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બંદગીનું ભળ. 
ઝાએ 


સેતા મળેલા જશુમાલાયફે જવાબો. 


ડિ ફ્ત્તો 
ખેહેસન સેરાબજ ર્ન મમાજ, 


|. ર્કે 


, * શુઓઇ:- 
જેહાચીરઃ સીન ફસુણીનાં છોકરેઇ 
આ ૦-ર્રરુપારસી બાર, ટેક 


કટ 







મઝ(ત વિચાપીટ મંથાળ્ય 


[ ગગરાતી જોપીરઞિટ વિમામ ] 
ગ્રત્રમાઢા ૧.૦ *૩ ત વર્માજ 


પુહ્તકનું નાત ૮૬ 241ન્‍્$ુ તત 


વિષ ક પ ટ્થ્દ્દ 


ઝાડના 


બ'દગીતુ' બળ. 

અને 
તેના મળેલા જણુવા લાયક જવાબો. 
(હાલની શ્ષાસ્ર વિદ્યા અને ફ્લિસુષ્ટી વડે સમજણુ.) 


*૬18 18 કાંત 0? 2.₹011110008, 1146 011003 1108110- 
10810181 01 33100૫80, ૪10 180118 07 18 84 ક્લે 
& 0001008 1181₹011611, દદ 1 1૦0 ૦60૫1 001 1416 ૫01તેં 
101૪ 10 1૪% 11, 11 ૪૦૫1 14310 (હ્રાંશ૦ઉે 110 0૪૦૪)? 0૫108" 
દ018 0 પ૦ ૪1010 ૦811. 800 81 1181૪001001 18 
”િ8)€1*, ૪1101 11 11 ૦ 801 0001 ઉ0ત હતે 1૩૯ 10 
108701, ૪111 101011 ૦8111 0] 10 1108761; 0181૪0 ૦80111) 
(10પછુ॥ 8 1110 10870119 ૦0100011018; ઇપ 1 [10311 110 
801111, 1100181102][21080 18110 1110 2400; દ્રે 08711 
14110 118૪701 .'--0/2060%7*09%8. 


અર્થ:-- 


“સાઇરેકુશના એક પ્રખ્યાત ગણિત શાસ્રીને માટે એવું કહેવામાં 
આવે છે કે તેણે પોતાતા ફુન્તરથી એક એવુ' અજયખ જેવુ' ય'ત્ર બતાવ્યું 
હતુ કે જે તે ય'ત્રને બરાબર મેઠવવાતે શક્તિવાત થયે। હતે તો આખી પૃથ્વીને 
તેતા પાયામાંથી ઉંચકી શકતે. ખ'દગી આવુ' એક ય'ત્ર છે જેને ઇશ્વર તર 
માંડયું હોય અને સ્વગ માં ગોઠન્યું હોય તો પૃથ્વીને સવમાં તરફ લઇ જશે, 
દુન્યવી વિચારોને સ્વર્ગના ખ્યાલેમાં ફેરવી નાંખશે, ખાકી શરીરતે આત્મિક 
બનાવશે, કુદરતને સુંદરતામાં બદલી તાંખશે, અતે પૃથ્િતે સ્વર્ગમાં 
ફેરવી નાંખશે.” 


બંદગીનું બળ 


તેના મળૈલા જાણુવા લાયક જવાબો, 


(હાલની શ્રાસ્રવિદ્યા અતે ફ્લિસુષ્દી વડે સમજણુ.) 





લખનાર 


ખેહેમનત સોરામજી ખનાજ. 
આવૃતિ ત્રીજી, 
(સુધારા સાથે) 
મુ'બઈ# 
જેહાંગી૨ બી. કરાણીના છોકરાએ 


પુસ્તકો વેચનાર, પ્રગટ કરનાર તથા છાપતાર, 
૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજાર, કોટ? 


૧૦ 


2૨ 


૩ 


૪? 
પ 


(હેધાઇ 
ઝર ન જક થૃ 
આજ હનારનાં કે 
ધં મજા મા ફી ' ૯% કદ 

ગુપ્ત મતશકિતની મહાન ધિ” 

જે વડે માણુસ દુઃખ દરદ, મોત અતે નસીબ ઉપર કાણુ મેળવ! 

શકે, કીંમત ખાર આના* 
મોતને ભેદ યાતે ગુજરેલાંની દુન્યા* 

રૂહોતા સ'દેશા, અતેક ચિત્રો સાથે. કીંમત રૂ? સવા ખે? 


“એક મહાન શેધ”-મરજી પ્રમાણેના બાળકે? 
છે।કરી કે છે।કરી, ત'દરેસ્ત અને ખુદ્ધિમાત બાળક પેદા કરવાની 


વિદ્યા. ફીંમત રૂપ્યા ખે? 
રીકરીને માતાની ખાનગી સલાહુંઃ કીંમત રૂ? સવા? 
રીકરાને ખાપની ખાનગી સલાહ? કીંમત રૂ એફ, 


સ્રીનો મદદગાર ઢીરેશ્તેો* 
બાતુઓતે દરેક ખાબદનું સાન અતે સંસારમાં પડતાં જોઇતી દરેક 
સલ્લાહુતું પુસ્તક. ફેરી છપાય છે, 


ઇઝુ” વધુ વિગત માટે પુસ્તકની સેવટે આપેલી જાહેરખબર 
ષ્યાનથી વાંચવાતી અરજ છે, 


79૫9180 97 ક, ડે. 58411. 220-222, 048 34281, ₹001, 3010067: 


_િળધ્લવૅ 97 ?, €, 50000; & પ6 કેલ &# થ1॥ાઇટુ 77૯88, 
204-224, 818016 '8 €૦૪1[01૫0ં, 8018 કિ, 802, 8011845. 


અપૈણુ પત્ર. 





૪શ્વરતા દરેક સાચ્ચા ભકતો જેએ। મતુષ્ય જાતાં રક્ષણુ 
મતે ઉત્નતીને માટે રાત દિવસ બિનસ્વાર્થી છુપી 
અ'તરતી ખ'દગી અને કાર્યો કરે છે, તેઓને 
તમામ ભ્રકિતભાવથી અને આશીષથી 
બા પુસ્તક અપણુ કરૂ' છું. 





પાતુ, 
ગ્રસતાવતા,,,૪જ૪,_ ... ### ૨ ૨9૪ ૦ ક-ધ 
પ્રકરણ ૬ જ 
ખ'દગી એટ્લે શુ? રો ' ક 8 જો ૧ૃ 
ખ'દગીના ખરા અથ વિષે વિદ્દાનોતાં મતે મ ના ૩૩ 
ખ'દગીતા ચાર ભાગોતુ' વંત ફં, 9. "૪ 
પ્રકરણ ૨ જી? 
ખ'દગી કરવાથી થતા અમુલ્ય ફોયદાએ। ક 
ખદગીથી આત્મશફિત ખીળે છે ક 8 - 
આત્મશકિત અતે મતશકિતને। તફાવત 3”. કરે હ 
આત્મશકિતના પુરાવા ૬ 7 90 જે ૧૦ 
કેળવણી અને ગુનાહે હં: 9 કે ૧૧ 
ખ'દગી આપણુને પવિત્ર બતાવે છે ન ડા ૧૩ 
ખદગીમી થયલા મહાત તરે ઈ: 8. -. ફદ ૧૩ 
ખૂ'દગીથી મળતી દુઃખ અને મુસીબત સહુત કરવાતી શ્રકિત ૧૪ 


ઇશ્વરતી વખાણુથી થતા પ્રાયદદાએા ... ,,, ... ૧૭ 
ઇશ્વરતા ચોકકસ સદગુણ ઉપર મતત કરવાથી થતા ફાયદાએ, ૧૮ 


પશ્ચાતાપ કરવાથી થતા ફાયદાએ ... ,,; .,.) ૧૯ 

ઇશ્વરતો આભાર માતવાથી થતા ફાયદદાએ ,,, ,0% ર્‌૦ 

ખ'દગી વડે મામવાથી થતા કાયદાએ ર. “રે ૨૩ 
પ્રકરણ ૩ જી 


ખ'દગીના જાણવા લાયક જવાબો કક અક રેટ 


અ'દગીના ખળથી પડેલે વરસાદ ક “25: પમ રટ 


ફકત બ'દગીના બળથી ચાલતી મોટી ઔરદનેજે ર ૩૩ 
ફકત બ'દ્ગીતા બળથી ૪૦) વરસવેર ચાલતી આર્દનેજો ,, ૪ 2૬ 
બદગીતા બળથી ૧૦) વરસવેર ચાલતી ખહીતી ઔસપીટલ હછ 
ખ'દગીતા બળથી જુઃ। જુદા દેશોમાં ધર્મતું' સજીવન થવું ૩૮ 


ધમ ગુરૂ ચારલ્સ [તીની બ'દગીથી ન્યુયોક માં ધમ તુ'સજવનથવું, ૩૯ 
એક બંદગી કરનાર જીવડાએ સ'ખ્યાબધ વખતે જુદે જુદે ડેંકાણે 
ધમ સજવત કીધો હતો. મા દ ૪૦ 
બદગીતા ખળથી ૧૮૫૯ માં આયરલ'ડમાં ધમષ” સવ થવું ૪1૧ 
બ'દગીનતા બળથી ૧૮૫૯-૬૧ સુધીમાં સ્કેોટલ'ડમાં સજીવન 
 થશૂવું ફે, જા: હ કક: 93 ૪૨ 
વેલ્સમાં બ'દગીતા બળથી ઉત્પન્ત થયલી ધમ ની લાગણી ૪ર 
ખ'દગીના બળથી અમેરીકાની કૉલેજમાં ધમ'તુ' સજીવન થવુ', ૪૩ 
ખ'દગીના ખળથી સાજા' કરવામાં આવેલી બીમારી અને દર્દો ૪૩ 
મારતીન લ્યુથરે પોતાતા મીત્ર મીલેન્ચથોતને બ'દગીતા બળથી 
મરતો બયાવ્યે ક કે ર ૪૫ 
દૃુમાયુતને સા'ન કરવાતી બાખરતી બંદગી પ 98 ૪૬ 
એક જુવાત ખાતુએ બ'દમીતા બળથી પોતાતુ' દરદ સાજાં કીધું, ૪૭ 
ખ'દગીના બળથી ખહીના રોગમાંથી સાજે થયેલો એક માણુસસ ૪૮ 
ન્યુયોક માં બ'દગીથી સાછી થયલી છોકરી મ: 8 પ૦ 
બદગીથી દરદો કેમ સાજ થાય છે તેતી સમજણુ ... પર્‌ 
ખ'દગીના બળથી પૈસાની ત'ગી અતે મુફૂલસી દર થાય 
છે તેના દાખલાઓ પ રા પ૩ 


ખ'દમીતા બળથી એક તામીચેો ચીતારો ભુખે મરતો ધા પ૪ 


1. 


અ'દગીતા બળથી પૈસાની મદદ મેળવી એક ગરીબ વિધ્યાર્થી 

' ઉંચા પ્રકારતો તખીખી અભ્યાસ કરવાને શકિતવાત થયે! 

ચકીનતી ખે'કતો દાખલો ૦096 

અ'દગીના બળથી દારૂ ત'બાકુ અને બીજી દ્ર ણી પ્વો 
દુર થાય છે તેના દાખલાઓ જ #- કમર 

માતાતી બદગીથી એક દુગુણી છેકરે। સદગુણી થયો .. 

અ'દગીના બળથી એક મહેોરદારે પોતાતા દુગુંણી ભરથાર્તે સદચુણી 


બનાવ પ્રે 
અ'દમીનતા બળથી એફ સા દ શાખો તેતી મેમ સદગુણી 
બનાત્યો ,,, ક 


ખ'દગીના બળથી એક તાસતીક માણસને ધમી બતાવ્યો હતો 
અ'દગીના બળથી એક વિદ્યાર્થીએ પોતાના દુમુણુ। ઉપર મેળવેલી 


કૂતેહુ ઉઉ6 63 8086 
અ'દગીતા બળથો પર થશે ચીરડા3 સ્વભાવ કી મું મેળવ્યે!. 
ત્રેડરેણ ૪ થુ કા ક રાર સિ 


બ'દગીતો જવાબ શા વડે મળે છે ત 
બ'દગીનો જવાબ કેવી રીતે મળે છે તે વિષે વિદ્દાનોમાં મતફેર 
અ'દગીનો જવાબ કુદરતી કાયદાને અતુસરીને મળે છે કૈ ઇશ્વરતા 
મોજેજાથી મળે છે તેતી સમજણુ મ... ' ડક 
અ'દગીનો જવાબ આપણા આત્મા મારફતે અને દેવતાએ 
મારફતે કેમ મળે છે તેની સમજણુ 
પ્રકરણુપશુ 
અ'દગીનુ' ખળ હાલની વિદ્યાઓને આધારે 
બ'દગીતું બળ માનસિક શ્ષાનને આધારે પ. - 990 


પપ 
પછ 


દબ 
દર્‌ 


૭પ 
૭૭ 


6૩ 


૮૪ 


હૂ9 
દર્‌ 


દે 


ફ્રેસ્તાઓ, મહાત્માઓ, દેવતાએ ખ'દમીતા બળથી લેોકેતુ' રક્ષણુ 
કેમ કરે છે તેતી સમજણુ **.* ર - 8 જુ 
બ'દગીતા જાણુવા લાયક જવાખે! કેમ મળ્યા મા તેતી વિધાતે 
આધારે સમજણુ હ થે... 94 ૭ 
બઅદગીના ખળથી દુઃખ દરદો કેમ સાજા' થાય છે તેતી માતસિક 
શાસથી સમજણુ ... #9#૪7 ૦૪9૪ ૨૪૦ ૯૮ 
ભલી દુવા અથવા આપીશનુ' ખળ વિધ્યાતે આધારે .,,#,# ૧૦૦ 
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અર ())કુજાલજ 

મવુષ્ય જાતની ખેહેતરીતે માટે બ'દગી ધણીજ અગલતી છે એમ 
પ્રાયીનફાળથી મતુષ્ય જતે સ્વિફાયું” છે અને તેથીજ તમામ મતુષ્ય જત 
હર વખતે બ'દગી ફરતી માલમ પડે છે, 

આવી અગત્યતી બાબદ ઉપર્‌ હાલતી વિધા અતે જમાનાતે અતુસરે 
એવાં પુસ્તકો ગુજરાતી સાહિલમાં લખવાની પુરતી કેશેષ થઇ નથી એ 
દિલિગીરીની વાત છે. 
. આ પુસ્તકમાં ખ'દગીની ખામદ્તુ' જે રીતે સાન આપવામાં આવ્યું છે 
તેતી લોકોએ સારી રીતે કદર્‌ ષુજી છે, કારણુ આ પુસ્તકતી પહેલી અતે 
બીજી આભૃતી જલદીથી ખપી ગઇ છે. 

ખ'દગીતે વિષે પુરતી સમજણુ આંપવાતી ધણીજ જરૂર છે કારણુ 
હાલમાં આપણામાં જે રીતે બંદગી થાય છે તેતી વિધા અતે ફ્િલસુષ્રીને 
આધારે તપાસ કયે? છીયે તો માલમ પડે છે કે એ બાબદનું' આપણે જરૂર 
જેગુ' જ્ઞાન પણુ પુર્તુ' ધરાવતા તથી, પહેલાં તો જેઓ દરરોજ કલાકે! સુધી 
'ભ'દગી કરે છે તેઓને સવાલ પુછવામાં આવે છે કે બંદગી એટલે શુ' ? તેએ 
એ સવાલતે। જવામ સારી રીતે આપી શકતા નથી, કેટલાકે ઉપલા સવાલને! 
જવાબ એ આપે છે કે બ'દગી એટલે “ઇશ્વરની ચાકરી કરવી તે.” આવા 
'અ'દગી કરતારાએ એમ માતે છે કે ઇશ્વરે આપણુતે તેતા તોકર્‌ તરીકે પેદા 
કીધા છે અને તેતે આપણી નોકરી વગર ચાલે તહીં અને જો એક કલાક 
રોજ બ'દગી કીધી હેય તો ઇશ્વરતી ચાકરી સારી રીતે થઇ શકે છે. વળી 
“કેટલાક અતતાન બ દગી કરનારાઓ એમ સમજવે છે કે “બ'દગી તો ઇશ્વરનો 
'ખેરક છે,” જે આપણે ઇશ્વરતી બદમી ત કયે તો તે શ્ુખે મરી જય, 
આવી હસવા સરખી બદમીતી સમજણુ જયારે બ'દમી કરતારતો મોટો ભાગ 
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માપે છે તે ઉપરથી તેએ કેટલા અત્ઞાન છે તે માક્મ પડે છે, જે પહેલાં 
બ'દગી એટલે શુ' ? એજ પુરતી રીતે સમજે તહીં તો તેએ બ'દગીધી ફાયદા 
વી રીતે મેળવી શકે ! તેખોનો વખ1 અતે મહેતત કેવી રીતે ફરેકટમાં જાય 
છે? માટે આ પુસ્તકતા પહેલાં પ્રકરણુમાં બ'દગીતો ખરો અથ સમજવવાતી 
કશેષ કરવામાં આવી છે. 

હાલતી કેળવણી પામેલાઓને। મોટો ભાગ આપણુતે સવાલે। કરે છે કે 
“ખ'દગી કરવાથી શુ' ફાયદો થાય છે? બ'દગી કરવાતી શુ' જરૂર છે ? આપણે 
નીતિતી જે કેળવણી લઇ્યે છીયે તે પુરતી છે.” આવા સવાલેતે રદ્દ 
આપવા ખીજ પ્રકરણુમાં બ'દગીથી થતા અમૂલ્ય ફાયદાઓ હાલતી વિદ્યા 
અને ફ્લિસુરીવડે સમજાવવામાં આવ્યું છે. 

વળી કેટલાકે જણાવે છે કે બ'દગી ખરી ફાયદાકારક કયારે કહેવાય કે 
જયારે બ'દગીને। કે રીતતો જવાબ મળે નારે, કેટલાકે રોજ ઇશ્ચરતી 
ખૂ'દગી કરે છે અતે ઇશ્વરતી મદદ માંગે છે પણુ તેઓતી બ'દગીનો જવાબ 
મુદ્લ મળતે। નથી. આવા બ'દગી કરનારાઓને કોઇ રીતતો જવાબ મળતો 
નથી કારણુ તેએને મ'દગી ઉપર પુરવું યકીન હોતુ' તથી. આવા બંદગી 
કરતારમાં પુરતુ' યીત આવે તે માટે પ્રકરણુ ત્રીજ'માં કેટલાક જણુવા 
લાયક સ(તાવાર રીતે જહેર થયલા દાખલા રજુ ફરવામાં આવ્યા છે, 

આ પ્રકરણમાં દરશ્ાવેલા સધળા દાખલાએ ખર્‌ા બનેલા છે, કારણુ 
એક જાણીતા પાદરી તામે વીલ્યમ પેટરત ડી, ડી., આશરે ૧૮૭૫ ના 
સાલમાં બ'દગીતો જવાબ મળે છે તે સાખેત કરવા સરકયુલરે। બહાર પાડયાં 
હતાં અતે દુન્યાતા ધણુક- ભ્રાગોમાં મોકલવામાં આવ્યાં હતાં, જેના જવાબમાં 
કે'કડે માણુસોએ દુન્યાતા જુદા જુદા ભાગોમાંથી પોતાતે બ દગીના જવાબો 
જેવી રીતે મળ્યા હતા તેતા હેવાલો! મોકલી આપ્યા હતા, જે જવાખે। ' ઉપલા 


પાદરીએ એક પુસ્તક મારફતે તામ ઠોમ સાથે જહેર કીધા હતા, માટે એ 
દ્ાખલાએ ખર્‌ા બતેલા છે એમ્‌ સત્તાવાર રીતે. ક્રહી શકાય છે, અ 
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જેઓ ખ'દગીતા બળવુ' સાત ધરાવતા નથી તેઆ આ દાખલાઓ 
એકદમ માતવાતે શકા બતાવશે, આવા માણુસોતી શ'ક। દુર કરવા ચોથાં 
અને પાંચમાં પ્રકરણોમાં બ'દગીનો જવાબ શા વડે મળે છે અતે ખદગી 
જેટલું બધું અણુદીઠે બળ ધરાવે છે તે માતસિક શ્રાસ્ત્ર, આત્મ તત્વ વિઘા, 
અતે શાસ્ત્રવિઘાથી સમજાવવામાં આવ્યું છે, 

છેલ્લાં પ્રકરણુમાં બ'દગીતી અણુદીઠ બળવાત શકિતનો ઉપયેગગ કેમ 
કરવો! અને બ'દગીને। જવાબ કેમ મેળવવે। તેતી કેટલીક સુચતા કરવામાં 
આવી છે, જે વડે બ'દગી કેવી રીતે કરવી જેઇયે તેની પુરૂતી સમજણુ 
સળી શકશે, 

આ પુસ્તકમાં રજુ કીધેલા બ 'દગીતા જવાખે। કેટલાકોતે તવાઇ જેવા 
લાગશે, કારણુ બદગી વિશે હાલ એટલું બધું અજ્ઞાતપણું છે કે બ'દગીનો 
જવાખ મળવે। એ નવાઇ જેવુ' લાગે છે. બ'દમીતે। કોઠભી પ્રકારતા જવાબ 
મેળવવોજ જેઇએ, જવાબ વગરતી બંદમી ફે।કટતી ગણાવી જઇયે, આ 
પુસ્તક મારતે એવુ' સાત આપવામાં આવે છે કે દરેક માણુસ ઞ'દગીતો 
જવાબ મેળવી શકે, જે બ'દમીતી વિધ્યાતે અતુસરીતે બ'દમી કરવામાં આવે 
તો દરરોજ બ'દમીતા જવાબો! મળતા જય અને તેમાં કાંઇ નવાઇ જેવુ' 
લાગે નહીં. 

દરેક બાબદતી વિદ્યા હોય છે અતે જયારે વિદ્યા જાણુવામાં *માવે છે 
શારેજ તે બામદતાં કાયોમાં સહેલાઇધી ફતેહ મેળવી શકાય છે, વિધા 
જાણ્યા વગર્‌ ચોકસ કાયો કરવામાં આવે છે તો તેમાં વખત અતે મેડેતતતી 
અરબાદી થાય છે, માટે આ પુસ્તકમાં બ'દગીને વિધ્યાતે આધારે સમજાવવામાં 
આવી છે જેથી બ'દગી કરતારાઓતી મહેતત અને વખતતી ખરખાદી 
થાય નહીં, 

આ પુસ્તક લખનતારતી મુખ્ય મતલબ એ છે કે કેટલાકે ઉપર્‌ જયારે 
ન ધારેલી મુશ્કેલીઓ અને નાચારી આવી પડે છે યારે પોતાથી બનતી પ્રમા- 
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શીક કોશેષ કરી ઇશવરતી મદદ માંગવાતે બદલે આડે રસ્તે ઉતરી જય છે, 
લેકાતે હેરાત કરી પોતાતી મતલબ સારી લેવા માંગે છે, કેટલાકે તરેહવાર 
વહેમો! કરે છે, ઠંમારા ભાહમણુ જેશીએ પાસે જઇ મેળી વિદ્યાનો ઉપયોગ 
કરે છે અતે એવા લુચ્ચા જેશીએ થી ઠગાઇ પૈસાતી બરખાદી કરે છે. એવ 
મુસીબતમાં આવેલાં માણુસતે આ પુસ્તક મારફતે સંખ્યાબંધ દાખલાએ 
આપી સમજાવવામાં આવે છે કે દરેક રીતતી પ્રમાણીક કેષેશેથી અતે 
શ્શ્વરતી મદદ માંગવાથી ગમે તેવી આકતોમાંથી સારી રીતે પસાર થઇ જવાય 
છે, અને નસીબમાં બનવાના માથા ભનાવેો મરી જય છે, 


સેવટે હું એટલું ઇચ્છુછું કે પ્રિય વાંચનાર આ પુસ્તકતી મદદથી બંદગી 
વિષેતુ' એવું જ્ઞાન મેળવે કે જે વડે પોતે પવિત્ર જદગી ગુજારી દુ:ખ અતે 
મુસીબતમાં રાહત અને આન'દ મેળવે, સદગુણુતો વધારો કરે, અતે બ'દગીતું 
અણુદીઠં બળ આ પુરતકમાં સમજાવવામાં અવ્યું છે તે પ્રમાણું બદગીની 
અળવાન શકિતને। ઉપયોગ કરી પોતાના કુડુંભમાંથી, પોતાના જતભાઇમાંથી, 
પોતાના દેશમાંથી સધળી દુમુણી શાકેતએને નાશ કરે અતે મીનેઇ 
શકિતને પ્રેસાર કરે | 


તો, ૧લી જાન્યુઆરી ૧૯૨૩ 
“દીનતા લેંડજ” ખેહેમત સોરાબજી ખનાજી, 
ગોવાલ્યા ટૅન્કરેડ, 
સુખઇ# 
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ખ'દગી-સહવારે અતે રાત્રે? 

સહુવારે તે પરમાત્માની નોકરી માટે જીગરને ઉધાડવાતી સૌનેરી ચાવી 
સમાન છે, અને રાત્રીને વખતે જગરને પાપથી બચાવવા માટે એક મજબુત 
લોખ'ડી તાળાં સમાન છે, (ડબલ્યુ સેંકર,) 

કૌ. 71'801'. 
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એક ખ'દગી, 

સવ શકિતવાત પરમાત્મા ! દરેક રૂડી ચીજોના ખક્ષેશના કરનાર !. 
જેતી મદદ વિના દરેક પ્રકારની મહેનત ફરેકટ થાય છે અતે જેની મેહેર 
વિતા દરેક ડહાપણુ મુર્ખાષ કહેવાય છે | (તેવા મહાત સાહેબ) તુ' ખક્ષ | 
હું કરગરી અરજ કરૂ' છું કે માથે ઉદવેલાં (દરેક) કામમાં તારે પવિત્ર 
આત્મા મારાથી અળગો નહીં રહે પણુ હું તારે પ્રકાશ વધારૂ' અતે મારી 
અતે ખીજાઓની મુકિત(તે લાયકતાં) કાય કરૂ' | એટલું બક્ષ અય 
દાદાર્‌| આમીન | (ડૉ. જોતસન?) 


બંદગીનું બળ. 


અને તેના મળેલા જાણુવા લાયક જવાબો. 








(હાલની વિદ્યાને આધારે) 





મેડ્રણુ ૧ લુ. 





અ'દગી એટ્લે શુ'? 
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 અર્થ-મ'ધી આત્માની નહેર અથવા છુપી નિખાલસ ઇચ્છા છે. એક 
છુપાયલા આતરાની ગતિ છે જે છાતીમાં ધુજનરે કરે છે, 


મોટ ગેોમરી, 
ખ'દગી કરવાતી શકિત મતુષ્ય જાતમાં ગુદરતી રીતે ઉત્પન્ન થયલી 
માલમ પડૅ છે. એ શકિત પ્રેરણામુદ્ધિ તરીકે આપણામાં કાય' કરે છે. 
મનુષ્ય જા તથી વસાયલે। આ પૃથ્વીનો એક પણુ ભ્ઞાગ એવે ન હુશે કે જ્યાં 
'ા૪ પણુ પ્રેકારતી બ'દગી થંતી માલમ પડતી ત હેય, એક બાળક કુદરતી 
રીતે ખ'દગી કશ્વાતે આતુરતા દેખાડે છે, એક ધરડે માણુસ જયારે શરીરે 
અને મતે તખળો પડી જય છે, અને જ્યારે આ દુન્યાતે હર્‌ પળે છે[ટી 


ર્‌ 


જવાતી ધાસ્તીમાં રહે છે ચારે વારવાર બંદગી કરતે માલમ પડે છે, 
જુવાન્યાએ। જ'દગીતી લડતમાં ઉતરે છે અતે જ્યારે પણુ ખુશાલી કે ગમ- 
ગીતીમાં આવી પડે છે યારે કુદરતી રીતે બ'દગીતા શખ્દો મૉંહુમાંથી નિકળી 
પડે છે. દુન્યામાં હર્‌ પળે તજર્‌ ફે'ફીશું' તો માલમ પડશે કે કોઠ પોતાના 
સ'સારતાં દુ:ખને માટે તે ફિરતાર્‌ તરક નજર કરી બ'૬ગીધી મદદ માંમતો 
માલમ પડશે, કે।ઇ પોતાનાં શરીરતાં દુ:ખથી ઈશ્વરને યાદ કરતે! માલમ 
પડશે, કોઇ પોતાતાં ગુજરાતતાં સાધનને માટે ખુદાતે અરજ કરતો દેખાશે, 
કોઈ પોતાનાં પાપી કાયોધી દુઃખી થઇ પશ્ચાતાપ કરી ધશ્વિર્તી કૃપા ચાહતો 
માલમ પડશે અને કે।ઇ વળી પોતાતી કૃત્તેઠ અતે ખુશાયીથી હેગું' ઉભરાઇ 
જતુ' હોવાથી તે પશ્વિર તરક પોતાની આભારની લાગણી દરશાવતેો જણાશે, 
આરીતે જ્યાં પણુ નજર ફેકીશુ' યાં મતુષ્ય જત ખદગમી કરતું' માલમ 
પડયા વગર્‌ રહેશે નહીં, 


આ રીતે આપણુતે માલમ પડે છે કે ખ'દગી મતુષ્ય જતની જી દગીમાં 
ધણે। અગત્યનો ભામ બજવે છે, તેથી સે'કડે ૮૦ ટકા રોજ બ'દગી કરવાને 
વાજબી ધારે છે, દુન્યામાં રોજ કરોડે આદમીએ બ'દમી કરે છે, પણુ 
બ'દગીથી થતા ઉત્તમ ફૂાયદ્દાએ મેળવવાને થે।ડાજ ભાગ્યશાળી થયા છે, 
કારણુ મતુષ્ય જાતને! મોટો ભાગ બ'દમી એટલે શુ' ? તે જાણુતા નથી, જને 
મતુષ્ય જાત બ'દગીનો ખરે। અથ સમજે, બ'દગીથી શુ' શુ ફાયદા થાય છે, 
બ'દગીતુ' બળ કેવુ' બળવાન છે, બ 'દગીતી અણુદીઠ શકિતઓ કેવી રીતે કાય” 
કરે છે, આ સધળું માણુસ જાતના જાણુવામાં આવે તો આપણુ ખાત્રીથી 
કહી શકિયે કે મતુષ્ય જાતનું ખરેખરૂ' ૪શ્વરી સ્વરૂપ પ્રમટ કરવાને 
ખ'દગી શિવાય ખીજુ' કાંઇ પણુ બળવાન નથી. 


માટે પહેલાં બદમી એટલે શુ'? તે જયુવાતી જરૂ ૨ છે. મતુષ્ય 
જાતનો મોટો ભાગ બદગીતા ખરો અથ સમજવાને નિષ્કૂ ળ તિવડયે 


ન 


છે, કેટલાક વિદ્દાતોમાં પણુ બ'દગીના અથ વિષે મતભેદ ચાલે છે, 
કેટલાકો બ'દગીતો અથ બરાબર સમજી શકતા નથી તેઓ તો 
ખ'દગી કર્વાતી જરૂર પણુ સ્વિકારતા નથી, ખંદગીતા અર્થ વિષેના 
સધળા મતભેદ તાં સધળાએ આઢલું તે કષ્ુક્ કરે છે કે 
“1197201 18 10 તબ 111 00” યાને બદગીતે ખોદ સાથે 
કાય કરવાનુ' છે, અથવા ખેદા સાથે સંબધ છે, પણુ કેટલા પ્રમારુમાં 
ખુદા સાથે સંબ'ધ ધરાવે છે, શા માટે અને કેવી રીતે એ સવાલેમાં 
વાંધો ઉઠે છે. 

પહેલાં બ'દમી એટલે શુ' ? બંદમીનો અષ શુ' તે તકકી કરવુ 
જેઇયે, બ'દગીતો અથ કેટલાક વિદ્દાના જુદી જુદી રીતે કરે છે. 
ખદગીતો ખરો અથ શુ'? શું ખંદમી ખુદા સાથે અથવા બંદગી 
કરતાર્‌ સાથે અથવા બન્ને સાથે સંબધ ધરાવે છે ? શુ' બ'દગી ખુદાતી 
મહાત શકિત અતે તેનાં મહાન કાર્યોના વખાણું ગાવામાંજ સમાયલી 
છે ? શુ' રૅવરન્ડ એક્‌, ડબલ્યુ. રોબટસનતા કહેવા પ્રમાણે ખુદાતી મરજીતે 
આધીન થવામાંજ “4૦0૪ 11) 911, 00૬ ધૌ1॥૦ 00 006” 
સમાયલી છે ? અથવા શું' આપણી જ'દગીતે માટે જરૂરતી ચીજે માંગવા- 
માંજ સમાયલી છે ? ત્યારે બદગીતો ખરો અથ શું ? સેન્ટ એગસટાઇત 
પ્રમાણું “21:81 18 110 1ઇપણ11૪ 10 પ૦ 10616 10 00” 
ઇશ્વર તરફ આપણાં હેયાંતે ફ્રેરવવુ' તે. સેન્ટ જેન દમસસીન પ્રમાણે “1110 
€10081101 07 ૧800114 01 110 ૭૦૫11 10 00” આત્માતુ ઇશ્વર 
તરફ ચહવુ તે છે. વીલ્મ દબલ્યુ. પેટ ત, ડી. ડી, તા કહેવા પ્રમાણે 
(₹110 ૪010 [1801 0011 11 80101૫71 46 11 [000૫122 
મ18880, ઉ૦110 103 8 8011001719 0011[27011013196 ૦%૦/૩180 
1110૫8 10110 01610 15 8 [00050181 8[0[00801 ૦ 10 
80૫1 00 00,” આને સાર્‌ પણુ એજ થાય છે કે બદગી એ એક 


૪ 


એવી જાતતુ' કાય છે કે જે વડે એક આત્મા ઇશ્વર તરદ જઇ શકે છે, વળી 
કેટલાક ધેમ ગુરૂના કહેવા પ્રમાણે “2:8701* 18 100 ૫11118 ૦ 
100 8001 10 000” ખ'દગી એટલે આપણુ આત્માતે ઇશ્વર તરફ ઉ'ચ 
હાલતમાં લાવવો તે. આ બધાતે। ટુક સાર્‌ એજ થાય છે કે બ'દગી એટલે 
આપણા આત્માને ઇશ્વરના સબ'ધમાં લાવવો તે. બ'દગીતો અથ અહિયાં 
સ'પૂણુ થયે હેય એમ લાગતો! નથી કાર્‌ણુ ખીજ સવાલ એ ઉત્પન્ત થાય 
છે કે શા માટે અથવા કેવી રીતે આત્માતે ઇશ્વરના સબ'ધમાં લાવવામાં 
આવે છે તે પણુ નકકી થવુ' જેઇયે, 


જયારે એક માણુસ ખ'દગી કરે છે યારે તેતા મતમાં ધણાજ વિચારે 
અને જત જાતતી લાગણીઓ દરશાવે છે, પહેલાં તો તે ખેદાતી 
મહાતશકિતતાં વખાણું કરૈ છે, પછી પોતે કેવો પાપી છે તે જહેર કરે છે, 
પછી ઇશ્વરતી કૂપાતે માટે તેનો આભાર્‌ માતે છે અતે થાર પછી પોતાનાં 
સુખને માટે જેધતી જરૂરતી ચીજેને માટે અરજ કરે છે, આ રીતે 
તપાસતાં એક સ'પૂણું બ'દગી ચાર ભાગમાં વહે'ચાઇ ગયલી માલમ પડે છે. 


આપણી બ'દગીની શરૂઆત ઇશ્વરતી વખાણુથી કયે છીયે. આપણે 
ઇશ્વરને સવ થી મહાન ગણ્યે છીયે, સર્વથી કૃપાળુ, શ્કિતમાત અને પવિત્ર 
ગણ્યે છીયે, આ રીતે આપણાં મતને એ સવી મહાતશકિત આગળ 
જવાને માટે તેયાર ખનાત્યે છીયે, 

ભાર્‌ પછી આપણાં પાપતે પશ્ચાતાપ કયે? છીયે, અને એ મહાન 
શકિત આગળ આપણે કેવા કમીના છીયે, કેવા પાપી છીયે તે જહેર્‌ કયે” 
છીયે, અતે હવે પછી ફદી પાપે। ન કરવાને વચત આપ્યે છીયે. જ્યારે એક 
માણુસ પાપોથી અપવિત્ર બત્યે। દ્રેય સારે તે સર્વથી પવિત્ર શકિત આગળ 
જવા પહેલાં પોતાના પાપોતે। પશ્ચાતાપ કરી પોતાને પવિત્ર બતાવવાની જરૂર 
જોય છે અને લારેજ પશરની ખદગી કરવાતી હીંમત પણુ કરી શ્રકે છે, માટે 


પ 


પાપી માણુસોને પવિત્ર ખતવાને માટે અતે પધરતું' રક્ષણુ મેળવવાને માટે 
અ'દગીતોા। આ ભ્રાગ બહું જરૂરને। માલમ પડે છે. 

તયાર પછી આપણે ઇશ્વરતો આભાર માન્યે છીયે. ઈશ્વર આપણુ રાત 
દહાડે રહ્ષણુ કરે છે, આપણુને પેદા કરી આપણાં સૃખતે માટે તરેહુવાર 
ચીજે બતાવી છે. હર્‌ પળે આપણાં સુખને માટે કોશેષ કરે છે, અને આપણી 
હુસ્તીને માટે રાત દિવસ કાળજ રાખે છે. આપણે દુ:ખી થઇયે છીયે તે 
આપણાં પાપોથી, ઇશ્વર તે રાત દિવસ સુખ આપવાની ક્રોપ કરે છે, ઇશ્વર 
ખુદ સુખતે। ઝરે છે પણુ આપણે તેતાથી વેગળા જઇયે છીયે તેથીજ દુઃખી 
થઇયે છીયે. ઈશ્િર્તું આ રીતવું રક્ષણુ ! ઈશ્વિતી આવી કૃપા! ઈશર્થીજ 
આપણુ આ હસ્તી ધરાત્યે છીયે, હર્‌ પળે જે ધાસ લઇયે છીયે તે તેનીજ 
કૃપાથી, તેથી હર્‌ શ્વાસે તેનો આભાર માનવે! જેપ્યે, માટે આપણી બ'દગીના 
ત્રીજ જામમાં આભારતી લાગણી દરશાવવી જેધ્યે, પણુ દિલગીરીતી વાત 
તો એ છે કે ઇશ્ચરનાં રક્ષણુથી જે સુખ આપણે ભોગવ્યે છીયે તેના આભાર 
ધરણાક બ'દગી કરતાર્‌ માનતા તથી અતે વળી વધુ મેળવવાતી કેશેષ કરે છે 
તેથી આવાં માણુસોતી બ'દગી ફાયદાકારક તિવડતી તથી, તેઓને બ'દગીને! 
જવાબ મળતો નથી, જે રક્ષણુ મળે છે તેતો આભાર માન્યા વગર્‌, અને 
વળી ખેવષ્ઠા થઇ, અપવિત્ર જદગી ગુજારી બીજુ રક્ષણુ મેળવવા બ'દગી 
કરવી ફેકટ છે. માટે બ'દગીના ત્રીજ ભાગમાં આભારની લામણી ૬રશાવવાતી 
જરૂર છે, જયારે એક બ'દગી કરતાર્‌ વખાણુથી ખોદાતી મહાત શકિતતી 
પિછાણુ કરે છે, ઈશ્વરના કાતુતો તોડી તેને નાફરમાન થઇ જે પાપી કાર્યા 
કર્યા' હોય તેને માટે પશ્ચાતાપ કરી પોતાતે પાછે! પવિત્ર ખતાવે છે અતે 
પછી ખુદાથી મેળવેલા દરરેજનાં રક્ષણુ, અને કૃપાને માટે તેતો આભાર્‌ 


માતે છે, 
આ રીતે બ'દગી કરતાર્‌ બ'દગીના ત્રણુ તખઝા પુરા કરી સેવટે એફ 


અગત્યતા ચોથા તબક્કાપર્‌ આવી પૉંહચે છે, અને પોતાતી ઉપર કોઇ પણુ 


દ 


રીતતુ દુ:ખ હોય તે દુર્‌ કરવા અથવા ૪'દગી ગુજાર્વાને માટેની જોઇતી 
જરૂર્‌તી ચીજ મેળવવા ખુદાતે અરજ કરે છે, ખુદાતી મદદ માંગે છે, 


કેટલાક વિદ્દાનાો અતે ધમ ગુરૂઓ ખ'દગીના અ ચોથા ભાગતે માટે 
વાંધો લે છે. તેએ જણાવે છે કે બગી તો ઇશ્વરતા વખાણું ગાવા, તેતે! 
આભાર માનવા અને પવિત્ર બતવા માટેજ છે, બ'દગીમાં ઇશ્વર પાસે માંગવુ' 
સવાર તથી, ઇશ્ર પાસે માંગવા બ'દમી કરવી એ ખદગીને હલકી પાડવા 
જેવુ' છે. જ્યારે આપણે બ'દગીની બાબદતો ઊડાણુ અભ્યાસ કયે છીયે 
યારે માલમ પડે છે કે આવા વાંધાઓ વાજખી નથી. જે કે સાધાર્ણુ મા- 
ણુસેતી બગી અને અશે।ઈના ઉંચા દરજ્જે પુગેલા ઇશ્વરના સાચ્ચા ભગ- 
તાતી બ'દગીતે। તબકકે! ધણેજ ઉચા પ્રકારને હોવાથી તેએ ખ'દગીમાં મુદ 
માગતા નથી એમ આપણે પ્યાતમાં રાખવુ' જઇએ, 


શ્વરતે આપણુ! પિતા સમજવા જેધયે અતે આપણી કે।શેષ છતાં 
આપણી જીદગી અને સ'સાર ગુજારવા માટે જેઇતી ચીજને ન મળે તે। વદાદાર 
ખચ્ચાં તરીકે આ મહાત પિતા પાસે બ'દગી કરી માંગવાથી ફાયદો છે કે ગેર્‌- 
ફાયદો? આપણે આવતાં પ્રકરણુમાં એ બાબદની પુરતા ખુલાસાથી તપાસ 
કરીશુ', અહિયાં ઇશ્વર પાસે માગવું જરૂરનુ' છે તે વિષે થોડુ'ક વિવેચન 
કરીદ્ુ', આપણે ધણીક વખતે અતુભબ્યે છીયે કે જેઓને ખોદા ઉપર પુરતે। 
વિશ્વાસ હેતો તથી, ખુદા આપણુને દરેક કાર્યોમાં મદદ કરી શકે છે, દરેક 
ખ'દગીતે। જવાખ વાળે છે, જેપણુ આપણી વાજખી માંગણી હેય છે તે આ- 
પણુને આપે છે, સ'સારી દરેક રીતની મુસીબતમાં આપણુને રક્ષણુ ગયાપે છે, 
એવુ પુરતાં યકીતથી માતતા નથી, તેએ પોતાતી મુસીબતમાં અને ત'ગીતી 
વખતમાં, સધળી પ્રમાણીક કેશેષો કેરી પ્શ્વર પાસે પોતાતી જરૂરતી ચીજે 
માંગવાતે ખદલે ચેરી, લુચ્ચાઇ અતે અ્રમાણીક કેશેષે। કરે છે, 


પ 


ઇશ્વરે મહાત પિતા સમછ આપણાં દરેક કાર્યોમાં અતે દરેક 
ખઅદગીમાં તેતી મદદ માંગવાથી કેટલે। ફાયદો થાય છે તે આવતાં પ્રકરણુમાં 
ખુલાસાથી તપાસીશુ'. હાક તુર્ત તો બ'દગીતા ચોથા અને સેથી અગત્યતા 
ભાગ તરીકે ખેદા પાસે બ'દગી મારતે માંગવું સ્વિકાર્યે છીયે, 


હુવે આપણે ખબ દગીને અથ સારી રીતે સમજી શકયા છીયે, બ દગી 
એટલે ઇશ્વરના વખાણુ ગાવાતે, પાપતે પશ્રાતાપ કરી પવિત્ર બનવાને, 
ઇશ્વરતુ' જે રક્ષણુ અતે જે કૃપા મળે છે તેતો આભાર માતવાતે અતે 
આપણી મુસીબતો અને દુઃખોમાંથી મદદ મેળવવા અરજ કરવાને આપણા 
આરતમાતે ઇશ્વરના સબંધમાં લાવવે। તે, 


ગ્રડુરણુ ૨ જી. 


ખ'ગી કરવાથી થતા અમૃલ્ય ફાયદાએ।, 
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જેઓએ હાલતી અપૃષું કેળવણી લીધી છે તેએતો મેટા ભાણ 
ખ'દગી અથવા ધર્મ ઉપર ઇતખાર્‌ રપતા તથી. તેઓ બ'દગી કરવાથી 
ફાયદો શું' થાય છે તે સમજી શકતા નથી, તેથી બ'દગીતે તુચ્ઠકારી તાખે 
છે માટે જે બ'દગીથી થતા અમૂલ્ય ફાયદાઓ હાલતી શાસ્્ર વિદ્યાતે આધારે 
પુરવાર કરવામાં આવે તો બ'દગીપરનતો ઇતખાર્‌ લોકોમાં વધે; માટે આ 
પ્રકરણુમાં બ'દગીથી થતા અમૂલ્ય પ્રાયદા વિષે તપાસ કયે, જેઓ બ'દમી 
અતે ધમ ને તુચ્છકારી કાઢે છે, તેઆ એ ખોખદોતા ખરા અષ અતે તેથી 
થતા ફાયદા સમજી શકતા નથી, હાલતી ઉંચી કેળવણી લીધેલા કેટલાક 
માણુસેને ધમ વિષે મત આપતા વારવાર સાભંળ્યે છીયે. તેએ જણાવે 
છે કે ધમે એટલે શુ'? ધમ તો. ફકત તીતિ શિખવે છે. અમે કેળવણી 


દૃ 


મારતે તીતિ વિષે બદુ શિખ્યા છીયે, માટે હુવે અમને ધમૈની શું' જરૂર 
છે? આ એવેવું કહેવુ' ભુલ ભરેલુ' છે એમ આપણે સેહેલાઇથી પુરવાર 
કરી શકીશુ, 

આપણે ગયાં પ્રકરણુમાં બ'દગીને અર્ય તપાસી ગયા છીયે કે ખ'દગીથી 
આપણે આત્મશકિતતે ઇશ્વરના સબ'ધમાં લાવ્યે છીયે તેજ પ્રમાણે ધમેતે। 
પણુ ખરે! અર્થ એજ થાય છે કે ધમ પાળવાથી એ આત્મશકિત આપણામાં 
ખિળે છે જ્યારે હાલતી કેળવણી તો ફકત મતશકિતજ ખિળવે છે. 


હવે આત્મશકિત અતે મતશકિતમાં કેટલો તદ્ાવત છે તે તપાસવો 
જેધ્યે. મતશકિતમાં વિચાર્‌ કરવાતી, અવલેકત કરવાની, વાદવિવાદ કર્‌- 
વાતી શકિતએ। અને ખુદ્ધિબળળ હેય છે અને સધળી શકિત મનમાંથી ઉત્પત 
થાય છે. જ્યારે આત્મશ્કિત આત્મામાંથી ઉતપત થાય છે, આપણુ! આત્મા 
જે ઇશ્વરતા અ'શને। ખનેલે। છે તેમાં સબળી ૪શ્વરી શકિતઓ સમાયથી છે, 
તેમાં સઘળા ઉત્તમ સદગુણી અતે પવિત્રાઇ સમાયલી છે. એ શકિત જે 
માણુસો[મ!ં ખિળી છે તેએ ઈશ્રી સ્વરૂપ ધરાવે છે. જ્યાં સુધી માણુસમાં 
આ આત્મશકિત ખિળતી નથી ત્યાં સુધી તે ખરૂ' સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતો 
નથી, યાં સુધી તે પોતામાં સમાયલુ' ઇશ્યરી સ્વરૂપ પ્રગટ કરી શકતો નથી 
અને ઉત્તમ સદગુણે। વાપરી શકતે! નથી. ધમે અતે તેમાં ફેરમાવેલી બ'દગી 
શિવાય ખીજી કાંઇબી ચીજ આ આત્મશકિત ખિળવી શકતી નથી, એ 
આત્મશકિત બ'દગી મારફતે પ્રગટ થાય છે પણુ અપૂર્ણ કેળવણી લીધેલા 
કેટલાક માણુસા આત્મશકિત જેવુ' માનતા તથી; તેઓ તે! ફકત મતશ્ષકિત- 
માંજ માને છે પણુ આપણે જણુભ્યુ' તેમ આપણામાં ખે શકિતએ। સમાયલી 
છે, એક મતશકિત અતે બીજી આત્મશકિત. 

પશ્ચિમ તર॥ના કેટલાક વિદ્દાનાએ ખીજ વિદ્દાતોતી હાજરીમાં “ મેસ- 
મેરીઝમ ” ના કેટલાક પ્રયોગો વડે આત્મશકિત પુરવાર કરી આપી છે. આ 
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પ્રયોગો તીચે પ્રમાણે કરવામાં આવે છેઃ-એક માણુસ બીજ' માણુસપર 
પોતાતી શકિત વડે “ મેસમેરીઝમ'' અથવા “ હીપતોટીઝમ ” કરૈ છે ત્યારે 
સામે। માણુસ પોતાતુ' સધળું' ભાન ખોદી ૬૪ ઉ'ધમાં પડે છે, તે ૪૭તાં પેલે 
“પેસમેરાઇઝર” જે કાય કરવા કહે છે તે તે કરે છે, હવે આવી સ્થિતિમાં 
પેલે ખેભાત હાલતમાં રહે છે તેથી પોતાતી મત્શકેત વાપરી શકતે તથી તે 
છતાં પેલા “ હીપનોટાઇઝર” ના કહેવાથી અદભુત શકિતએ। વાપરી શકે છે, 
આંખ બધ કરવા છતાં જેઇ શકે છે, કેટલાક માધલે દુર શું' થાય છે તે 
જેઇ શકે છે, યાંતી ખબર લાવી શકે છે, પોતાતાં ભાત સાથની સાધારણુ 
હાલતમાં જે ચીજે કરી શકે નહીં તે ચીજ આવી ખેભાત હાલતમાં યાને 
મનશકિત વાપરયા વગર કરી શકે છે એવુ' પ્રયોગોથી પુરવાર થયું' છે, તેથી 
ખુલ્લી રીતે માલમ પડે છે કે મતશકિત ઉપરાંત બીજી આત્મશકિત માણુસ 
જાતમાં છે, જે મતશકિત વગર પણુ પોતાનુ કાય કરી શકે છે, 

હીંદુસ્તાનના કેટલાક યોગીઓ વર્ષો સુધી બ'દગી અને તપ ફર્યોથીજ 
આ શકિતઓ ખિળવી છે અતે શકિતએના અદભુત પ્રયોગો વારવાર દેખાડે 


છે માટે આત્મશકિતતા પુરાવા ધણી રીતે મળી આવે છે. 
બ'દગીનો પહેલે ફાયદો એજ કે આ આત્મશકિત આપણામાં 


રફેતે રફતે ખિળે છે, જેથી માણુસ ખરૂ' સુખ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, ઇશ્વરી 
ગુણે। ધરાવે છે, ઉમદા સદગુણો વાપરે છે અને પવિત્ર જદગી ગુજારે છે. 

આપણી હાલતી કેળવણીથી આ આત્મશકિત મુદલ 'િળવી શકાતી 
નથી, પરતુ ફક્ત મતશકિત સારી રીતે ખિળવી શકે છે અતે ખુદ્દધિબળને 
વધારે। થાય છે, પણુ તેથી કાંછ ઉત્તમ સદગુણ ખિળતા નથી. ઉલટું આ 
રીતે મતશકિત ખિળવવાથી માણુસ વધારે દુગુણી બને છે. આપણા 
જુવાન્યામાં જે દુચુ ણે। જેધયે છીયે તેતુ' મૂખ્ય કારણુ એજ કે, તેઓને 
ધૂમ અતે ખ'દગી મારકૃતે તેએતી આત્મશકિત ખિળવવાને પુરતાં સાંધનો 
પુરાં પાડવામાં આવતાં તથી, 
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એક વિદ્દાતે એક ચોપાનિયાંમાં ““₹૫0&1101 કદ્ર (11008 
“કેળવણી અને ચુત[હે” તામતું' લખાણુ કીધું છે જેમાંથી થોડા ફકર! 
અહિયાં ઉતારી લીધેલા ફાયદાકારક થઇ પડશે. 

ફ્રાન્સ દેશના એક જાણીતા જહેર પુરૂષે ૧૮૯૭ માં જણાવ્યુ' હતું કે 
“ છેલ્લાં પચાસ વષ થયાં ગુન!હ ત્રણુ ધણા વધી ગયા છે. ઉ'મરે પુગેલા 
યાને સોલ અને સત્તર વષ'તા કેળવણી લેતા છેકરાંએઓમાં ગુતાડનું પરમાણુ 
ખેવડુ' થઇ ગયુ' છે,'' 

જર્‌મતીને। એક વિદ્દાન પણુ એજ રીતે જણાવે છે કે “૧૯૦૩ માં 
જુવાન્યાઓમાં દુમું'શ્રો ચાર વધી ગયા છે અને વધુ જણાવે છે કે “1100 
1018101 9001170061 10 380%08 1800 10000 1001 11 
(૦01081; 80 50 3 1118107 1૦80103 પ8, 80 14% 88 
1109 8100 10-08” આતે। સાર પણુ એજ થાય છે કે “તવારીખ પરથી 
માલમ પડે છે કે હાલ એક જાતી સામી જાતી સાથે જે ગુતાઠુ કરે 9 તેવે! 
અગાઉ કદી પણુ માલમ પડયે। તથી.” 

ધમ વગરની કેળવણીમાં કેટલો ભય છે તે વિષે લખતાં એફ વિદ્દાન 
કેતત હેતસત, એમ, એ., બી? ડી., આ પ્રમાણે જણાવે છે;-- 

(“10 1101'036 04 611110 18 & (806 80 પ્રહા1 દૃ0પ00* 
1168106 1181 11019 18 10 ॥૯૯્ત [071100 60 61160 17 %10) 
10108019 107004 

“110 7118081 81410510014 દ્રે 800181 કાંપરલંળાઇક 04 
4/070][0 870 [0110૩૯ 0) 11, પદર! 1181) 01 1100 810 
001468811૪8 1100108010083 ક્રીબત દ્રાતેં તૉકા1પ૩૦11000ે ; 
પ181 801100 ૦4 11018 410 ૦011118 10 01111 દ ₹૦1ુાં0ા 
18 11018[00188010 60 100 100781 1હાં111ટટ બુ 10008010 
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ઇબાંળટુક, શ 181 110020 188 101 04 00૦૦ તૉંક007૦1૯ત 
81) 61901170 8102811706 101 11,' 


આને। સાર્‌ એ થાય છે કે કેળવણી સાથે જુવાત્યામાં ચુતાહ વધ્યા છે 
એ તે તદન જાહેર છે, 

યુરોપના કેટલાક જાણીતા વિદ્દાના હુવે કણુલ કરવા લાગ્યા છે કે 
માણુસ જતતા સદગુણે। ખિળવવા ધમ'તી જરૂરૂજ અગય છે, અતે ધમ 
શિવાય બીજે અસરકારક ઉપાય માલમ પડતો તથી. 


આ વિઠ્દાનનાં મતપર્‌થી પુરતી રીતે માલમ પડે છે કે મનુષ્ય નનતના 
ઉચા સદચુણે। ખિળવવા ધમની જરૂરજ છે. હાક્ષ જીવાન્યામાં જે જે 
બદીએ। ચાલુ છે તેતુ' મૂખ્ય કારણુ એજ કે તેઓને ધમતુ' પુરતુ શિક્ષણુ 
આપવામાં આવતું નથી, 

હાલતી કેળવણીથી મનશકિત બહું ખિળે છે, પણુ સદગુણો ખિળતા 
તથી, તેથીજ કેટલાક કેળવણી પામેલા માણુસે। પણુ ગુતાહું કરે છે. 


આપણે હુવે પુરતી રીતે જાણી શકયાં છીયે કે આત્મશકિત અતે 
મતશકિત ખે તદન જુદી શકિતઓ છે. હાલની કેળવણી ફકત મતશકફિત 
ખિળવે છે, 

આત્મશકિત બ દગીનાં બળથી પખિળવી શફાય છે, ખરાં જીગર્થી 
જ્યારે એક માણુસ વારવાર બ'દગી કરે છે ત્યારે તેનામાં આ આત્મશકિત 
ખિળવા માંડે છે અને તે કુદરતી રીતે પવિત્ર જદગી ગુજારે છે, 
ડુત્યાના લોભ લાલચેથી દુર રહે છે અતે સધળાં કાર્યો ઉત્તમ હેતુથી 
કરે છે, આવા આદમી કદી કોઈને દુઃખી કરતો તથી પણુ સવ'ને 
સુખી કરવાની કેશેષ કરે છે, દરેક કાય પોતાતી પરજ તરીકે સમજી કરે છે 
અતે તેથીજ આવે। માણુસ રારીરે અને મતે સુખી હાલતમાં રહે છે, 
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વીલ્યમ પેટન ડી. ડી, જણાવે છે કે “116 11810177 ૦ [01017 
18 016 1181029 07 [2₹8961'” પવિત્રતાતી તવારીખ તે ખ'દગીની તવા- 
રીખ છે, યાને જે પવિત્ર માણુસે। થઇ ગયાં છે તે સધળાં ખરી બંદગી કર્‌* 
નારાં હતાં, બગી આપણામાં પવિત્રા વધારે છે. જેએ। પવિત્ર છ દગી 
ગુજારવા માંગે છે તેએ બ'દગી કરે છે. 


દુન્યાતી તવારીખમાં જે મહાત પુરૂષો યછ ગયા છે, જેએ ઉત્તમ 
શદગુણે। વાપરી ગયા છે, જેઓને દુત્યાનો મોટો ભાગ ભકિતભાવથી યાદ 
કરે છે, જેઓ આ રીતે પોતાનું તામ તવારીખમાં અમર કરી ગયા છે તેસ 
સધળા ખ'દગીનાં બળથધીજ આ ઉત્તમ સદગુણુ। વાપરી શકયા હતા, 


આ મહાન આદમીઓમાંતા કેટલાકેતે તો જીવતા બાળી નાખવામાં 
આગ્યા હતા, કેટલાકેતે રીબાવી મારી નાખવામાં આવ્યા હતા, કેટલાકોને 
દેશવટો ભોગવવે। પડયે। હતો, કેટલાકોને તુરંગમાં જવુ' પડયુ' હતુ, કેટલા- 
કોએ દજરે। માણુસોતો। ધિક્કાર પોતા ઉપર લઇ લીધે! હતો, કેટલાક પોતાના 
તત; મન અને ધતના ભેગે રાત દિવસ લોકોનાં શલાંતે માટે કેશેષ કરે છે, 
અતે તેતા બદલામાં કેટલીક વખતે લેકેતો ધિક્કાર મેળવે છે. તવારીખમાં 
મશહુર થયલા આવા મહાન નરોતે પોતાના સદગુણે। વાપરવાને, અને આવુ' 
કેટ ખમવાની શકિત શાથી મળતી હતી? પ્રિય વાંચનાર ખ્યાલ કર્‌! 
અ'દગીથીજ ! આ મહાન નરેપર જ્યારે પણુ કછુ આવતું સારે તેએ બ'દગી 
કરતા અને મહાન કાયો કર્વાતી અતે અત્ય'ત ડર ખમવાની શકિત 
મેળવતા હુતા, આ ઉત્તમ સદગુણ્‌। કેળવણીથી ઉતપન્ત થતા નથી પણુ 
બ'દમીનાં બળથીજ. જયારે માણુસમાં આત્મશકિત ખિળે છે યારેજ આવા 
સદગુણુ। તેમાં ઉત્પન્ન યાય છે અતે તત મત અતે ધનના ભોગે એ સદગૃણેનેો 
ઉપયે।ગ કર્યા વગર રહેતા તથી, મહાન નરેતી જ'દગીના હેવાલપરથી 
માપણે જણ્યુ' છે કે બદગીતા મૃખ્ય ॥ાયદા એજ છે કે એનાં ખળથી મા- 
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ણુસોમાં ઉત્તમ સદગુણે। ઉ'પન્ત થાય છે, જે વડે માણુસો મહાન કાર્યો કરે 
છે, પોતાતા આવા સદગુણુ। વાપરવા અતે દરેક રીતતે। ભોમ આપવા તેયાર્‌ 
થાય છે અતે તેઓને દરેક રીતતુ' કણ ખમવાતી શકિત મળે છે, 

હાલતી અપૃણું કેળવણી પામેલા માણસો! વારવાર સવાલ ફરે છે કે 
ખ'દગીને। ફાયદો શું'? તેઓ હુવે જાણુશે કે તવારીખમાં મહાન કાર્યોને માટે 
અતે ઉત્તમ સદગુણો।ને માટે મશદુર્‌ થયલા વિરલા પુરૂષો બ'દગીતાં બળથી 
ચયા હતા, એક માણુસ સ'સારમાં પડે છે તે વખતે જે જે દુ:ખે! આવી પડે 
છે, જે જે લાલચો સામી આવે છે તે સામે ટકી રહેવાને બ'દગી અય'ત 


મદદ ફરે છે. 
દુન્યામાં મહાન કષ્ટો શાંત રીતે કોઇ માણુસોએ ખમ્યાં હોય તો તે 


ખ'દગી કરનારે આદમીએ છે, દુન્યાતી તવારીખો. માંધી ધણાક દાખલા મળી 
આવશે જેમાં ઉત્તમ સદગુણુ। વાપરવા ખાતર વિરલા નરોએ મેટા ભેગો 
આપ્યા છે, કેટલીક વખતે શાંતપણે જીદગીનો પણુ ભોગ આપ્યો! છે. 
જ્યારે એક માણુસ પોતાતી સધળી કોશેષે। છતાં તિરાશ થઇ જાય છે, 
જયારે ન ધારેલી આવી પડેલી મુસીબતમાંથી છુટકે। મેળવવાતી મુદ્લ આશા 
રહેતી તથી, જયારે ઉત્તમ સદગુણે। વાપર્યા છતાં લેકે।તા ધિકારમાં આવી જય 
છે, જયારે સંસારી ખટપટથી કે!ઇ રીતનું સુખ મળતું તથી, જયારે વરસોવી 
ધારેલી મુરાદો એક પળમાં ભ્રદ થઇ જાય છે, જ્યારે તવ ગરીમાં એકદમ ફકીરી 
હાલતમાં આવી પડેછે, ત્યારે પ્રિય વાંયતાર્‌ આવી નિરાશ અને નાયાર ઠાલ- 
તમાં કેણુ આપણી દુ:ખી લામણીને શાંત બતાવે છે, કાણુ થોડીક આશ્ચા 
આપણામાં ઉત્પન્ન કરે છે, કોણુ દુઃખથી ઝુમાઇ ગયલાં શરીરમાં શકિત 
ઉત્પન્ન કરે છે, કોણુ આવી આફતો ખમવાતે સહણુ શકિત આપે છે, કેણુ 
આવા ચોતરફ ફેલાયલા અધકારમાં રોરાતી આપી રસનો બતાવે છે ? કોઇજ 
નહીં, પ્રિય વાંચનાર, કોઇજ નહીં, પણુ ખરાં જગરતી ઇશ્ચરતી બ'દગી, 
જાઇજ નહોં પણુ આપણુ ઇશ્વર તરફ્નુ' યકીત, 
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આવી નિરાશ, નાચાર અતે દુઃખી હાલતમાં એકજ સધ્યારે મળે છે 
કે મહા કૃપાળુ છશ્વર આ મારી સ્થિતિ સારી રીતે જણે છે અતે તેતી મરજી 
હશે તો તે મતે બચાવશે, તહીં તો તેતી મરજીતે હું' આધીન થ%શ, ને હુ' 
શાંતપણુ આ સધળ' દુ:ખ ખમીશ તો ઇશ્વર કરેણ પણુ રીતે મને એતો! બદલે 
આપશેજ એવી તેતી ખાત્રી થાય છે, સ'સારી જી'દગીમાં માણુસ વારવાર 
આવી દુઃખી સ્થિતિમાં આવી પડે છે, પણુ જેએ બ'દગીપર્‌ ઇતબાર્‌ રાખે 
છે તેઓઆજ આવી મુસીબત ક્ઞાંત મતથી ખમી શકે છે, પણુ જેએને ખેદા 
ઉપર્‌ અથવા બંદગી 3૫૨ ઇતખાર હેતો તથી તેતી હાલત કેડી હોય છે? 
દુ:ખથી ફેલાયલ્ા ચોતરફૂતા આવા અધકારમાં તેતે કાંઇ સુઝ પડતું' તથી, 
તેતી મતતી અને શરીરતી સ્થિતિ બગડી જાય છે, તેતે આ દુન્યામાં કેઇ 
રીતતી આશા જણાતી નથી, તેતામાં આવી મુસીખતો સામે લડત ચક્ષાવાંતી 
હીંમત અથવા શકિત રહેતી તથી, તેને બસ એમજ લામે છે કે હુવે જીવવુ 
ફકટ છે, અતે તેથી પોતાનાં શરીરતો તાશ કરે છે, પોતે આપધાત ફરે છે 
અતે પોતે તેમજ પોતાનાં સગાંવહાક્ાંને હુમેશનાં દુઃખી કરી હ'મેશનાં 
નામોશીમાં લાવી મુકે છે. હાલતી કેળવણી પામેલા જીવાન્યાએ કેઇ રીતતુ' 
દુઃખ સહણુ કરી શકતા તથી અતે જરા જરામાં આપધાત કરે છે, તેતું 
કાર્ણુ એજ છે કે તેઓમાં ખોદા ઉપર કે ખ'દગીમાં પુરતો પઇતબાર્‌ હોતો 
તથી, તેઓની બ'દગી ઇતખબાર્‌ વગરની હોય છે, અગર જે ખુદાપર્‌ પુર્તે 
ઇતબાર હેય તો તેએ માને કે ઇશ્વર દરેકતે દુઃખમાં મદદ કરે છે, 
દરેકને તેતી સખુરીને માટે પુરતો! બદલે! આપે છે; દુન્યામાં દરેક કાયો તેતા 
નેમેલા કાયદા અતે મરજ પ્રમાણે થાય છે; જે જે દુઃખો આપણાં ઉપર 
આવી પડે છે તે આપશ્ી કરણી સુજમ આવે છે અને દરેક દુ:ખ આપણા 
ફ્રાયદાતે માટેજ છે અને તે ભોમવવાતે આપણી ફરજ છે. એ દુઃખ ઇશ્રતા 


કાયદા અને મરજી પ્રમાણે થાય છે માટે ઇશ્વરતા કાયદા અને મરછીતે' તાખે 
થવુ' જેધયે; ષીસતીએ એ બાબદમાં એક ઉત્તમ બ'દગી કરે છે “150૬ 
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13116 006 11110 ૪111 08 ૦1૦ 0'1,0707” “એ ઇશ્વર મારી 
મરછી પ્રમાણે નહીં પણુ તારી મરજી પ્રમાણું યાય,” આ ઉમદા બ'ગીતી 
ખરી દ્રિલસુદી કેણુ સમજે છે ? જેઓ ખરી રીતે સમજે છે તેએ આપધાત 
કરી પોતાતુ' હિચકારાપણુ' દેખાડતા નથી, તેએ પોતાનો નાશ કરી ઇશ્વરના 
કાયદાને નાફ્રમાન અતે ખેવદા થતા નથી; પણુ શરા પહેલવાતતી માફક 
ઇશ્વરનાં નામથી, અને પશ્વર ઉપર યકીન રાખી દરેક દુ:ખે ખદુજ શ્રાંતપણે 
ખમે છે. ઇશ્વર ઉપરના ઇતખારથી તવારીખમાં મશ્નહુર થયલા વિરલા તરે 
પોતાના ઉ-તમ સદગુણે। દેખાડવા અલત કષ્ટ વેઠંયુ' હતુ' અને જયારે 
તેએતે ખાળીને મારી નાખવામાં આવ્યા, તેપ।તી ગરદન તલવારથી ઉરાડી 
નાખવામાં આવી, દુષ્ટ માણુસેએ તરેઠ્વાર રીતે તેઓને રિબાબ્યા તે છતાં 
તેએને ઇશ્ર ઉપર એટલે! ઇતબાર હતો કે ઇશ્વરતાં નામથી તેએ આવા 
કષ્ટમાં શાંતપણે પોતાના જીવને! ભાગ આપ્યે। હતો, હાલમાં આપધાત વધે 
છે તેતુ' કારણુ એજ કે તેઓમાં ઇશ્વરપર કે બદગીપર પૂરતો ઇતબાર હોતો 
નથી તેથી બ'દગીનાં બળથી તવારીખમાં મશદુર્‌ થયલા વિરલા નરોએ જે 
ઉત્તમ સદગુણે્‌। વાપરી પોતાનું નામ અમર્‌ મુકી ગયા છે તેઓના જેવા 
બ'દગીતા અમૂલ્ય ફાયદા મેળવવાને તેએ શ્રકિતવાન થતા નથી. 
બ'દગીતા અમ્‌ટુય ફાયદાએતી સારી રીતે પિછાત કરવા બ'દગીના 
જે ચાર ભ્નાગ આપણે કીધા છે તેમાંથી એક પછી એક ભાગ લઇતે દરેક 
ભાગમાંથી બ'દગી કરનારને શુ' ફાયદો થાય છે તે તપાસ્મે, 
પહેલા ભાગર્મા બંદગી કરતાર ઇશ્વરની વખાણું કરે છે, ઇશ્વરતી મહાત. 

શકિત રવીકારે છે; ધશ્રને સર્વથી મેષ્ટ અને સવ'થી પવિત્ર માતે છે, 
આ રીતે વખાષુ કરવાથી આપણુતે શુ દ્રાયદો થાય છે તે તપાસ્યે, 


જ્યારે એક ખ'દગી કરતાર્‌ ઇશ્વરનાં વખાણું કરે છે યારે માણુસઃ 
જાતથી કલ્પી ન શકાય એવી મહાત શકિતઓ, એવા ઉમદા સદગુણ, એવી 
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ઉત્તમ પવિત્રાઇ મનમાં કલ્પે છે, જેથી તેતુ' આખુ' શરીર અન મત આ 
મહાત શકિતએ કલ્પવાથી, એ શકિતએથી ભરપુર થાય છે, અને તેજી 
બતે છે, કારણુ હાલતી મતતી અતે વિચારને લગતી જે જે શોધો યઈ છે તે 
ઉપરથી પૂરવાર થાય છે કે જેવો મતમાં વિચાર્‌ કલ્પવામાં આવે છે તેવી 
મનની અને શરીરની સ્થિતિ થાય છે. માટે જે વખતે આપણે ઇકશ્રનાં 
વખાણું કર્યે છીયે તે વખતે જેટલા પ્રેમાણુમાં ઇશ્વરતી મહાન શકિતઓ, 
ઉ-તમ સદમુણા। અને સવ થી શ્રેષ્ટ પવિત્રાઇ મનમાં કલ્પયે છીયે, તેટલા- 
પ્રમાણુમાં આપણામાં પણુ ઉ-તમ સદગુણ અને પગિત્રાઇંથી આપણું મન 
ઉ'ચ સ્થિતિમાં રહે છે, મનમાંથી સધેળા નજીવા અતે દુગૂ'ણી વિચારો જતા 
રહે છે અને આપણુને જ'દગીમાં ઉ-તમ સદગુણે। વાપરવાતે ઉતટ આવે છે. 
આ વાત જાણીતી છે કે કેટલાક વિદ્દાનો પોતાના 101 1010 
એટલે નકલ કરવા લાયક ચુરૂએ તરીકે ચોકસ મહાન નરેોતે વખાણે છે 
અને તેનું પરીણામ આપણે જેઇએ છીયે કે જેઓનાં રાન દિતસ વખાણું કરે 
છે તેએતા જેવાજ સદ્ગુણો પેલા વખાણુતારામાં પણુ માલમ પડે છે, 
જે લશકરી અમલદારો દુન્યા જીતનાર નેપોલીયનના લડવૈયા તરીકેના . 
સઃગુે। રાત દિવસ વખારે છે તે લશ્કરી અમલદારે! પણુ થોડે ધણુ દરજ્જે 
નેપોલીયનતા જેવા સદગુણો વાપર્‌વાતી કેશેષ કરે છે. જેખએ।ા આપ્ણા મરહૃમ 
પ્રધાત ગ્લેડસ્ટનતા ઉમદા સ્વભાવ અતે સદગુણી લક્ષણુના રા1 દિવસ વખાણુ 
ફરે છે તેએ એવાજ સદગુણ પ્રમાણે ચાલે છે, જેઓ ચોકકસ ફ્લસુ્રેતી 
ફ્લિસુરી વખાણે છે તેઓ દરેક કાર્યો તે ફ્લિસુક્ના તિયમથી કરે છે. 


જયારે મહાત તરેતા વખાશુધી આપણાંમાં આવી શક્તિઓ ઉતપન્ન 
થાય છે તો તેઓને પેદા કરતાર્‌ સવ'થી કૌષ્ટ અને સવના માલેકનતા વખાણુ 
અતે ભકિતભાવથી આપણામાં કેવી મહાત શકિતએા આમેજ થતી હશે 


તેતો! વાંચતારે વિચાર ફરજે ! 
ર 
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ઇશ્વરના કેટલાક ભકતો ઇશ્વરતા ચોકસ સદમુણેજ વખણે છે અને 
રાત દિવસ તે ઉપર્‌ સ્મણું કરે છે તેએ। પોતે અમુક શકિતનુ' સ્વરૂપ બને છે 
યાતે તેએના પોતામાં તે શકિત પુર્‌ બળમાં પ્રમરી નિકળે છે, કે? લાકા 
ઘશ્વિસ્ને પ્યારતાં સ્વરૂપ તરીકે માને છે ( 00તે 18 107૦0 ) તેઓમાં પ્યારતુ' 
બળ એટલું તો જેશમાં પ્રગટી તિકળે છે કે તે દરેક ચીજને પો।તાવી પ્યાર્‌ૃતી 
નજરથી જુએ છે, તેઓ સવ તરફ પે।તાતા પ્યારતુ' ભળ એટલું તો જેસમાં 
ર3 છેકે સામા માણુસતે તેતી આગળ ખેસવાથી આત'દ થાય છે અતે 
સધળામાં પ્યારતી લામણી ઉસ્‍્કેરાય છે, ધશ્રરતા આ ભકતમાં ધિઝાર માલમ 
પડતો નથી. 

ઇશ્વરના કેટલાક ભકતો પવિત્રાઇને ઇશ્રરતું' સ્તરૂપ માને છે. ઇશ્વરતી 
પવિત્રાઇપર્‌ રાત દિવસ સ્મણું કરવાથો તેઓ શરીરે અને મતે એટલા તો 
પવિત્ર થાય છે કે તેએતા ચહેરાનું નૂર જેતાંજ આપણુને તેઓતી પવિત્રાઇ 
માલમ પડે છે, તેઓતી પવિત્રાઇતુ' બળ એટલું તો બળવાન હોય છે કૈ 
તેઓનો અવાજ અને તેઓતી હાજરી સવને પવિત્ર બતાવે છે. કેટલાક 
વિઠ્દાતે। ઇશ્વરને ખુબસુરતીતા સ્વરૂપ તરીકે વખાણે છે, તેએ કુદરતની તમામ 
ખુખસુર્તીતા અભ્યાસી થાય છે, અતે ફવિએ અતે ચિતારાએ તરીક 
ગુદરતતી ખુખસુરતીના આશક બને છે, તેએ દરેક ચીજેમાં ઘશ્વરતી ખુખ- 
સુરતી જુવે છે અને તેતાં વખાણુ કરે છે. તેએ એક સુ'દર્‌ %ુલમાં અથવા 
સુ'દર દેખાવમાં આપણુ કરતાં એટલી તો ખુબસુરતી જુવે છે, અને એટલા તો 
આત'દમાં આવે છે કે તેએ ઇશ્વરને તે જુલોમાં અથવા દેખાવમાં ભેટયા હોય 
એમ લાગે છે. તેઓ ઇશ્વરતે આ સુંદર્‌ દેખાવમાં જુવે છે અતે જે આનદ 
મેળવે છે તે તેઓ ખોલેમમાં વણુવી શકતા નથી અને આપણાથી તે કલ્પી 
ષણુ શ્રકાય તહીં. 

જેએ ૪શ્વરતે આત'દમાં સ્વરૂપ તરીકે રાત દિવસ વખાગુ કરે છે, 
તેઓમાં એવો તો આત'દ વખતો વખત પ્રેમી તિકો છે કે તેવો અ.તદ 
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થોડો વખત ભોમવવાને દુન્યાતું' રાજપાટ પણુ છેડી દે છે. કારણુ તેએ 
ઇશ્રતે સવ આત'દતો અ'શ તરીકે માતે છે, તેએ સવે વખતે આત'દમાં 
રહે છે અને સવ'તે આત'દ આપે છે, તેએ સંસારી દુઃખોમાં પણુ આનદી 
રહે છે. 

આ તો બ'દગીતો એક ભ્રાગ ફકટ ઈશ્વરના વખાણુના ફાયદા છે, હુવે 
આપણે બ'દગોનો બીજો ભાગ જે પશ્ચાતાપ છે તેના ફાયદા તપાસ્યે, 


પશ્ચાતાપ કરતી વખતે બ'દગી કરનાર પોતાથી યયલા જાણ્યા અજણ્યા 
ગુતાહોને માટે ઇશ્વર આગળ પોતાની દલગીરી જાહેર કરે છે અને ફરીથી 
ગુતાહુ ન કરવાને ઇશ્વરને વચત આપે છે અતે એ ગુનાહ માફ કરવાને 
ઈશ્વિરતે વિતતી કરે છે. બદગીતો આ ભાગ કેટલે। ફાયદાકારે છે તે આપણુને 
સહેલાઇથી માલમ પડે છે બ'દગીતા આ ખી” ભાગથી માણુસ દર દિવસે 
વધુ સદગુણી થવાતી કેષેશ કરે છે અતે ગુતાડ કરતો અટકે છે 
ગુતાહ ભરેલાં કામોથી દુર્‌ રહેવા અતે સદગુણો।માં વધારે! કરવા બદગી 
કરતારે આ ભાગ ઉપર્‌ ખુભ ધ્યાત અપવુ જેધયે છે, હવે ખીજ ગુતાહુ 
નહીં કરીશ એવુ' વચત હરરેજ આપવામાં આવે તે પાળવાતી કેશેશ 
કર્વીજ જોઇએ અને તોજ આપણે ઇશ્વરતી કપા મેળવી શકીએ છીયે 
એવો ખ્યાલ કુદરતી રીતે બ'દગી કરતારતા મનમાં આવે છે તેથી તે ગુનાહ 
કરતો અટકે છે, સદગુણી બતી સુખી થવાતી આ રીત કેટલી સહેલી અને 
ફાયદાકારક છે જેએ બ'દગીના ફાયદા માતતા નથી તેઓને સવાલ કર- 
વામાં આવે કે તેઓતી પાસે કાંઇ બીજ એવી સહેલી રીત છે કે જેથી 
માણુસો ગુતાઠુ કરતાં અટકે ? જેતે ઇશ્વરનો દર્‌ હેય છે તેજ નાની તેમજ 
મોરી ચીજમાં ગુટાહુ કરતો અટકે છે, પણુ જેએનતે તે માલીકતે। ભય હોતે 
તથી અને ખ'દગી ઉપર પ તબાર હેતે નથી તેઓ હુરરે।જ ગુનાદુશરેલાં 
કામે! ફરે છે, અને છેવટે દુ:ખી થાય છે, 
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માણુસ જાત ગુતાઠતે પાત્ર છે, પણુ જેએ પોતાનો જે 
ગુતાહુ થયે! હોય તેતો ખરા અ'તઃકરણુથી પશ્ચાતાપ કરે અને ફરીથી 
એ ચુતાઠુ ન થાય તે વિષે ઈથિરતે વચત આપે તેથીજ ઇશ્ચરતી કૃપા 
મેળવે અને ધશ્ેરતાં રક્ષણુમાં તે રહે છે. તે દીતપર દીન ગુતાહ કરતો 
અટકે છે અને સેવટે સદગુણી બની ઉત્તમ સુખ મેળવવાને શકિતવાન યાય 
છે, ત્યારે ખ'દગીનો આ ખીજે ભાગ પણુ કેટલે! ફાયદાકારક છે તે પૂરવાર 
થયુ છે. 

બ દગીના ત્રીજ ભાગમાં બ'દગી કરનાર ઇશ્વરતો આભાર માને છે. 
ઇશ્વરનો આભાર માનવાથી જે ફાયદે। થાય છે તે એજ કે આપણે તેતી તરદ 
વધારે વફાદાર ખન્યે છીયે, અને વધારે સદમુણી થવાતી કેશેષ કયે? છીયે, 
જયારે બ'દગી કરતાર એમ ખાત્રીથી માતે છે કે આપણુને ધશ્વિરે પેદા કીધા 
છે અને આપણાં સુખને માટે તમામ ચીજે પેદા કીધી છે, અને રાત અને 
દિવસ આપણાં સુખતે અને ર્ક્ષણુતે માટે કોશેષ કરે છે, આપણામાંતા 
કેટલાક સુખ ભોગવી શકતા નથી તે આપણુની આ ભવતી અથવા ગયાં 
ઊરવતી કર્ણીથીજ, આપણે જદગી ગુજાર્યે છીયે તે તેનાં રક્ષણુથીજ, હર 
શ્રાસ જે દમમાં લઇ્યે છીયે તે તેતી કૃપાથી, માટે દરેકે દરેક શ્રાસ માટે 
આપણે તેના આભારી છીયે. આપણે ખુદ હસ્તી ભોગવ્યે છીયે તે તેતાં 
રક્ષણુથીજ, આ રીતે જ્યારે બ'દગી કરતાર્‌ ખોદાતો ઉપકાર માને છે યારે 
તેતે ફાયદો એ થાય છે કે તેનામાં નમતતાઇ વધે છે, તેતી ઇતરાજી જતી 
રહે છે અને તે વધુ સદગુણી થાય છે. તે જણે છે કે જે ચીને તે ધરાવે છે 
તે ઇશ્વરતી કૃપાથીજ, ઈશ્વિરતી મદદ અને રક્ષણુથીજ તે સધળુ' કરી શકે છે, 
નહીં તો હરતી પણુ ભોગવી શ્રકે નહીં, તેથી તે કોઇ રીતતી તકેબરી કે છત- 
રાજી કરતો તથી તેથી તે સદગુણી ખતે છે. તે સવ સાથે સારી વત સુક 
' ચલાવે છે, તે ગમે તેવા મહાન એઈ! ભાગવતે હશે તે છતાં તેતામાં તમત- 
તાઇ માલમ પડશે, મહાત નરે જેએ। માં ઇશ્વર તરફની આભારતી લાગણી 
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ધણીજ હતી તેએ પોતાતા મહાત ૬ર” છતાં પોતાતે જમીનતી ખાક 
જેવા માનતાં હતા, તુલસીદાસ જેવો મહાત્મા જેને હીંદુએ ભકિતભાવથી 
નમે છે તે ઇશ્વરતો આભાર માનતાં અતે પોતાતું કમીતાપણુ' તીચલી 
લીટીમાં સ્વિકારે છે:- 
તુક્રસી તુલસી મત કીજીયે, તુલસી તતખે। ધાસ, 
જબ પ્રભુજી#ી રૂપા ભયી, બત ગયે તુલસીદાસ, 

“ખધાએ મને તુલસી તુલસી શુ કર્યા કરે। છે! ? હું' તો ફકત ધાસના 
તતખા જેવે। હતો, પણુ જયારે ઇશ્વરની કૃપા થઇ ત્યારે તુલસીદાસ થયે છુ.” 

બ'દગીના પ્રતાપથી મહાત તરોએ જે રીતે પોતાતી તમનતાધ અને 
કમીનાપણું જહેર કીધુ' છે તેવી નતમતતાઇ હાલતી કેળવી પામેલા માણુ- 
સોમાં માલ્રમ પડતી નથી, હાલતી કેળવજી પામેલા માણુસો ઉલટા ગુમાતી 
બતે છે. પણુ બ દગીતો આ ભાગ, જેમ ઇશ્વર તરફ આશ્ઞારતી લાગણી દ્શો- 
વવામાં આવે છે તે જેવી રીતે નમનતાઇતે। ઉત્તમ સદગુગુ આપણામાં ઉત્પન્ન 
કેરે છે, તેવે! ઉત્તમ સદયુણુ હાલતી કેળવષીથી અયવા કે।!ઇ બીજી રીતે 
ઉત્પન્ન થઇ શકતે। નથી, 

એથી વધુ ફાયદો એ થાય છે કે જ્યારે બંદગી કરતાર ખાત્રીથી માને 
છે કે દરેકે દરેક શ્વાસ લઇયે છીયે તેને માટે આપણે ઇશ'્વરતા આભારી છીયે, 
ત્યારે તે વધારે સદગુશ્ી બતે છે અને ઇશ્વરતી કૃપા મેળવવાને કેશેષ કરે છે. 
તે જાણું છે કે આટલાં પાપે। અને શુલે છતાં ઇશ્વર આટલી બધી કૃપા કરે 
છે અનેજે તેતો અ'ત:કરણુતી આભાર માનવામાં આવે નહીં તે! બીજી 
કૃપા મેળવી શકાય તહીં, માટે તે રાત-દિવસ આશ્ાર માતે છે, પણુ આમ 
કરતાં તેને માલમ પડે છે કે ૪શ્વરતે। ખાલી આભાર માતી તેતા કાયદાઓને 
ભગ કરી પાપે કરવાં વાજબી ગણાય નહીં તેથી ૬રૈક રીતે સદયુચી થવાતી 
માશેષ કરે છે, 


ર્ર 


આ રીતે ખ'દગી કરતાર્‌ બ'દગીતા ત્રણુ તબકકા પસાર કરી આખરે 
છેલ્લા ચોયા તબકકા ઉપર્‌ આવી લાગે છે, પહેક્ષા તબકકામાં ઇશ્વર કેવો 
ખળવાત છે, તે કોણુ છે, તેતી શકિતઓ શુ છે તેતો ખ્યાલ કલ્પી, ખીજ 
તખકકા ઉપર પોતે કેવો! પાપી છે તે જણી પોતાતા પાપને પશ્ચાતાપ કરી, 
પોતામાંથી દુયું'શ્‌। કાટી નાખી પવિત્ર બતે છે કે જેથી તે પવિત્રાઇનાં સ્વરૂપ 
ઇશ્ચરને ચરણે જવાને લાયક થાય છે અને ત્યાર પછી પોતે ઇશ્વરને કેટલે। 
આભારી છે, દરેકે દરેક શ્રાસતે માટે ખુદ પોતાતી હસ્તિને માટે અને તેતા 
સુખને માટે આ તમામ જગત ખતનાવી છે તે માટે, જે જે કૃપા મેળવે છે 
તે માટે ઈધિરતો અતઃફરણુથી આભાર માતી હવે બ'દગીના ચે થા તબકકા 
ઉપર આવી પુગે છે, જેમાં એ બ'દગી ફરનાર પોતાને જરૂરતી જેેઇતી 
ચીજે મેળવવા ધશ્રતી મદદ માંગે છે, 


જવારે બંદગી કરતાર્‌ ઉપર જણાવ્યા મુજખ સારી રીતે બ'દગીતા 
ત્રણુ તબકકા પસાર કરે છે યારે તે ઇશ્વરતી કૃપા અને મદદ મેળવવાને 
લાયક થય છે અતે આ ચોથા તબકકામાં બદગીથી થતા ઉદામ ફાયદા 
મેળવવાને નસીબવાન થાય છે. પોતાની બ'દગીનો જવાબ મેળવવાને શંકેત- 
વાત થાય છે એટલે કે તેના ઉપર્‌ કેઇબી રીતતી મુસીબત આવે, કેઈબી 
દુઃખ આવે તો ખેદદાતી મદદથી તે દુર્‌ કરવાતે શકિતવાત થાય છે, પોતાનો 
સ'સાર્‌ ચલાવવાને જરૂરી કેઇ પણુ ચીજને તેની કેશેષ કર્યા છતાં મળી 
શકતી ન હેય તો તે પરમાત્મા પાસે માંગવાથી મળી શકે છે, 


આપણે હવે પછીનાં પ્રકરણમાં સત્તાવાર દાખલાથી પૂરવાર કરીશુ' કે 
ખ'દગીનાં બળથી આપણાં દુઃખ અને મુસીખતમાં ઇશ્વરતી મદદ મેળવી 
શકયે છીયે, જેએ શરીરે દુઃખી દરદી હોય તેએ બ'દગીનાં બળથી ત'દરોસ્ત 
ખતે છે. જેઓ પૈસાની તગગીમાં આવી પડયા હેય અને ભુખમરે। ભેગતતાં 
હોય તેઓ બ'દગીનાં બળથી પૈસા મેળવી શ્રકયા છે, ફ્કત બ'દગીનાં બળથી 
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મોટી મોટી ઓરફતેજે અને ઔસપીટલો ઉ'ધાડવામાં આવી છે. દુકાળના 
વખતમાં બ'દગીનાં બળથી વરસાદ પણુ પાડવાને શકિતવાન થયા છે, ધર્મ 
સજીવન કરી જ્રકયા છે, બદગીનાં બળથી દુગુ।ણી માણુસો સદગુષ્ી બન્યા 
છે. આ સધળાના સત્તાવાર ખરા બનેલા દાખલાઓ હવે પછીનાં પ્રકરણુમાં 
આપણે તપાસીરુ, 

ખ'દગી કરતાર્‌ પવિત્ર મતથી પોતાતી હાજતતી ચોજે, 
મ્રમાણીક કોશેષ કરી માંગે છે તે મેળ શકે છે, પણુ જેએ ઇશ્વરતા 
સ.સ્યા ભગતો છે તેએ પોતાની બ'દગીમાં ઇશ્વર પાસે કદ્યું' મામતા નથી. તેઓ 
પોતાતો। જીવ, સંસારી સુખ, સવ ૪શ્વરતે અપ ણુ કીધું હોય છે, અતે ફક્ત 
તેના પ્રેમને ખાતરજ જ'દગી ગુજારે છે, જે પ્રમાણે એક ખરો આશક 
પોતાની માશુકતે। પ્યાર મેળવવા દુન્યાતી તમામ મુસીબત ખમવા તૈવાર્‌ 
યાય છે, તે માશુક પાસે માંગવુ' હલકુ ગણું છે પણુ તેણીને સત્ર ચીજે 
આપવા હમેશાં તૈયાર રહે છે, તેમ ઉ'ચ્ચે દરજ્જે ચદેલા ધ્શ્વરતા સાચ્ચા 
ભગતો પશ્િરના પ્રેમતે ખાતર્‌ દુન્યવી તમામ મુસીબત શાંતપણે ખમવા 
તૈયાર રહે છે, તેએ બગીમાં માગવું' હુલકુ' ગણે છે. તેઓતી બદમીતે 
તબકકે! ધરણે।જ ઉત્તમ પ્રકારતે। હેય છે, પણુ સાધારણુ માણુસની બ૬- 
ગીનો તબકકે। જુદાજ પ્રથારને હોવાથી તેઓ જ્યારે સ'સારમાં પડે છે અને 
તરેહુવાર મુશ્કેલીમાં આવે છે ત્યારે ધથ્િર પાસે ખ'દગીવડે માંમવાની તેએને 
ફરજ પડે છે, અને તેઓ ઈશ્વિર પાસે માંમ માંમ કરતાંજ સેવટે ઉચ્ચા 
પ્રકારની બ'દગી કરવાને શ્રકિતવાત થાય છે, માટે જેએ વાંધે લે છે કે 
બ'દગીમાં માંગવુ' તહીં જેધ્યે, તેઆએ પ્યાનમાં રાખવુ જેઇયે કે સાધારણુ 
માણુસને। ખ'દગીનેો તબભકકે। જુદાજ પ્રકારનો હેય છે. તેઓને બદગી વડે 
માંગવું ફાયદાકારક છે, ઉપર દરશાબ્યા મુજબ બ'દગી ચાર ભામની હોવી 
જોઇયે, એવાજ વિચારથી રેવરડ વિલ્યમ પેટત ડી. ડી. જેને એ બાબદનો 
ખાસ અભ્યાસ કીધા છે. તે જણાવે છે કે;-“11 1100 41010 ૪7%967 
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1100813 8110[7 ૦૫11101” બાઇબલમાં બ દગીને અથ ફકત ખોદાને 
અરજ કરવાતે। થાય છે, હવે સાધારણુ માણુમોને બ'દગીમાં માંગવાથી ફાયદો 
થાય છે કે ગેરફાયદ્દો તે બારીકીથી તપાસવુ' જેઇયે. જો સાધારણુ માણુસેને 
બગીમાં માંગવુ' ફાયદાકારક માલમ પડે તો વાંધો નિકળી “ય છે, 


ઇશ્વરને આપણે। સધળાતે। પિતા ગણુવો જેઇયે અને આપણે તેન! 
બચ્ચાં છીયે એમ માતવુ' જેઇયે, તેથી આપણુને જે ચીજતી જરૂર પડે 
તે આપણે એક બાળક તરીકે આપણુ! પિતાને અરજ કયે છીયે અને 
આપણા પિતા ઘટતું હોય તો તે આપણુને આપે છે. તે પ્રમાણું આપગી 
ખેહેતરીતે માટે આપણી બતતી કેશેષ કર્યા પછી ઈશ્વરની મદદ માંગવી 
જોધ્યે. આ રીતે દરેક બ'દગી અને કાર્ય કરતી વખતે ઈશ્વિતી મદદ માંગ- 
વાથી આપણે ખરી બ'દગી કરવાતે શકિતવાત થયે છીયે, કારણુ જયારે પણુ 
એક માતવી ધ્શ્ચરતી મદદ માંગે છે ત્યારે કુદરતી રીતે તે પવિત્ર જદગી 
ગુ'ળરવાતી કોશેપ કરે છે, ફાર્‌ણુ તે જણે છે કે બે ખરાખ જદગી ગુજરવામાં 
આવે છે, ને સદગુણે। વાપરવામાં આવતા નથી તો ઇશ્વર કઇ દિવસે પણુ 
મદદ કરતો નથી, તેથી જ્યારે પણુ ઈશ્વરતી મદદ એક માણુસ માંગે લારે તે 
ખરે સદગુણી બનવાતી કેશેષ કરે છે, આ રીળે પશ્વર સથ સબધ રાખવે। 
એજ ખબ દગીની મૂખ્ય તેમ છે. કેટલાક માણુસો જેઓને ખોડા ઉપર અથવા 
બ'દગી ઉપર્‌ યકીન હોતુ' નથી તેઓ પોતાની હાજત અતે તગીતી વખતને 
મેહેનત કરવા છતાં કાંઇ પુર્તુ' મળતું નથી ત્યારે અપ્રમાણીક કેશેષો કરે 
છે, બીજાઓને હેરાત કરી પોતે લાભ મેળવવા માંગે છે, તેથી ધણાક 
દાખલાએોથી પૂરવાર કરી આપવામાં આવશે કે એવે વખતે દુમુંણુ। વાપર્‌- 
વાના કરતાં ઇશ્વરતી મદદ પુર યકીન સાથ માંગવામાં આવે તો ખરેખર મદદ 
મળી શકે છે, 

ખદગીતી શરૂઆત તપઃસીદ્ું તો તે પણુ ઇધર તર્‌ધી મદદ માંમ- 


રપ 


વાથી થઇ હોય એમ લાગે છે, કારણુ જ્યારે એક માણુસ પોતાતી સધળી 
મેહેનત છતાં કાંધ દ્ાયદો મેળવી શકતે। નથી અને પોત।તી હાજતો માટે કાંઇ 
મેળવી શકતો તથી ત્યારે કુદરતી રીતે તે ઇશ્વરતી બ'દગી કરે છે અતે તેતી 
પાસે મદદ માંગે છે, આવીજ રીતે ખરી બ'દમીતી શરૂઆત થયલી માલમ 
પડે છે. ઇશ્વરનું કાય શુ' છે ? એજ કે પોતે કીધેથી પેદાયશની રાત દિવસ 
સભાળ રાખવી. ઇશ્વર સર્વતે। પિતા છે તે કાંઇ સવની સીદ્‌ારસ અથવા 
વખાણુને માટે આતુર્‌ નથી, પણુ જેપણુ કાંઇ આપણી તરફથી પરવરદેગાર 
આશા રાખે છે તે એજ કે આપણે સદગુણી અને વષાદાર થઇ, ઉમદા કાપે 
કરી સુખી થઇયે, આવા સદગુણી! આપણામાં માલમ પડે તો ઇશ્વર ખુશી 
સાથે મદદ કરે છે, જે પ્રમાણે એક પિતા પોતાના સદગુણી છે।કરાંતી દરેક 
રીતે સભાળ રાખે છે અને ખુશી સાથે તેતી હાજતોતી ધટતી દરેક ચીજે 
પુરી પાડે છે તેજ પ્રમાણે આપણ્‌ા। એ મહાત પિતા આપણુતે દરેક ધટતી 
મદદ કરે છે. 

મેસેચુસેટસતા એક પાદરીએ પોતાતી બ'દમીનો જવાબ કેમ મેળ- 
વ્યો હતો તે વીલ્યમ પેટન નીચે પ્રમાગ્રે જણાવે છે:- “110 1.01 
81031601'€0 10) [0786018 કક 00118111) &ાઉં 00181811177 8 
ડિ0101 0₹ 1001001" 80061 107 118 1000 & 007, 
8611) 7લ્વૃર૦81, ઘે 11 8001) & 3/8) દઇ 1 060૫ંતે 106 
દ્વિ] 10 300 110 1,078 180 88 110 દૂા(8 00100 01૫1 
૦11. કબા 140 8 81૪88 તૈં૦1૦ 11 8૩ 18107817 હ 
કૃવિ ૦? હતે 1001101 તૉ 11, દ્રતે 1 50100050 &ોં૪&98 
૪]1--” 

આને સાર એ થાય છેકે જે પ્રમાણું આ પાદરી ખાળક હતો તે 
લખતે માખાપ પાસે જે ચીજે માંગતો તે મળતી હતી તેજ પ્રમાણે તેને ઇશ્વર 
તરથી દરેક જર્રજેગી ચી જે બ'દગીનાં બળથી મળતી હુતી, 
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આરીવે જે બ'દગી કરતાર ઈશ્વિરનતે પોતાનો પિતા સમજ પોતાને 
તેતા વદ્ાદાર્‌ નિર્દોષ બાળક તરીકે સ્વિકારી ₹શ્વર પાસે પૌતાતી જરૂરની 
ચીજે બ'દગી મારફતે માંગે તો તેથી બ'દગી કરનારને કે!ઇ રીતને ગેરફાયદો 
ચતો! નથી. પણુ આપણે તપ સી ગયા છીયે તેમ તે ખ'દગી કરતાર્‌ વધારે 
સદગુણી અતે પ્રમાણીક બને છે. 

કેટલાકો બીજે વાંધો એ લાવે છે કે ઇશ્વર પાસે બ'દગી કરતાર 
જરૂર્તી ચીને તગીતી વખતે માંગવાથી, માણુસો ઉધે ગી બતે નહીં, 
પોતાતી દરેક કે!શેષે કરૈ તહીં, પોતાની મતશકિત પુરતાં બળમાં વાપરે 
નહીં અતે ત'ગીતા વખતમાં આળસુ બતી જ૪ પોતાને અતે પતાના 
કુટુંબને વધારે મુફ્લેસીમાં લાવી મુકે, જેઓ ખ'દગીતો ખરો અથ સમ- 
જતા ન હોય, જેઓ બદગીના ફ્‌ાયદાથી અજ્ઞાત હોય, જેએ ખે'દા કે!ણુને 
મદદ કરે છે અતે કુદરતના કેવા કાયદાઓથી મદદ કરે છે તે જણુતા ન 
હોય તેએ આળસુ રહી ખોદા પાસે ધણુક માંગ્યા કરે તો તેઓને જરૂર 
ગેરફાયદો થાય એમાં કાંઇ શક નથી અને ઉપલે। વાંધા ખરેખરો ગણાય. 
પણુ જેએ બ'દગીનો અથ ખરેખરો સમજે છે, જેએ રાત દિવસ બંદગી 
કેરી સદગુણી અતે પવિત્ર જદગી ગુજર્‌વાતે શકિતવાત થયા છે, તેઓ 
સારી રીતે જણે છેકે ઇશ્વર કદી પણુ આળસુ માણુસને મદદ કરતો નથી. 
તેઓમાં સદગુણિ। ખિળેલા હોવાથી તેઓ વધારે ઉદ્વોગી ખને છે, તેએ. 
પ્રમાણીકપણે અતે મહેનતુ ખતી સવ' કેશેષો કરે છે અતે પોતાતી સવ 
કાશેષોમાં છશ્ષરતી મદદ માંગે છે. જે પોતાની બતતી કેશેષો છતાં, પોવાતી 
તથા પોતના કુટુબતી હાજતો પુરી પાડી શકતો નથી તો બીજાએ કે 
જેઓને ઇશ્ચરતી મદદને માટે પુરતો વિશ્વાસ હેતો નથી તેઓતી માફક, 
અપ્રમાણીક કેશેષે કરતે! નથી, પોતાના સ્વાયને ખાતર ખી'ળતે તુકસાન 
ફેરેતો નથી પણુ તેને ઇશ્વર ઉપર્‌ એટલે। તો ઇતબાર હોય છે કે તે પોતાતી. 
હાજતોને માટે ઇશ્વરતે અરજ ફરે છે અતે ખાત્રીથી માતે છે કે ઇશ્ર 


જ્છ 


પ્રમાણીક કેશેષોતે બદલો વાળી આપશે, અતે તેતે જરૂરજ મદદ કરશે. 
તેતે કોઇ રીતની નિરાશી ઉત્પન્ન થતી નયો પણુ પૂર ઉલત અને ખતથી 
પોતાની કેશેયે ચાલુ રાખે છે તે કોઇ રીતતી લાલચોતે આધીત થયાથી 
ઇશ્વર રજ થતો નથી અતે સુખ મળતુ' નથી તેથી સખત તગી અને 
મુષ્દૈસી ૭તાં તે અપ્રમાણીક થઇ પૈસા મેળવવાતે કદી લલયાતો નથી. અને 
સધળી લાલચોતે વશ નહીં થતાં તે (ર મત રાખી પ્રમાણીફ રહે છે કારણુ તે 
પુર્‌ ખાત્રીથી માતે છે કે તેતી દરેક ત્રમાણીક કેશેષો ઇશ્વર તપાસે છે અને 
તેનેજ દુ' બ'દગીમાં અરજ કરીશ તો જરૂર મારી મનની મુરાદ ફળીભુત 
તિવડશે અતે મને જેઇતી મદદ ઇશ્વર કરશે, 

આ રીતે તપાસ કરતાં માલમ પડે છે કે ઇશ્વર પાસે બંદગી કરી 
પોતાતી હાજતો માંગવાથી બ'દગી વધારે ઉદ્ધોગી અતે પ્રમાણીક બને છે,. 
કેદી નિશ થતો! નથી અને દરેક રીતે સદગુણી બતે છે, માટે બદગીમાં 
માંગવાની જરૂર છે કારણુ એવી રીતે માંમવુ' ફાયદાકારક છે. 


ખા પુસ્તકે લખવાતે। મૂળ હેતુ એજ છે કે તમારી ઉપર કોઇ રીતતુ' 
દુઃખ હેય, તમારાં ગુજરાતને માટે પૈસા જેઇતા હોય, તમે મુફ્લેસીમાં' 
હોવો તો શું' કામ અપ્રેમાણીક કેશેષે। કરો છે! ? શું' કામ લોભ લાસચોને 
આધીન થઇ નીચ કાર્યો કરે। છે ? શુ' કામ ઇશ્વરતા અને માણુસ જતની 
નજરમાં હુલકા અતે દુગુણી ચાવો છે ? તે મહાત પિતાતી ઉપર પુર. 
ઇતખાર રાખી દરેક રીતતી પ્રમાણીફ કેશેષે। કરી ઉધોમી બતી, આ મહાન . 
પિતા પાસે તમારી હાજતતી ચીજ માંગો અને તમને જેઇતી ચીશે મળશે. 
તમારી ખ'દગીતો જવાબ જરૂર મળશે એમ ઠુવે પછીનાં પ્રકરણુમાં ખરા. 
ખતેલા સત્તાવાર દાખલાએથી પુરવાર થયલુ' વાંચક જેશે. 


હાલ તુરત તો આપણે બ'દગીથી શુ' શુ' ફ્રાયદા થાય છે તેની તપાસ . 
કીધી છે, આપણે જાણ્યુ' છે કે બ'ગીથી એક માણુસમાં જે રીતે ઉમદા. 
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સદગુર। ખિળે છે તે રીતે હાલતી કેળવણીથી ખિળતા તથી. હાલની કેળ 
વણીથી માણુસતું' ફેકત બુદ્દધિળળ ખિળે છે અતે માણુસ ગુમાતી અ 
તુમાખી બતી જય છે. એ કેળવણી ફકત મનશ્ઞકિત ખિળવે છે ૫૫ 
મતશ્રકિત ઉપરાંત આપણામાં આત્મશકિત છે કે જેમાં સવી ઉત્ત' 
સદગુણે। સમાયલા છે તે બ'દગીતાં બળથી ખિળે છે અતે જે આત્મશકિ 
ખિળે છે માયેજ માણુસજતમાં છૂપાયલે ઇંશ્વરી અશ ખિળે છે અઃ 
ત્યારેજ તે માણુસ એટલે તો સદગુશ્રી બતે છે કે આપણે માણુસ જત' 
ઇ*નરવુ' સ્વરૂપ માન્યે છીયે, તે ઇશ્રી સ્વરૂપ ખરેખર તે માણુસમાં પ્રમ 
નિકળે છે અને તે માણુસ તરીકેતી ખરી શ્રદાઇ ભોમવવાતે શકિતવાત થા! 
છે. પણુ દ્લગીરીની વાત એ છે જે હાલતી અપૂણુ' કેળવણીનાં તુમાખી 
પણાંથી અને ગુમાતથી આપણુ જુવાન્યામાં બ'દગી ઉપર્તો અ? 
ખોદ ઉપરનો ઇતભાર ઉઠી ગયો છે, તેએ! બ'દગીતા અમૂલ્ય ફાય 
પિછાણી શકતા નથી. 


આપણે આશા રાખ્યે છીયે કે આ પ્રકરણુ મારફતે તેઓ બ'દગીન 
અમૂલ્ય ફાયદા જેઇ શકે, આવા જુવાન્યાએ બીજ શંકા એ દેખાડે દે 
“કે બંદગીતે જવાબ મળી શકતો તથી, કેટલાકો આટલી બ'દગી કરે દે 
ને બદગીતો જવાબ તો મેળવી શકતા નથી, તેઓની આ શ'કા દુર કરવ 
આપણે આવતાં પ્રકરણુમાં બ'દગીતા બળથી કેટલાક જણુવા લાયક જગામે। 
કેમ મળ્યા હતા તે પુરવાર કરીશુ' કે જેયી ઇશ્વર તર૬ અતે બ'દમો તર્ફતે। 
પ્તબાર લોકોમાં વધે અતે બ'ગીથી થવા અમૂદ્ય ફાયદા મેળવનાતે 
-શકિતવાત થાય. 


પ્રકેરણુ ૩ જી. 





ખ'દગીના મળેલા જાણવા લાયક જવાબો? 


ધ 101 [018361 1000118 001 110 11ટૂ 01 10૪૪017 ૬0૦ 000, 11018 
81818 0010 00૪1 1180 180લા10ટટ [018 ઉં0વે.'' 


17, ₹&€181. 
“ચારે બ'દગી ખરા છગરતાં જુસ્સાથી કરવામાં આવે છે ત્યારે તેના 
જવાબો આકાશ ઉપરથી પડતી વિજળી માકક મળે છે.” 
હઅલ્યુ સેકર. 


દરેક ધર્માતાં સાહિત્ય તપાસવાથી માલમ પડશે કે તેમાં બ'દગીતા 
જવાખો મળેલા જણાવવામાં આવ્યા છે, આપણા પેમમ્ગરો, રૂપીએ 
તેઓના ચેલાએ, મોટા ગમ ગુરૂઓ બ'દમીના જવાખે। મેળવતા ઠુતા એમ 
જણાવવામાં આવ્યુ છે, પણુ આવા પૂરાણા દાખલાખોને હાલના લેકે 
કૅલપીત સમજી તેએ ઉપર્‌ ઇ્તભાર રાખતા નથી તેથી આપણે દાલ બનતા 
દાખલાઓજ રજુ કરશુ' કે જે વધારે અસરકારક તિવડેશે. જે દાખલાએ 
રજુ કરવામાં આવશે તેમાંતા કેટલાક, એક જણીતા ખાસ્તી ધમ'ગુરૂ અને 
જાણીતા મ્રથકર્તા વીલ્યમ પેટન ડી, ડી, એ સત્તાવાર રીતે આપ્યા છે તે 
રજુ કરશુ કે જે દાખલાઓને વિષે કેધ રીતની શ'કા રહે નહીં, 

ખ'દગીનાં ખળથી પડેલે વરસાદ, 

જેએા ખ'દગી ઉપર્‌ પ્તતખાર રાખતા નથી તેએ આ બાબત તદન 
દસી કાહે છે તેમાં કાંઇ તવાઇ નથી પણુ આ બાખદને। સત્તાવાર્‌ હેવાલ 
રજુ કરવામાં આવશે તેથી પુરતી ખાત્રી થશે. તા, ૨૪ મી એઔગણ ૧૮૭૫ 
નાં કાગળમાં 1૦૪, 10001 7010, 14). 1». તામને। પાદરી બ'દગીયી 
વરસાદ પડવાતેો હેવાલ નીચે પ્રમાણે આપે છે, 


૩૦ 


“ તાથ'ભુક ફીલ્ડમાં રહેનો ડા, સ્તેલે આ હેવાલ મતે આપ્યે। હતો, 
તારસેસ્ટર ફાઉન્ટીતા ઉત્તર તરફતા ભાગોમાં મુદલ વર્સાદ માલમ પડયે 
નહીં જેથી ધર્‌।જ સખ્1 દુકાળ પડવાતી ધાસ્તી રખાઇ હતી, એકહેમમાં 
રહેતો પાદરી ટોમલીતસત જે પોતાની પવિત્રાઇ માટે અતે ધણીજ અસર્‌- 
કારક બંદગી કરતાર્‌ તરીકે જાણીતો હતો, તેણે સધળા લોકોને એક 
દિવસ અપવાસ પાળવા અતે બ'દગી કરવા નડી કીધો, ડા, સ્તેલ નજદીકના 
ગામડાંમાં રહેતો હતો તે પોતાતા પાદરી ભાઇ ટોમલીનસતની સાથે ભેગી 
અ'દગી કરવા પોતાના ધરેથી ધોડા ઉપર સવારી કરી આવ્યો. તકી કીધેલેો 
દિવસ તલત ખુલ્લો હતો અતે સૂય બદુજ તપતો હતો, અતે દરેક ચીજે 
પાણી વગર તરસથી સુકાઇ જવાતી અણી ઉપર હતી. સભામાં ધણાં લેકે 
ભેમાં થયાં હતાં, ટોમલીનસત મુખ્ય કરી વરસાદ માટેતી બ'દગીતે માટે 
બહુજ આતુર દેખાતો હતો, તેતે આ બાબદ પડતી મુકી ત હતી, ખેોદાજ 
એ બાબદમાં મદદ કરી શકે અતે તેતે અરજ ફર્વીજ ત્તૅઇયે, આ ભેમી 
બ'દગી ખલાસ થયા પછી ડા૦ સ્તેલે પેોવાના ધોડા ઉપર્‌ સવારી કરી પાંચ, છ 
માલને છેટે પોતાતું ઘર્‌ આન્યુ' હુતુ' યાં જવા નિકળ્યો. રસ્તે જતાં પશ્ચિમ 
તરતા આકાશપર એક તાતી વાદળી જેઇ, પણુ પહેલાં તે વિષેતો કાંધ 
પણુ વિચાર તેતે આવ્યે! તહીં. તરતજ એ નાતી વાદળી મો? થવા માંડી 
અતે કાળી થવા માંડી, ડા૦ સ્નેલ કહે છે કે “હું એકહેમ પસાર કરી રહુ 
તે અગાઉ હુ' વરસાદથી ભીશ્નાઇ ગયો, એકહેમ વરસાદત! પાણીથી તર 
થ૪ ગયુ; પણુ 'ાણુવા લાયક તો એ હુતુ' કે આજુબાજુના ગામડાંમાં વરસાદ 
પડયે। ન હતો.” 


બીજે દાખલ! લઇયે. પ્રેફ્રેસર કાઉદ્સ, એક જાણીતા પાદરી નામે 
1007. 01ઊદણંબ૩ ₹10160) તી બ'દમીથી પડેલા વરસાદતે હેવાલ તીચે 
પ્રમાણે આપે છે, 


૩૧ 


“આશરે ત્રીસ વરસતી વાત ઉપર એખરલેત (0007110) અતે 
તેની આસપાસના ગામડાંમાં ગરમીની મોસમમાં ત્રણુ મહિતા વરસાદ પડયે। 
નહીં જેથા લેકે। દુકાળની વેદતા ખમવી પડતી હતી. 


“આ ગામડાંથી દશ માઇલ દુર એક સરોવર આવ્યુ' છે; વરસાદ 
પડવાતી આશા આપતારાં વાદળાંએ। સુક્રી તપી ગયલી જમીન ઉપરથી હઠી 
જઇ પેલાં મરેવર્‌ તરફ ધસડાઇ જાં હતાં અતે ત્યાં વરસાદ પડતો હતો. 
એક વખતે એક કાળું વાદળું' પેલા સરોવર આગળ ઉભુ હુતુ' પણુ યાંથી 
આગળ વધી વરસાદ પડવાતા કાંઇ પણુ ચીન્હે દેખાડતાં ત હતાં, પેલે 
પાદરી ષ્રીતી આ વાદળાં ઉપર નજર રાખી રસ્વામાં ચાલતો હતો, અતે પછી 
શુ' બતાવ બન્યે। તે એ પાદરીતાજ શ્રખ્દોમાં તીચે પ્રમાણે ઉતારી લેવામાં 
આવે છે. પેલે! પાદરી રીતી જણાવે છે કે “હુ' આ રીતે ફરતો હતો તે 
વખતે રાલ્ફ તામતે મ્રડુસ્થ મારી સામે આવી ઉભો અતે કહેવા લાગ્યો કે 
મી૦ શરીતી હુ' જણુવા માંગું છુ' ક્રે તમે વારવાર વાયજમાં કહે। છે! કે 
ઇશ્વર કૃપાળુ છે અને સારો છે તે શા આધારે કહે છે? જુઓ વરસાદ 
વગર ફેાગટતેો સરોવરમાં પડયા કરે છે, જ્યાં કાંધ પણુ જરૂર નથી અને આ 
રીતે પાણી ફ્રોગટમાં જવાથી આપણે પાણી વગર કેટલા દુ:ખી થઇયે છીયે ?'' 
પેલા રાલ્ક્તા આ શખ્દ્ય સાંભળવાથી માર્‌ હેયું' ઉસ્કેરાઇ આવ્યું, દું તરત 
ધર્‌ તર્‌ દોડયો, બ'દગી કર્વાતા ઓરડા ((10801) માં જઇ, ગુ'ણુ મડયે 
પડયે અતે રાલ્ક જે શખ્દો બોલ્યો તે વિષે ઇશ્વરને કહ્યુ" અને ઇશ્વરને અરજ 
કીધી કે “આ નીંદાખોર, શરમીંદો બતે તે પ્રમાણે તારી મહાનશકિત અને 
કૃપા દેખાડ | મે' લોકોને વરસાદને માટે બ'દગી કરવા કહું છે તેથી હુવે 
વખત નજદીક આવ્યે! છે તે વખતે તુ' બદગીતા સાંભળનાર તરીકે તારી 
શકિત દેખાડ 1' હુ' આ રીતે બ'દગી કરી ગુેણુમ'ડયેથી ઉઠુ' તે અમાઉ તો 
ચવનના ષુંફારાતો અવાજ ભમાવવા લાગ્યો, મેં બારી બહાર જેવું' તો સધળુ 


૩ર્‌ 


ખાકાશ કાળું ચઇ ગયુ હતુ, વાદળાંએ। ચઢી આવતાં હતાં અને તુરતજ બે 
કલાક ધોધમાર વરસાદ પડવા લાગ્યો.” 


પ્રોફેસર હેતરી કાઉટ્સ તાન ૩૧ મી આગષ્ટ ૧૮૫૩ તા પોતાતાં 
ચોપાન્યામાં અધીપતી તરીકે તીચે પ્રમાણે લખે છે:-- 


“તા૦ ૧૪ મી આગે રવીવાર (3800811) આપણા (એખરલીત) 
ના દેવળમાં જે બનાવ ખન્યે। હતો! તે ઇશ્રતી કૃપાને માટે ધ્યાત પુત્રાડવા 
જેગ છે, સખ્ત ગરમી સાથે, મજળુત વરસાદને। ટોટો આપણામાં હતો, અ। 
દિવસતી અગાઉ જે રીતે આપણે। અતાજ તેમજ બટાટા પાણી વગર સુકાઇ 
જતા હતા તે જોઇ, આપણાં મતથી બહુ દુઃખ પેદા થતું હતુ”. આપણાથી 
પચાસથી સે। માછલના તદ્ાવતે પશ્રિમ ભણી આવેલા દેશોમાં વરસાદ પડતો 
હતો, પણુ આપણાં ગામડાંમાં વરસાદ મુદલ પડતો ત હતો, આ દાલતમાં 
બમી કરવાને માટે રવીવારે ભેગા મળ્યા હતા, આપણુ ધમ'ચુરૂએ વરસાદને 
માટે બદગી કરવા માંડી હતી. તેતી બગી કરવાથી આપણુ સધળાઓને 
ખાત્રી થવા લામી કે ખેદા જે કરશે તે ભલુ'જ કરશે. તે આપણાં કરતાં 
સારી રીતે સધળુ' સમજે છે કે વરસાદ પાડવે। અથવા અટકાવવે।, તે છતાં 
વરસાદ આપણુને આશિર્વાદ સમાન હોવાથી તેને માટે ઇશ્વરને અરજ કર્‌- 
વાથી ઇશ્વર ગુસ્સે થશે નહીં. અમારી બ'દગી ખલાસ થઇ અમે એક ભજન 
(173100) કીધુ' અતે અમારો ધમ ગુરૂ ધર્મપોથીમાંથી વિવેચત કરવા 
લાગ્યે!, તેટલામાં વરસાદ ધોધમાર પડવા લાગ્યો, આ રીતે ઇંશ્વરતી હાજરી 
માલમ પડી તેવી જવલેજ માલમ પડે. અમે। સધળાતે। પેહલે! વિચાર એ 
ઇયે કે વાએજ ખધ કરવી અતે સવ શકિતમાત ઇશ્વરતો આભાર માવવો, 
તુરતજ ધમ ગુર્‌ બોલતો અટકી ગયે, પવનતું તોફાન એટલું તે થવા 
લાગ્યું કે તે ખોલતો તે સંભળાતું ત હતુ', તે કહેવા લાગ્યે। “હુવે મારે વાયજ 
ખૂધ કરવી જેધ્યે અતે આભાર માતવે જેઇયે '' થોડીજ વાએજ પછી 
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અમે ધશ્વરતો આભાર માતવા ભજત કીધુ, જેમાં સવ લેકે એક દિલથી 
ખોદાતો આભાર માતતા હતા, લાગત ચાર કલાક વરસાદ પડયે! અને ચાર 
દિવસ ચાલુ રહ્યે, આગણેતી અધવયમાં આ રીતે જમીન ઉપર પાણ પડતુ' 
જવલેજ માલમ પડતું હતુ. 


જેટલાક ૨૬ ઉમરતાં તરફ્થી સાંભળ્યું હશે કે આરરે પચાસ વરશ 
અગાઉ વરશાદ્તી મોસમમાં બિલકુલ વરસાદ પડયે! ન હતો, જેથી 
લોકોમાં ભારે ગભરાટ ફ્રેલાયો હતો, પારસીઓએ મુબઇમાં એક જાહેર 
જશત કીધુ' હતુ' અતે જશ્નન ખલાસ થયા પછી દરિયા કિતારે બંદગી 
કરવા ગયા હતા જ્યાં તેએને વરસાદના છાંટા માલમ પડયા અને 
વરસાદ આવવાતુ' શરૂ થયું હતુ. 


ફકત ખ'દગીના બળથી ઉ'ઘાડવામાં આવેલી ઓરફેનેજો* ' 


જરમતીતા હેલ ગામનો પાદરી નામે એગસટસ હરમત કેન્ક નાતા 
પગાર ઉપર પો।તાનુ' ગુજરાન ચલાવતો! હતો અને કાંઇપણુ મિલકત ધરાવતે। 
ન્‌ દૂતો, આશરે ૧૬૯૫ માં તેણું એક ખરકતેજ માટે યોજતા ધડી કાઢી. 
સખીવજુદ માણુસોતી સખાવતયી આ અરફતેજ ઉ'ધાડવામાં આવી હુતી 
અને તેમાં સે'કડે નાચાર્‌ બેચાર માખાપ વગરનાં બાળકે।ને રહેવાતું” ખાવાનું” 
અતે કેળવણી આપવામાં આવતી દતી. જ્યારે પણુ આ એરફતેજની 
તીજેરી ખાલી થઇ જતી ભારે પેલે! પાદરી ઇશ્ચરને તે વિષેતી ખખર્‌ આપતો 
અને મદદ માંગતો અને તેતે મદદ જરૂર મળતી હતી, 

મી? ડ્રેન્ક પોતાનો હેવાલ તીચે જ્ુજભ જણાવે છે, “એપ્રીલ ૧૬૯૬ 
સાં અમાર્‌ ફડ ખલાસ થઇ ગયું, અને સમજ પડી નહીં કે આવતાં અઠં- 
વાડયાંતે માટે જરૂરી ચીજે કયાંથો મેળવવી, આયી મને ખદુ દુઃખ પેદા થયુ' 
પૃણુ ઇુરતજ કોઇ અજાણા શખ્સે માબાપ વગરનાં બાળકોને માટે એક હજાર્‌ 

ડે 
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ડીલર મારા હાથમાં મુક્યાં. ખીજ વખતે જ્યારે અમારી ખોરાકી ખલાસ 
થઇ ગઇ હતી ભારે અમે તે માટે ઇશ્વરરતે અરજ કીધી, હજ તો 
અમારી બ'દગી પુરી થઇ તહીં તેટલામાં કોઇ માર્‌ ખારણું ઠોકવા લાગ્યું, 
એક કાગળ મારા હાથમાં મુકવામાં આન્યુ' જેતી સાથે સોનાના પચાસ 
ડાલરે। હુતા, એ પછી ખીજા વીસ ડીલરો મળ્યા જેથી અમારી ગરજ પુરતી 
રીતે સરી. અમને હવે શિખવાતું' મળ્યુ કે અમે બ દગી કયે? તે અમાઉ 
ઇશ્વર આપણી ખ'દગી સાંભળે છે.'' 


“અકટોબર ૧૬૯૮ માં મેં એક ગરીબ અતે દુઃખી સ્રી ઉપર એક 
“દુકેટ' તામતેો સિકકો મોકલ્યો, તેણીએ મારી ઉપંર્‌ લખ્યુ' કે યારે 
તેણીને પૈસાતી બદૃજ ત'ગી હતી તે વખતે તેણીતે પૈસા મળ્યા અતે તેણીએ 
ઇશ્વરતે બંદગી કીધી કે એતા બદલામાં માબાપ વગરનાં બાળકોતે માટે 
હગલાબ'ધ 'દકેટસો' મળે, તુરતજ મારા એક મિત્ર તરફથી ખે ' દકેટસો? 
મળ્યા, ખીજ તરફથી પચીસ મળ્યા, બીક ખે તરફથી ૪૩ મળ્યા અતે 
વરતેમબગ ના પ્રીનસીપલ તરફથી ૫૦૦ મળ્યા. જ્યારે આ સધળ! પૈસાનો 
ઢમ ટેબલ ઉપર મારી આગળ મુકેલો જેયો। યારે પેલી ગરીબ આતી બ દમી 
શ્રિવાય બીજે વિચાર મારા મતમાં આવ્યે નહીં, (પેલી આરી કે જેતી ઉપર 
એક “દકેટ' મોકલ્યો હતો અને તેના ઉપકારમાં તેણીએ બ'દગી કીધી હતી 
૧ આવા ઢમલાબધ '“દકેટસે' માબાપ વગરતાં બાળકોતે મળે.) આ 
તેણીતી બ'દગી કેવી ફળી? ફ્રેષ્રુઆરી ૧૬૯૯ માં પાછુ ફડ ખલાસ થઇ 
ગયું અને ખાવા પીવાતુ' રહયુ' નહીં. જયારે છેલ્લે પૈસો ખરચી ચુકયો! ભારે 
મે' ખોદાતી બ'દગી કીધી. જેવે। મે' કેલેજમાં જવા મારો ઓરડે! છેડે 
ક એક વિદાથી'તે મારે માટે થોભતે। જેયો જેણુ મારા હાથમાં ૭૦ ડોલર 
મુકયા, વળી પાછા અમે ધણીજ ત'ગીમાં આવી પડયા પણુ મને પરમાત્મા 
ઉપર્‌ પુરતો વિશ્ચાસ હતો અતે મારી એકાંત એરડીમાં જઇ ઇશ્વર આગળ 
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મારી તગી જાહેર કરવાતે। નિશ્રય કીધો, હુ' મારી એરડીમાં જવા ઉઠયો, 
તેટલામાં એક વેપારી તરફથી કાગળ મળ્યુ' તેમાં વે વેપારીએ જણાવ્યુ' કે 
આઓરપતેજતે માટે તેતે ૧૦૦૦ ડૉલર મળ્યા છે, તે લેવા, મારાં ધમ પુસ્તકોમાં 
જણાવેલી ઇશ્વરતી આ વચતતી સચ્ચાઇ કેવી બહુ મજભુતાઇથી મારાં મત 
થસી. “3010170 110 0&1, 1 ક 11 40890? દઉ ૪1110 
009% 816 08 8081018, 1 11 10810.” “જેએ મને કહે તે 
અગાઉ તેતે જવાબ આપીશ અને હજી તો તેઓ બોલતા દશે તેટલાં સાંભળી 
લઇશ.” હુવે ખીજ મદદતી મને જરૂર રહી નહીં પણુ હુ' મારી એકાંત 
ઓરડીમાં ગયો અને તે પરમ કૃપાળુ ઇશ્વરતી કૃપાતે માટે ઉપકાર માન્યો. બીજી 
વખતે ઇમારતપર્‌ દેખરેખ રાખતાર મારી પાસે આવ્યે! અતે કહેવા લાગ્યો 
કે “મજુરીને માટે પૈસા આપવાને માટે તમતે પૈસા મળ્યા છે કે!” મે' 
જવાબ આપ્યો કે “તહીં, પણુ મતે ખોદા ઉપર પુરતો વિશ્વાસ છે,” હજી તો 
આ ખેલે મારા મૉંહુમાંથી તિકળે તેટલામાં કોઇ મતે મળવા માંગે છે એવી 
ખબર મને મળી, તેને મળવા જતાં, મતે માલમ પડયુ કે તે ૩૦ ડૉલરે 
લાવ્યો હતે, છું' પેલા કારભારી તરફ ગયે! અને પુછ્યુ કે તુ' કેટલા ડૉલર 
માંગે છે, તેતે જવાબ આપ્યો “૩૦ ડીલર” મે' કહ્યું' “લેવો આ રરા.” વળી 
ઓછ તગીતું વખતે મે' ઇશ્રરને ખાસ કરી આ બંદગી કીધી, “ઉ1૪૦ પક; 
દઉ તૈ&7, ૦૫? વેઠ] 0૯8.” “એ ઈધર આજતું ભોજન તુ 
આપ,” બ'દગીમાં “આજતુ” શખ્દ ઉપર ધ્યાત આપ્યું હતું કાર્ણુ અ- 
મારા તે દિવસનાં ભેજણુતે માટે બદુ જલદીથી મદદ જેઇતી હતી, દુ' 
અ'દગી કરતો હતો તેટલામાં મારાં બારણાં આગળ મારે મિત્ર આવ્યો, 
અતે મારે વાસ્તે ૪૦૦ ડીલર લઇ આવ્યે।. 

“એક વખતે મોરા એક મિત્ર આગળ શધળી ત ગીમાં અજયખ 
રીતે કેમ છુટકારો! મળ્યો હતે!, તે વિષેતા કેટલાક દાખલા રજુ કરતો હતો. 
આવા દાખલાએથી મારાં પિગ મેવુતો લાગી આમ્યુ' કે, 'તે રડવા 
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લાગ્યો. જ્યારે આવી રીતે વાત કરતો હતો, લારે જાણે માર્‌' કહેવુ' ખરૂ” 
હેઃ્ય એમ સાખીત કરવા, એક કાગળ મતે મળ્યું' જેમાં ૫૦૦ ડૉલરતી 
એક હુંડી હુતી, એક વખતે મતે મોટી રકેમ જેઇતી હતી, પણુ કયાંથી 
મેળવવી તેની મતે ખબર્‌ પડતી ન ઠુતી, કારભારી આગળ આવ્યો, મે' 
તેને મારી પાસે પૈસા ન હોવાથી પાછે। બપોરે આવવાને કહયું, અને તેટલા 
વખતમાં હુ' પૈસાને માટે બ'૬ગી કરવા લાગ્યો, તેતે ખોલાવ્યા પ્રમાણે 
બપેરે ભાભ્યે, પણુ હુજી મારી પાસે પૈસા આવેલા ત હતા તેથી તેતે પાછે 
સાંજે આવવા કહુયુ', બપોર પછી મારે એક મિત્ર મતે મળવા આવ્યે, 
જેની સાથે મે' ઇશ્વરની બ'દગી કીધી, મારે મિત્ર જતો હતો તે વખતે દુ' 
તેને બારયા આગળ મુકવા ગયો લાં એક બાજુ પેલો કારભારી ઉભે હતો 
અને બીજી બાજુ એક માણુસ ઉભે। હતો જેને મારા હાથમાં ૧૫૦) ડીલરો 
મુકયા, એક વખતે મજુરે।ને પગાર આપવા ફક્ત ૧૪) ડીલરે।થી મે શરે 
કીધુ', પણુ સંધળાએને પગાર આપ્રુ' તે અગાઉ સધળાઓતે પુરતો પમાર 
આપી શકુ તેટલા પૈસા માર હાથમાં આવ્યા.” જ્યારે પણુ પૈસાતી જરૂર 
પડતી, કે તુરત મી૦ ક્રેન્ક ખરાં જગર્‌થી બ'દગી કરતો અને પૈસા કોઇ 
પાસેથી માંગવા વગર્‌ પોતાની મેળે લોકો આપ્યા કરતા હતા. 

આ રીતે આ એર્રૂતેજ વરસે! ચાલી અતે હજી પણુ ચાલે છે. 

એ ખાતાંમાં તે વખતે ૩૦૦૦ હજર્‌ વિદ્યાથી એ લાભ લેતા દતા, 
પ્રોફેસર સ્ટાોવ આ ખનાવે।ની તપાસ કરતાં તુકતેથીન કરે છે કે “જે 
કોઇ માણુસ એમ માને કે જે સધળા પૈસા મળ્યા હતા તે ફ્કત અકસ્માતે 
મળ્યા હતા, અને બ'દગીના જવાબમાં મળ્યા ન દતા તે! તેને કઇ મુવેલે 

માણુસ જીવતે! થઇને સમજાવે તે છતાં તે માનશે નહીં, 

અ'દગીનાં બળથી ૪૦) વરશ સુધી ચાલતી બીજી આરફેનેજ* 
મીન જ્યેજ મુલર્‌ જરમતીમાં મીન કેંન્કતી ઓરાતેજ બ'દગીના. 
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અળથી કેવી રીતે ચાલે છે તે જેઇ આભ્યા પછી, તેજ ધોરણુ ઉપર છગ્લ'ડના 
આસ્ટલ શહેરમાં એક ઔરફતેજ ઉ'ધાડી, આ એરફતેજ મીન ફ્રન્કતી 
એરફતેજ કરતાં ધણી મોટી છે, કોઇ પણુ માણુસ પાસે માંગ્યા વગર્‌ ફકત 
ખરાં જીગરથી ખદગી કરી આવી ગ'જાવર એરદ્ૃતેજ ઉ'ધાડી હતી, જે કે 
પોતે તો ગરીબ આદમી હતો, મી૦ મુલર્‌ પોતાનો હેવાલ તીચે પ્રમાણે 
જણાવે છે, “ખરાં જગરતી બ'દગીના જવાબમાં ખોદા શુ' ત કરી શકે ? 
મારા પ્રિય વાંચનાર ખેદદાતી ઉપર્‌ આધાર રાખવાતી હમેશ કેરેષ 
કરજે, દરેક હાલતમાં આ રીતે કરવાનું કેવુ' આશીર્વાદ સમાત છે તે 
તને માલમ પડશે. ૪૯) વરશ્ઞન અતે આઠે મહિતામાં ૪૫) વરસ અને ૬) 
મહિતા થયાં ખોદાતી કૃપાથી આવાં સુખી રાઠપર ચાલું છુ' “12101 
1 00 દતે [78001.” “ખેદ્દા ઉપર્‌ અને બ'દગી ઉપર્‌ ઇતખાર 
રાખ.” એવા નિયમથી હુ' ચાલુ' છુ', આજે આ ઓરફ્તેજનુ' ખાતુ' આવી 
રીતે ૪૧) વરશે। થયાં ચાલે છે, જે અરસામાં મે' કોઇ પાસે પૈસા માંગ્યા 
નથી, પણુ એકલી બદગીતાજ જવાબમાં રૂ. ૯૯,૭૫,૦૦૦ મને મળ્યા છે. 
જેમાંથી ૪૬,૪૦૦ માણુસોનતે કેળવણી આપવામાં આવી છે. ૯૬,૦૦૦ 
ખાઇમલે।, ૨,૪૭,૦૦૦ ટેસ્ટેમેન્ટા, અને ૧,૮0,000 ધમને લગતાં નાનાં 
પુસ્તકો મુક્ત વહેચવામાં આવ્યા છે. ૫,૩૫,૦૦,૦૦૦ ચોપડી ચોપા- 
ન્યાંએ જુદી જુદી ભાષાઓમાં વહેંચવામાં આવ્યાં છે, દર્‌ વરસે 1૧૪૦) 
મીશનરીઓને મદદ કરવામાં આવે છે. ૪,૬૭૭ માબાપ વગરતાં છે।કરંઓને 
પાળવામાં આવે છે, ૨,૦૫૦ માબાપ વગરતાં છેકરાંઓતે રહેવા માટે, 
૫,૭૫,૦૦૦ ડૉલરે।તાં પાંચ ધરે! બાંધવામાં આવ્યાં છે. 


અ'ગીનાં ળથી ૧૦) વરશ સુધી ચાલતી ખહીતી ઓસપીટ્લ, 


ડા, ચાર્લ્સ કલીસ, એમ. ડી. એ ખોસટતમાં ખહીથી પિડાતા દર્‌* 
દીએ જેએ સાજા થઇ ત શકે અતે ખીછી એંસ્પીટલોમાં રાખવામાં ત 
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આવતાં એવા લાચાર દરદીએતી પરવરસી કરવા એક એંસ્પીટલ ઉ'ધાડી 
હતી, મી૦ મુલરે જે ધોરણુ ઉપર્‌ અરફનેજ ઉ'ધાડી તેજ ધોરણુ ઉપર્‌ બા 
તખીખે ઉઘાડી હતી, એસ્પીટલનો દશ વરશ્નતો રીપોટ બહાર પડયે 
તેમાં એ તખીબ નીચે પ્રમાણે પોતાનો હેવાલ જણાવે છે, “ગયાં વશ્શમાં 
ઇશ્વરે રોકડ પૈસા ડૉલર ૨૨,૨૬,૨૪૮ અમારી ઉપર મોકલ્યા હતા, 
દસ વર્શ થયાં આ ખાતુ' ઉ'ધાડવામાં આવ્યુ' છે, તે અરસામાં અમે કોઇ 
પણુ પાસે પૈસાની માંગણી કીધી ન હતી, પણુ અમારી બ'દગીનાં 
જવાબમાં પરમાત્માએ અમારી ઉપર ૨,૩૮,૦૬,૧૬૯ ડૉલર મોકલ્યા છે. 
વળી અમારી ખ'દગીના જવાબમાં કેંતસર્‌ હાઉસ બાંધવાને માટે ૪,૨૬,૯૫૪ 
ડીલર મળ્યા છે.” 


ડા૦ કેલીસની નોંધપોથી ઉપરથી માલમ પડે છે કે કોઇ પાસે પૈસા 
માંગતો ન હતો, પણુ પોતાની ખ'દગીનાં બળથી દુન્યાના જુદા જુદા ભ્રાગ- 
માંથી લેકે। દરરોજ થોડાં નાણાં મોકલતાં હતાં. 


પ્રિય વાંચનાર | આ દાખલા ઉપરથી એમ માનતવુ' નહીં કે ધમ તાં 
ખાતાં ચલાવવા કે૪ પાસે પૈસા માંગવા નહીં. આ દાખલાઓયથી જે 
જાણવાનું છે તે એજ કે એ ધમ ખાતાંતા સ્થાપક્ેને પરમાત્મા ઉપર્‌ 
કેટલે બળવાન ઇતખાર હતો, પણુ પરમાત્મા ઉપર્‌ પ્રતબાર રાખી તે 
સાથે બનતી મેહેનત કરવી જેધ્યે, અતે ધર્મ ખાતાં ચલાવવા લેકે પાસે 
પૈસા મેળવવાતી દરેક યોજના કરવી વધારે ફાયદાકારક છે, 


ખ'દગીનાં બળથી જીદાજીદા દેશોમાં ધર્મનુ' સજીવન થવુ 


વારવાર આપણુતે માલમ પડે છે કે ચોક્કસ વખતે કેટલાક દેશે્માં 
પ્રમ તરપ્નું યકીત જતુ' રહે છે, વિલ્યમ પેટન ડી. ડી, તીચલા દાખલાએ। 
આપી જણાવે છે કે, અમેરીકા, ઇગ્લડ, સ્કોટલ'ડ, આયર્લ'ડ વગેરે 
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મુલકમાં જે વખતે ધમ' તરદૂતુ' યકીન મદ યઇ ગયુ' હતુ, તે વખતે ચોકસ, 
માણુસો, મડળે।, અને ધમ ચુરૂઓતી રાત દિવસતી ધર્મના ઉન્તતીની 
ખ'દગીધી ભાં ધમ' સજીવન થયે। હતો. 


ધર્મગુરૂ ચારલ્સ ફીતીથી ન્યુયીર્ડ માં ધર્મનુ' સજીવન થવુ* 


૧૮૨૫ થી ૧૮૩૫ સુધીમાં મીન ર્રીતીએ ન્યુયીક માં ધમને સારી. 
રીતે સજવત ફીધે। હતે. પોતાની વાયજે અને બ'દગીથી લેકેમાં સારે 
ઉત્સાઠુ ઉત્પન્ત કીધો હતો. વાયજે કરતાં બદગીતે તે વધારે વજત આ- 
પતો હતો. પોતાતી દરેક વાયજેમાં બ'દગીતું' બળ કેવુ' બળવાન છે અતે 
ખ'દગીથી કેટલી ચીજે થઇ શકે તે જણાવતો. પોતાની એક વાયજમાં 
જણાવે છે કે “ધમ સજીવન થવાતું મૃખ્ય ફારણુ બ'દગી છે,” કેટલાકે 
માણુસોને ધમ તરફ દોર્વવા વાયજે કરે છે, ચોપાન્યાંઓ મુક્ત વહે'ચે 
છે પણુ બદગી ઉપર પુરતો ઇતબાર્‌ રાખતા તથી, તેથી જયારે આટલી 
કાશેષો છતાં પરીણામ તજીવુ' આવે છે ત્યારે અજાયબ થાય છે, તે લેકે 
વિસરી જય છે કે પશ્વરતી ભકિતતી મદદ વગર ફ્કત ધમ તી સચ્ચાઇ 
લે[કોમાં યસાવવાની કેશેષથી કાંઇપણુ ફ્રાયદો થશે તહીં. 

મી૦ ર્રીતી પોતાની છઠ્ઠી વાયજ સમાપ્ત કરતાં જણુવે છે કે “હુવે 
તમે બ'દગીતી ઉપર રાત દિવસ ચિત રાખજે, અતે બ'દગીતી શ્રકિતમાં 
એવી. રીતે રહેજે કે તેતી અસર આખે વખત તમારામાં રહે.  દુ' એક 
ધમ ગુરૂતે આળખુ' છુ', જેણે ૧૪) વર્શ સુધી ધમ ની લાગણી સજીવન રાખી 
હતી, મતે તેતુ' કારણુ સમજ પડયુ' નહીં. એક દ્વિસ બદગી કરવાની 
સભા મળી હતી, તે વખતે આ ધમ ગુરૂએ જહેર કીધુ' કે “ભાઇએ, 
આતવારે સભા મળે તે અગાઉ દર શતીવારતી મધ્યરાત સુધી ઇશ્વર આ- 
પણી તરફ આવે તે માટે દુ હમેશ બગી કર્‌ છુ.” આને ભેદ આ રીતે 
મળ્યા હતો, 
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એક ખ'દગી કરતાર અતે ભક્તિ ઉપર પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખનારે જુદે 
જીરે ઠેકાણે ધર્મ સજીવન કીધે હુતે? 

' મી૦ જીતી પોતાતી સાતમી વાયજમાં એક દાખલે! આપે છે કે, 
ન્યુયોક તા પશ્રિમ ભાગમાં એક ભકિતવાત માણુસ રહેતો હતો, પણુ તે 
ખહીના રોગથી પિડાતો હતો, તે એક ગરીબ માણુસ હતો, અને વરશે સુધી 
ખિમાર હતો. તેની પડોશમાં એક અધમી વેપારી રહેતો હતો જે બહુજ 
માયાળુ હતો, જે તેને અતે તેતાં કુટુ'મતે માટે વારવાર જરૂરતી ચીજે 
મોકલતો હતો, પેલો બિમાર માણુસ આવી મેહેરબાનીથી બદુ આભારી 
થયે! હતો પણુ આભાર માતવાતે શ્કિતવાત ન હતો, છેલ્લે તેણે એવે 
નિશ્ચય કીધો કે શાથી સરસ રીત આ આભાર માનવાતી તે એજ કે તેતી 
(વેપારી) મુકિતને માટે બગી કરવી, તે બ'દગી કરવા લાગ્યો, તેનો આત્મા 
રેશતીવાળે થયે! અને ખોદાપર તેતુ' મત મુસ્તફીમ થયું, ત્યાં કાંઇ ધમ 
સજીવન થયે। નહીં પણુ રફેતે રતે દરેક જણુતી અજાયબી વચ્ચે પેલે 
વેપારી ઇશ્વરનો ભકત થયે।, હવે રોશની ચોતરક ફ્રેલાવા લાગી, પુર જેશમાં 
ધમ સજીવન થવા લાગ્યો અતે સ'ખ્યાખ'ધ લેકે ધમી થવા લાગ્યાં, 
આ ગરીખ માણુસ આ રીતે પોતાની બ'દગીથી કાય કરી, કેટલાંક 
વર્શ બિમાર રહી મરણુ પામ્યો, તેના મરણુ પછી દુ તેતે ઘરે ગયે, 
તેની વિધવાએ મારા હાથમાં પેલા ગરીબ બિમારતી તોંધપોથી મુકી. આ 
નોંધપોથીમાંથી તેને કેટલીક નોંધ લીધી હુતી જેમાં તીચલી બાબદ પણુ 
હતી, તેણે લખ્યું હતુ' કે “હું' ૩૦ ધમ ગુરૂએને અતે તેએતી સમાજને 
એળખુ છુ'.” અતે લખે છે કે તે દરેક ધમ ગુરૂ અને તેતી સમાજને 
સાટે [દેવસતા ચોકસ કલાકે! બ'દગી કરતો હતો, અને ચોક્સ મોસમમાં 
ચોકક્કસ ધમ ફેળાવવાનાં ખાતાંએતે માટે બ'દગી કરતો હતો, ત્યારપછી 
જુદી જુદી તારીખતી જુદી જુદી તોંધે તીચે પ્રમાણે લખી હતી , ““આજે 


૪૧ 


તારીખ લખીતે અમુક ધમ સ્થળને માટે પુરતાં યકીતથી પરમાત્માતે 
અ'દગી કીધી છે અતે દું ઈધર પર ઇતખાર રાખી માતુ' છુ'કે તમાં ધમ 
સજીવન થશે.” 

ખીજી તારીખતી નોંધમાં લખ્યુ' ઠુતુ, કે “આજે મે' અમુક ધમ 
સ્થળને માટે બગી કીધી છે અતે દુ' આશા રાખુ છુ' કે લાં ધમતી 
ઉન્નતી થશે. આ રીતે તેણે સ'ખ્યાબધ ધમ સ્થળોને માટે બ'દમી કીધી 
હતી અને તેએમાં ધમ જરૂર સજવન થશે એમ લખ્યું હતુ? કેટલાક 
ધમ' ફેળાવવાવાળા વિષે તોંધ લેતાં તે સીલોત વિષે લખે છે, એ દેશમાં 
તે રહેતો હતો. મે' આ સધળી બાબદ્ો નોંધપોથીમાં વાંચ્યા પછી તપાસ 
કરતાં માલમ પડયુ' કે જે જે ધમ સ્થળો વિષે તેણે એક પછી એક નોંધ લીધી 
હતી તે પ્રમાણે તે સ્થળોમાં ધમ સજવત થયા દતા. થોડાક વખતમાં 
સીલેનમાંથી ખબર મળી હતી કે થાં ધમ પુર જેશમાં સજીવન થયે। છે, 
જે દેશમાં તે રહેતો તે દેશમાં તેનાં મરણુ પછી ધમ સજીવન યયે। હતો. જે 
વખતે તેની ખાયડીએ મને તોંધપોથી મારા હાયમાં મુક તે વખતે ત્યાં ધમ 
સજીવન થવાતી શરૂઆત થઇ હતી, તેની વિધવા મને કહેવા લાગી કે તે 
ખિમારીતી વખતે એટલે। તો બ'દગીમાં મશ્ષચુલ થઇ જતો કે તેણી બીહુતી 
હતી કે તે બ'દગી કરતાંજ મરણુ પામશે, ધમ શવ ઠેકાણે પૂર 
જોશમાં સજન થયે! હતો અતે ઇશ્વરનો આ સાચ્ચો ભકત તે કેવી રીને 
સજીવન થશે તેનો ભેદ અગાઉથી જણુતો હતો.” 


અ'દગીનાં બળથી ૨૮૫૯ માં આયરલ'ડમાં ધર્મનુ' સજીવન થવુ'* 


 આયર્લડમાં ધમની લાગણી કેમ સજીવત થળ હતી તે વિષેતી તપાસ 
કરવા બેલ્ક્રારટતી કવીન્સ કેલેજતો પ્રેસર વીલ્મમ ગીબસેત ગયે હતો 
અતે એ વિષેનું પાતસો પાતાતુ' એક પુસ્તક લખ્યુ' છે, એ પુસ્તકના 
જવટતા પ્રકરણુમાં મીન ગીબસત લખે છે કે “7010 1786 10 1838, 


૪ર 


000 ૪૦1૮ 1%8 0૦010 10 & ૬૦81 ૦%1૦॥06)% & 27000%6 ૦? 
8086760 [0870277 “પહેલેથી તે છેલ્લે સુધી મોટે ભ્રાગે આ કાય 
ખ'દમીતા જવાબમાં થયલુ' લેખાય છે.” ધમ સજીવન કર્‌વાતી ખ'દગીવુ' 
પહેલુ' શુભ શળ તરીકે ૧૮૫૯માં આયરલ'ડમાં દશ હાર્‌ “કામ્યુતીક'ટસે,”' 
૩૦ ૬ “પ્રેસબીટ્રોયન” સમાજમાં દાખલ થયા હતા. 
ખ'દગીનાં બળથી ૧૮૫૯-૬૬ સુધીમાં સ્કોટ્લ'ડમાં ધર્મનુ 
સજીવત થવુ? 

ખ'દગીનાં બળથી સ્કોટલ'ડમાં શુ' શુ' ફેરફારો થયા હતા તે ધમ ગુરૂ 
ડા. એસ ઈરેતીયમ પ્રાઇમ્સના “101076 0૯% 8 ૦ [78301-.” “પાંચ 
વરસોની ખ'દગી” નામના પુસ્તકમાંથી મળી આવે છે, ધમ સજીવન 
થવાતુ પહેલુ' કાય? ગ્લાસગોમાં થયુ' દતુ' જે વિષે “સ્કૉટીશ ગાર્ડીયન” 
નામતા ચોપાતીયામાં લખેલુ' જણાવવામાં આવે છે કે “000 1૦80૦8 
810 &810 દ્ધ €7૦0? 81100 110 10૪8 01 પ૦ ૬7૦80 
001૪8 17 41107108 2૦801060 58001810, [078360 10061- 
11૪8 [07110 8૦018 [007080 ૦ 111010060૪ 8 81111181 
0103311૪ 138 0001 10 11 0દ્ર8૬0૦૪) શ8 ૪૦11 8 100 
011007 [0&008.” “અમારા વાંચતારાએતે ખબર દશે કે અમેરીકામાં 


ધેમ સજીવન કરવાનું મોઢુ' કાય થયું' હતુ, તેની ખબર સ્કૈટલ ડમાં આવી 
પહછેંચી તે વખતથીજ ગ્લાસગોમાં તેમજ બીજા ભાગોમાં એવીજ રીતના 
આશીવ 1૬ મેળવવાને બ'દગી કરવા ખાસ લોકેતી સભા ભરવામાં આવતી 
દતી.” આવી ભેદી બ'દગીનાં બળથી સ્કૌટલડમાં ધમ તરકેતી લાગણી 
સજીવન યઇ હતી. 


વેલ્સમાં ખ'દગીનાં બળથી ઉત્પન્ન થયલી ધર્મની લાગણી? 


ખ'દગીતાં ખળથી એક વરશ્ચમાં ૩૫,૦૦૦ સભાસદો દેવળે।માં વધ્યા 
હતા, ધમ ની ઉત્નતીને લગતો વેલ્સના તવારીખતવેશ ધમ ગુર્‌ જેન વેન 


૪ઢ 


લખે છે કે “18 પાપ ક1:૦ ક, 11 [078900 00; 
1160 [07400 18 ૦01 ટ?૦8119 1010700 0 000, શ8 8. 
100818 04 0010100101૪ુ 8 ૦૨૫૦10611૪ પ0 10268010 
1007611016.” આતે। સાર્‌ પણુ એજ થાય છે કે વેલ્સમાં ધમ સજીવન 
થયો તે મુખ્ય કરી ખ'દગીતાં ખળધીજ, 
અ'દગીનાં બળથી અમેરીકાની ડુલેજમાં ધર્મ તુ' સજીવન થવુ? 
ખ'દગીનાં બળથી કેટલીક અમેરીકાની કૉલેજમાં ધમ તી લાગણીઓ 
જે રીતે સજીવન થઇતે વિષે એ કીલેજેના સેકેટરી ધમ ગુરૂ થીરોન 
ખોલ્ડવીન, ડી. ડી. જણાવે છે કે “૧૮૨૦ થી ૧૮૨૩માં જુદા 
જુદા ૧૪ ખાતાંએમાં ધમ' સજીવત થયે; ૧૮૨૪ થી ૧૮૨૫ માં પાંચ 
જુદી જુદી કેલેજેમાં. ૧૮૨૬ માં છ કલેજેમાં ૧૮૨૪ માં ચાર કૉલેજોમાં 
૧૮૨૮ માં પાંચ કૌકષેજેમાં અને ૧૮૩૧ માં ઓગણીસ કૉલેજ્નેમાં 3૫૦ 
થી ૪૦૦ વિદ્યાર્યીમાં ધમ'ની લાગણી ઉત્પન્ન યઇ હુતી” વિગેરે, 


ખહગીનાં ખળથી સાજા કરવામાં આવેલી ખિમારી અને દરેદો, 
સ્વીટઝરલેડમાં મીસ દોરાથીયા ટરૂડલ નામતી એફ બાતુ ખોદા 
ઉપરના ઇતખારને માટે અને બ'દગીને માટે બહું જણીતી હતી. પોતાની 
ખ'દગીનાં બળથી તેણીએ ધણાંક દરદીઓને સાજા કીધા હતા. તેણીને નાન* 
પણુથીજ તેની માતા તરફેથીજ એવુ'જ શિક્ષણુ મળેલું દતુ' કે ખેદદાજ 
સાચ્ચે તખીખ છે, મીસ દોરેથીઆ જણાવે છે કે “ન્‍્યારે પણુ તેઓનાં 
કુડુબમાં કોણ બિમાર પડતું ત્યારે તબીબને તેડવામાં આવતો ન હતો. પણુ 
ખ'દગીથી સાજાં' કર્વામાં આવતાં, જ્યારે હું' ચાર વરશતી હતી ત્યારે સહી- 
યદ એટલા આવ્યા હતા કે દુ' લમશગ આંધળી યઇ ગઇ હુતી, અને જ્યારે 
મારે ભાઇ ૧૪ વરશ્ઞતી ઉમરને હતો ત્યારે ફી્રાંતા મરજથી પિડાતા હતે. 
મારી માતા એવુ'જ માનતી હતી અતે ખોદાપર એવે। તો ૪તખાર હુતો કે 


૪૪ 
તૈતી બ'દગી કરી તેતી મદદ માંગતી, જેથી થોડા વખતમાં અમે ખૈન્તે જયુ 
સાજા' થયાં હતાં,” માતાના આવાં શિક્ષણુથી મીસ દોરેથીયા મોટી થઇ 
હુતી. તેણીએ પો તાતી બ 'દગીતાં બળથી કેટલાકેનાં દરદો સાજા કીધાં હતાં, 
તેણી હોસ્પીટલ તરીકે વાપરવા બે ધર લીધાં હતાં તેમાં સવ દર્દીઓને 
રાખતી હુતી અને પોતાતી ખ'દગીતાં બળથી તેઓને મુક્ત સાજા કરતી હતી. 
“કેટલાક તખીખે અતે બીજાઓએ તેણીને અદાલતમાં ધસડી અને તેણીની 
ઉપર ફ્રેજદારી કરવામાં આવી, તેણીના તરફથી ધમ ગુરૂ વોન કાફ અતે 
પ્રોફેસર થોલ્ક સાક્ષી તરીકે આવી તેણીની બિનસ્વાથી' કેશેષોનાં વખાણુ 
“કીધાં હુતાં, તેમજ કેટલાક દરદીઓએ પોતે આવી સાખેત કીધુ' કે 
તેઓને મુફત સાજ' કરવામાં આવ્યાં હતાં, કેટે' પુરતી તપાસ કીધા પછી 
મીસ ટરૂડલતી તરફદારી કીધી અને તેણીતા ફરીયાદીઓએતે માથે સધળે 
ખરચ નાંખ્યો, આ કેસ જીતવા પછી તેણી લેકોમાં વધારે જાણીતી 
યઇ અને તેણીના ધરમાં એટલા તો દરદી આવવા લાગ્યા કે કેટલાકેને 
"તો સમાવી ત શકવાથી ના કહેવું પડતુ, 

તેણી બ'દગીના બળથી જે રીતે દર્દો સાજા કરતી હુતી તે તીચે 
પ્રમાણે જણુવે છે;-- 

(૧) તેણી જણુવે છે કે આ મારા કામમાં ॥ૂ-તેહુ મેળવવા માટે મારે 
'કાધ્રબી રીતના સ્વાથ વગરતી અતે પવિત્ર જ'દગી ચુજર્વી જેઇએ, તેણી 
'એમ કહેતી કે હુ' કોઇ બિમારોને સા કરતી તથી તે સધળુ' ઇશ્વરજ 
કરે છે, 

(ર) તેણી એમ માનતી દુતી કે દરદીએ પોતાતી બિમારી દુર્‌ 
કરવા પહેલાં પવિત્ર બનવુ' જઇયે, તેણી જણાવતી કે કદાચ પાપી કાયેથી 
'દરદો થતાં ન હેય પણુ એવાં કાથી દર્દો વધે છે, તેથી પોતાના દર્દીને 
પહેલાં પવિત્ર બતવા કહેતી હતી અને આ કારણુથી ૬રરે।જ ખપેરતાં 
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સધળાં દરદીએ। ભેમાં કરીને તેએ દરેકની આગળ ધમ પોથી વાંચતી અને. 
ખાષીના દિવસમાં તે દરેકતે જુદ્દા રાખી તેઓ સાથે વાત કરતી, તેણી 
શરીરતે સાજી કરવા પહેલાં મતને પવિત્ર બતાવવાને ફરમાવતી હતી. 

(૩) તેણી પોતાંતા દરદીએને દવા આપતી હતી, તેઓનાં શરીરને 
તે લગાડી પોતાનો હાથ તેએ ઉપર મુકતી અને તેતે માટે બગી કરતી,, 
તે છતાં તેઓને જરૂર પડતી સધળી સારવાર કરતી હતી. તેણીના દરદીઓને 
ખહુ સ'ભાળથી સારવાર કરતી અને તેઓનાં મનને બહુ ઉ'ય સ્થિતિમાં 
શખતી હુતી?* 

(૪) તેણી કેોઇબી દરદીતે સાજા કરવાનું વચન આપતી ત હતી, 
તેણી સધળાં દરદો મોજેજાથી સાન કરે છે એમ કોઇને કહેતી ન દતી, 
પણુ તેણી બીજાનાં મતપર્‌ એજ થસાવતી કે જેએ પવિત્ર જદગી ચુજરે 
છે તેઓ જે કે!ઇ બિમારતે માટે બદગી કરે છે તો તેઓતી ખ'દગીતા 
જવાનમાં ખીન્ન'ઓનાં દરદો સાજા યાય છે, 

ને કે।૪ દરદી તેણીને યાં આવી શ્ાકતુ' ત હેય તો તેણી ફ્કત તેઓને 
માટે બ'દગી કરતી તો તેએ સાજન થતાં હતાં. 

અમેરીકામાં મેરી ખેકર આદી નામતી ખાતુ રહે છે જે બહુજ ધમ' 
ચુસ્ત છે, તેણી પણુ મીસ દોરેોથીયાની માફક જમી ગુજારે છે અતે 
દાદીઓનાં દર્દો સાજા' કરે છે. 

મારતીન લ્યુથરે પોતાના મીત્ર મીલેન્ચશોનને બ'દગીનાં 
ખળથી મરતો બચાવ્યો? 


જેએએ ઇગ્લડને ઇતિહાસ વાંચ્યો દશે, મુખ્ય કરી ધમનો સુધારે 
કરતાર્‌ જાણીતા લ્યુથર વિષે વાંચ્યુ' હશે તેએ જાણુતા હશે કે તેને મિત્ર- 
માલેન્ચથોન બીમારીથી મરવા સુતો હતો તે વખતે લ્યુયરે બ'દગી કીધી 
જેનાં બળથી તે સાજે થયે હતો, જયારે લ્યુયર પોતાના પ્રિય મિ 


૪ 


મીલેન્ચથાનનાં બિછાતા આગળ ગયે ત્યારે ભાં ખુબ રડયો, જેષી તેતે 
માત્ર નગી ઉઠયો અતે ખોલ્યો “અરે શુ તુ' લ્યુથર છે ! શુ' ફામ મને 
શાંતિથી મરવા દેતો નથી ?” 

લ્યુથર જવાબ આપ્યો “અમે તારેથી છુટા પડી શકતા તથી,” 
એમ ખોલી લ્યુથરે ગુઠેણુમ'ડિયે પડી એક કલાક સુધી પોતાના મિત્રતે 
સાજ કરવાને માટે ઇશ્વરને બદગી કીધી અને જ્યાં સુધી તેતે પોતાના 
અ'તરમાં એમ લાગ્યું તહીં કે તેતી બંદગી ઇશ્વરે સાંભળી તથી ત્યાંસુધી 
ખ'દગી કરવાતુ' ચાલુ' રાખ્યુ'. યાર્‌ પછી પોતાના મિત્ર મીલેન્ચથેત તરફે 
પાછે ગયે. તેતા મિત્રએ તેતે હાથ પોતાતા હાથમાં લીધો અને કહયુ” 
“વ્હાલા લ્યુથર શુ' કામ મતે શાંતિથી મરવા દેતો તથી ?” બારે લ્યુયરે 
જવાબ વાળ્યો “નહીં, નહીં; જે કાય આપણે માથે લીધુ' છે તે. કાયા 
મેદાનમાંથી તતે જવા ૬૪ શકતા નથી.” ત્યાર પછી પોતાના મિત્રને થેડે। 
સેરવે। આપ્યો! જે પીધા પછી તેનામાં વધારે શકિત આવતી માલમ પડી. 
લ્યુથર પોતાને ધરે ગયે અને ખુશાક્ીથી પોતાતી મહેરદારને કહેવા લાગ્યા 


% “મારી બ'દગીતા જવામમાં ઇશ્વરે મારા ભાઇ મીલેન્ચથેનનતે પાછે 
આપ્યો! છે.” 


હુમાયુ'ને સાજા' કરવાની ખાખરની ખ'દગી, 
જેઓએ હીંદુસ્તાનનો ઇતિહાસ વાંચ્યો હશે તેઆતે આ બાબદ સારી 
રીતે ખબર હરો કે જ્યારે હુમાયુ' ધણાજ મિમાર હતો અને તબીખો।એ તેતી 
જીવવાની આશા છેડી હતી તે વખતે તેતા બાપ બાબરે ખે।દાતી બમી ફીધી 
જે તેતા ખેઢાતી બિમારી તેતી ઉપર્‌ આવે અને તેતો બેટો સાજે થાય. આ 
રીતે બ'દગી કરી બિમાર બેટઢાતા મિછાની આસપાસ ત્રણુવાર ફેરા ખા ધા. 
શેડા વખતમાં તે ખોલવા લાગ્યો કે તેના બેટાતી બિમારી તેણે લીધી છે, 


ખરેખર તે પોતે બિમાર્‌ પડયો અતે થોડા વખ4માં મરણ પામ્યો અતે તેતો 
છોકર હુમાયુ સાજે થઇ ગયે હતો. 


જટ 


એક જુવાન ખાતુએ ખ'દગીનાં બળથી પોતાનુ' દરદ સાજુ' કીધુ” 


પેતીસીલવેનીયામાં રહેતી એક જુવ્રાન બાતુએ બદગીનાં બળથી કેમ 
સાજી થઇ દતી તે વિષે ધમ'ચુરૂ વીલ્યમ પેઢત ઉપર નીચે પ્રેમાશે કાગળ 
લખ્યુ' હુતુ' “ત્રણુ વરશ્રતી વાત ઉપર જ્યારે દુ ચઉદ વરશતી હતી તે 
વૃખતે મતે સખ્ત ૪ થઇ હતી જેનાં પરીણામમાં મારા કમરના કાંઠાતી 
આસપાસના ભામ ઉપર સાજે થઇ આત્યો હતો. જે વખતે દરદ પોતાતેા 
હુમલે કરતુ' હતું, તે વખતે મહિનાના મહિના સુધી બિછાતા ઉપર ચતુ' 
સુઈ રહેવુ પડતું' હતુ'. ખે તખીખોતી સારવાર હેઠળ હતી પણુ કમ્મરના 
કાઠાંમાં જે દુઃખ થતુ' હતું તેમાંથી થોડે વખત પણુ રાહુત મળતી ન હુતી, 
અને દુ:ખ બદુજ જેરમાં થતુ' હું.” 

ડોકટરોતી મદદથી તેણીને કોઇ રીતને! દ્રાયદો ત થવાથી હવે તેણી 
એ।દાતી મદદ માંગવા લાગી. તેણીએ પોતાની ધમ પોથીમાં વાંચ્યુ' હતુ' કે 
જેખ પુરતાં યકીનથી ઇશરતી ખ'દગી કરે છે અતે મદદ માંગે છે તેને 
ઇશ્વર દુ:ખ દરદોમાંથી સાજા' કરે છે. તેણી તવ મહિના સુધી આ બાખદ ઉપર 
વિચાર કરતી હતી. તેણીએ તપાસ કીધી તો માલમ પડયું કે પોતાની 
ઘમ'પોથીમાં જણાવેલા ખોદાતા વચતપર હજી તેણીને પુરતો ઇતબાર 
આવ્યો ન હતો તેથી ઇશ્ષરતાં વચત ઉપર્‌ પુરતો ઇતબાર રાખવાતે માટે 
રાત દિવસ 'કેરેષ કરતી હતી, ખીજુ' તેણી એમ માનતી હતી કે જયાં સુધી 
પવિત્ર બન્યે નહીં ત્યાં સુધી ખોદાની મદદ પહોંચી શકે નહીં તેથી તેણી 
પવિત્ર બતવાતી કે।શેષ કરતી હતી. આ રીતે રાત દિવસ કેોશેષ 'કરતાં 
તેણીને ઇશ્વર તર પુરતો છતબાર આવ્યો. મંગળવાર તા ૨ $ મી જાનેવારી 
૧૮૭૬ તી રત્રે ૭-૩૦ વાગે તેણીને પોતાના અતરમાં એમ લાગ્યું કે હવે 
તેણીને પુરતો ખેદા ઉપર ઇતખાર આવ્યો છે, તેણીએ પોતાતે અતરનો 
અવાજ આ રીતે સાંભળ્યો “1દક્પટ્૦?, 1109 ડિ હ 00866 
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109 01010' “દીકરી તારાં યફીને તને સ'પૂણુ બતાવી છે.!' તેણી 
હુવે બંદગી ફરવા લાગી કે “એ ઇશ્ર મારે! તારી ઉપર પુરતો ઇતખાર છે, 
તારા ઉપર કાંધખી ખે વિશ્વાસ હેય તે તું દુર કર, મને તું શરીરે અને 
મને પવિત્ર બતાવ” ખેદ ઉપરતા પુરતાં યઝીતતી બ'દગીથી તેણીને અત- 
રમાં લાગ્યુ' કે ખોદાએ તેણીની ખ'દગી સાંભળી છે, તેણી હુવે સાછી યઇ 
છે, તેણી પોતાતા બિછાતા ઉપરથી ઉઠી અને ચાલવા લાગી, તેણી હવે 
તદન સાજી થઇ ગઇ હુતી. 


ખ'દગીનાં ખળથી ખહીના રોગમાંથી સાજો થયલે 
એક માણસ? 


મીસ રૈચલ સી. મેયર કે જેણી બોક્ટ માં એક એરદનેજતી ઉપરી 
દતી, તેણીએ ધમ ગુરૂ પેટતપર્‌ તા, ૨૦ મી અકટોબર્‌ ૧૮૭૫ માં એક 
તીચલે। હેવાલ લખી મોકલ્યો હેતો, “તોભલ મીટચલ તામતે। એક ગોલામ- 
ગીરીમાંથી છેડવેલે માણુસ મતે એળખતે હતો, તે હુ' બીજે ગામ જતી 
હોવાથી મતે મળવા આવ્યે અને આ પ્રમાણે ખેલવા લાગ્યો “તમે ઉત્તર 
તરફ જાવો તે અગાઉ હુ' તમને છેલ્લી સલામ કરવા આવ્યો છુ, દુ' આ 
દુત્યાતે પાછે! કદી જેઇ શ્રકીશ નહીં, ડાકેટરોએ મારી આશા છોડી છે. 
તેઓ હવે મારે વાસ્તે કઇ કરી શ્રકશે તહીં.” આ માણુસતે શ્વાસ લેવાની 
પણુ પુરતી શકિત ન હતી, ખોલતી વખતે હંફ્તો હતો, અતે ખહીના 
રગતા છેલ્લા તબકકા ઉપર્‌ આવી રહયો હોય એમ લાગતું હતું. તેણે પાછુ 
ખો્‌લવાતુ' ચાલુ' કીધુ “શ્ર હુવે મને કયારે તેડી લે છે . તેતી શ6 જેવુ” 
ખું, હું મરવાને તેયાર છુ, હું' ઇચ્છુ' છુ' કે ઇશ્વરની મરજી પ્રમાણે થાય,” 
મે' જવામ આપ્યા “હુ' પણુ એમ ધાર્‌ છું; પણુ દુ' માનું છુ કે તેતી 
મરજી એવી છે કે તું જીવે અતે તારૂ' કાય કરે. તારી ખાયડીને અતે તારાં 
૬) છોકરાંને તારી જરૂર છે, તારાજ પાડોશીને તેએ ઠંડીમાં ધરતા ચમાર- 


૪૯ 


કામને માટે તારી જરૂર છે, અતે મારે એક ખીજ નિશ્ચાળ ખધાવવાતી જરૂર 
છે તેતે માટે તારી જરૂર છે.” તેણે જવાબ આપ્યો કે “બાઇ, હુ' સાજે 
યાઉ' તે ચમત્કાર ગણાય, મારી ખાંસી મને જણે રાત દિવસ ચીરી નાંખે 
છે, મારી ભુખ મરી ગણ છે, રાતતે। પરસેવો મતે ધણુ! ક'ટાળે। આપે છે, 
જયારે ચાલવા જાઉ' છુ' યારે લથડી પડુ' છું.” 


મે' જવાબ આપ્યો “ યફીન ચમત્કારીક કાય કરે છે. જેઓ માને 
છે તેએ। માટે દરેક ચીજ બનવાજેગ છે.” ત્યાર પછી મે' ધમ પોથીમાંથો કેટ- 
લાક દાખલા ટાંકી બતાવ્યા છે કે હેજક્ીથા કેમ સાજે થયો હતો, જીસસે 
દુઃખ દર્દો કેમ સાજ કીધાં હતાં તેમજ દોરેથીયા ટરૂડળની (આપણે આ- 
મળ તપાસી ગયા તે) ચોપડીમાં કેટલાક દાખલા વાંચ્યા કે બ'દગીતાં બળથી 
દરદીઓ કેમ સાજ થાય છે, 


ખ'દગી કરવા પછી તે ખોલવા લાગ્યે કે “મને તવી રોશતી મળી 
છે, મારા હેયાંમાં તવી ખુશાલી મને મળી છે. હુ' અયારથીજ સાજે થતો 
લાગુ' છુ', હું ખોદાતી બ'દગી કરીશ કે મતે સાજે કરે, અને હું' આશા 
રાખુ' છું તે કરશેજ.” આમ ખોલી તે ચાલી ગયે. 


એક મહિને પછી જ્યારે દુ' બોસ્ટતમાં હુતી તે વખતે મતે મીસ 
હીલડેર્‌ તરફથી કામળ મળ્યો જેમાં લખ્યુ' હતું કે “તોબલ 
મીચલ સાજે થયે છે, અને ખે।ટ માં કામ કરવા અહીંયાં રોજ આવે છે, 
મળાયખ જેવું લાગે છે, ખરેખર અજાયબ જેવુ' હતુ', કારણુ પોતાના 
ધ'ધામાં પાંચ મહિના તુલીક કામ કીધુ ન હતું, અને એના મિત્રોએ 
એને ધેર્‌માં જતો જેયો હતો, હુવે તે કામ કરવા ભાગ્યો છે, છેલ્લા છ 
સહિતા યયા મારી તિશ્નાળ ખાંધવામાં રોકાયલે છે. તે એક વકાદાર તોકર્‌ 
છે, ઉપયોગી પાડે!શી છે અને નમુનેદાર ખ્રીસ્તી છે.” 

જ 


૫૦ 


ન્યુયાર્ક માં બ'દગીથી સાજી થયલી એક છેકરી* 

એક જાણીતો ધમ ગુરૂ એડવીન હેતરીલ્ડ, ડી, ડી. ઉપર્‌ એક માતા 
પોતાતી છોકરી તેણીતી બ'દમીયી કેમ સાજી યઇ હતી તે માટે નીચે પ્રમાણે 
લખી જણાવે છે. “મારી છેકરી છે ૧૪) મહિતા સુધી પાંસળીના દરદથી 
પિડાતી હુતી. એમ થવાતું કાર્ણુ એ હતું કે જ્યારે તેણી આઠં વરશતી 
ઉ'મરતી હતી યારે તેણી પડી ગઇ હતી જેથી લચકાઇ ગઇ હતી, તેણીની 
જમણી ખાજુએ લકવે। થયે। હતો અતે એક ધડ થયું હતુ'. મે' તેણીને ધણી 
હોશિયાર નસેમ અતે તખીખેતી સારવાર હેઠંળ મુકી દતી, દરેક ઉપાયે। 
અજમાવવામાં આવ્યા પણુ કાંઇ વળ્યુ' નહીં. દિવસે દિવસ તેણીની હાલત 
બગૂડતી યાલી, તેણીને સાજી થવાતી કાંધ આશા ત હોવાથી તખીખે મને 
તેણીને ધર્‌ લઇ જવા કહયુ, જે કે તબીબોએ આશા છેડી હતી પણુ 
મે' આશા છેડી ન હતી. ખે અઠવાડિયાં તેણી સારી થાયતે માટે પુરતા 
યજીતથી બ'દગી કરવા લાગી, આ અરસામાં એક સહવારે અમે બ'ને માય 
દિકરાં બ'દગીતાં બળથી સાજા' થયલાં માણુસોના દાખલા ધમ'પોથીમાં 
જણાવ્યા હતા તે વિષે વાદવિવાદ કરતાં હતાં. અમારી આ વાતચીત ૬ર- 
મ્યાત મારી છેકરી પાણી પીવા ઉડી, જ્યારે મેલી ઉઠી “માતા દુ' ચાલી 
શકુ' છુ” મે જવાબ આપ્યે। “ખેદાના શકાતા, ચાલ તને હુ' તપાસુ'.” 
તેણી કાખની ધોડી વગર ચાલી શકિત ન હતી તે હવે નકામી થઇ પડી હતી. 
તપાસ કરતાં માક્ષમ પડયુ' કે તેણીને ધડ દતું' તે ચુમ થઇ ગયુ હતું, જે 
બાજુ લકવો હતો તે ભાગ સારો થઇ ગયો હતો. પાંચ મહિતા પછી 
ધાસ્તી ભરેલી રીને બિમાર પડી, એક રાતના સુવા જવા અગાઉ તેણી સારી 
થાય તે માટે બંદગી કીધી, ખીજી સહુવારે જ્યારે તેણી ઉઠી બારે તદન 
સારી થઇ ગઇ હતી. તેણી હુવે એકવીસ વર્ષની ઉ'મરતી થઇ છે અને હવે 


બિમારીથી તદન મુકત યઇ છે. હવે તેણી કોઇ પણુ માણુસતા જેવીજ ત દો. 
રસ્ત થઇ છે. કાંઇ પણુ ઇજા વગર તેણી થાથી અને દોડી શકે છે,”  . 


“પ૧ 


આ દાખલાએ વાંચ્યા પછી વાંચતારનતા મનમાં તરેઠુવાર વિચાર 
ઉતપન્ન થશે જેને માટે થોડું' વિવેચન કરવાતી અહીંયા જરૂર છે, 


(૧) પહેલે! વિચાર આવશે તે એ કે કેટલાકોતાં દદો એકદમ સાજ 
થ૪ જય છે અને કેટલાંકોતે બઠુજ બ'દગી કરવી પડે છે, તેતુ' કારણુ શુ ? 
ધણુાખર। દાખલા આપણે તપાસ્યા છે તેમાં માલમ પડે છે કે દરદીઓને 
બ'દગી કર્યા છતાં એકદમ રાહત મળતી ન હતી, પણુ દરદ રકતે રદૃતે સારૂ 
થતું હતુ. માણુસ જાત પાસે બ'દગી કરાવવાતી ઈશ્વરતી મતલબ એજ કે 
તેએ સદગુણી બતે, માટે જેઓમાં સદચુણુ। એછા હેય અથવા તો ઇશ્વરતી 
મરજી એમ હેય કે આ માણુસને ખીજ કરતાં વધારે સદગુણી બનાવવે 
ફાયદાકારક છે તો તે માણુસનું' દરદ ધીમે ધીમે સાજુ' થાય છે, કે તેને વધારે 
વાર બ'૬ગી કરવાતી તક મળે અતે વધારે સદગુણી બતે; ખીજુ' કારણુ એ 
૧ જેચતાં સાતત તુતા બગાડાથી દર્દો થયાં હેય તેએનાં દર્દો જલદી 
સાજા થાય છે, કારણુ બગીથી અતે ખોદા ઉપરતાં યજીતધી તેઓતી 
મતતી સ્થિતિ એવી સારી રહે છે કે જ્તાતત'તુના દરદો જલદી સાજ થાય છે. 
પણુ જેઓને અવયવે।તા બગાડાથી દર્દો થયાં હોય તેએને સાજન થતાં 
કુદરતી રીતે વિલ'બ લાગે છે. 


(૨) ખીજે સવાલ વાંચતારતા મનમાં ઉત્પન્ન થાય તે એજ કે 
જેએબ'દગી કરી દરદ સાજ' કરે છે તેબોએ ૬વા લેવી કે નહીં? દલગીરીની 
વાત એ છે જે કેટલાંક તબળા મતનાં માણુસો આવુ' વાંચી દવા પીતાજ 
નથી અતે કેટલીક વખતે જેખમમાં આવી જંય છે. જણુવુ' જોઇએ કે 
દવા પણુ ઇશ્વરે બતાવી છે અતે તેનો વાસ્તવિક ઉપયોમ કરવો! જરૂરતો છે. 
ણુ આપણા લેકે દવાતા ધીયારા બદુ કરે છે જેયી ત દરેસ્તી વધુ બગડી 
જાય છે, દવા જેમ બને તેમ થોડી પીવી જેધયે, ધણી દવા પીવાથી બીજ” 
૬રદો ઉત્પન્ત થાય છે પણુ જરૂર જેગી થોડી દવા પીવાતી જરૂર તે! છેજ, 


પર્‌ 


જેબા આળસુ રહે છે અને પોતાના દુ:ખને માટે કુદરતી કેોશેષ કરતા નથી 
તેઓતે ખેોદા મદદ કરતો નથી. માટે દવાનો પણુ સાધારણુ ઉપયે।ગ કરી, 
'આ રીતે આપણી દરેક કોશેષ કરી પશ્િરતી મદદ માંગવાથી તે મદદ 
જલદી મળે છે, 


કુદરતે નેમેલા ત'દરેસ્તીના કાતુતો કે।ઇ રીતે તોડવામાં આવે છે તે! તે 
કાતુતે। તે માણુસને શિખવવા દુ:ખ દરદ આવી પડે છે. આવી બાખદમાં 
જેઓ ખાલી બ'દગી કર્યા કરે છે અને ત'દરોસ્તીતા કાતુતે। શિખવાતી કોશેષે 
કરતા નથી તેએતી બ'દગીને। જવાખ મળતો તથી યાને તેએ ખ'દગીથી દરદ 
સાજ કરી શકતા નથી. આવાં માણસે બ'દગી કરવી અને તેતી સાથે કુદરતે 
નેમેલા ત'દરે।સ્તીના કાનુનોનેા અનાદર નહીં કરવાની કેશેષ કરવી જેઇયે. 


(૩) કેટલાકે સવાલ પુછે કે જે દર્દો સાજા' થાય છે તે શુ' ખોદાતી 
મદદથી કે તેઓના મનતી ચોક્કસ સ્થિતિથી સારાં થાય છે ? જે દર્દો 
સાનત'તુના બગાડાથી થયાં હેય તે દર્દો મનતી અસરથી તુરત સાજા થાય 
છે, કારણુ આપણું અગાઉ જણાવી ગયા તેમ બ'દગીથી અને ખોદા ઉપરતાં 
યકીનથી મનતી સ્થિતિ એવી તો ઉ'ચ સ્થિતિમાં રહે છે કે જેથી શરીરમાં 
ધણે। ફેરફાર થાય છે અને દર્દો સાજા થાય છે પણુ તેથી એમ નથી થરતુ' 
કે સધળાં દરદો ઇશ્વરની મદદ વગર ફકત મતની અસરથીજ સા થાય છે. 
કેટલાક દાખલા આપણે તપાસ્યા છે જેમાં જ્યારે બિમાર પોતે ખદગી કરી 
શકતે! નથી યારે તેનાં સગાંવહાલાં અથવા મિત્રે તેતે માટે સેકડો માઇલ 
દુર્થીખ'દગી કરે છે અને ઇશ્ચરતી મદદ માંગે છે અને તે બિમાર સાજે થાય 
છે. આ દાખલાએ ઉપરથી માલમ પડે છે કે દરદી પોતાતી મતતી સ્થિતિથી 
સાનને થતો નથી, કારણુ તે પોતાની મતશકિત વાપરતો નથી પણુ ખીજ. 
એતી બ'દગીથી સાજે થાય છે, તેથી એમ પૂરવાર થાય છે કે ખ'દગીનાં 
બળથી અને ઇશ્ચરતી મદદથી પણુ દરદો સાજ' થાયછે, 
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(૪) આપણે કેટલાક દાખલા તપાસ્યા છે તેમાં જ્યારે દરદી ઇશ્વરતી 
અ'દગીધી પોતે સદગુણી અને પવિત્ર ખતે છે સારેજ તેઓનાં દરદ સારાં 
ચાય છે, મીસ દેરેથીયા ટરૂડળ દર્દો સાજા' કરતી હતી, તે એજ રીતે 
પોતાતા દરદીને પહેલાં પવિત્ર અતે સદગુણી બતાવતી હતી, આપણુને દુઃખ 
દરદ થવાતુ' કારણુજ એજ કે આપણે તેથી વધારે પવિત્ર અતે સદગુણી બન્ય, 
અને જે પણુ પાપે! થયાં હોય તેતો પશ્ચાતાપ કરી ઉત્તમ જદગી ગુજારી 
શ્કયે, માટે જેઓ બ'દગીનાં ભળથી દર્દો સાજા' કરવા માંગતા હોય તેઆએ 
પવિત્ર અતે સદગુણી ખતવાની કે।શેષ કરવી જોઇયે. 


અ'દગીની ખળથી પૈસાની ત'ગી અને જ્ુરૂલસી દુર થાય છે. 


જર્‌મતીમાં આ વાત સારી રીતે જણુયલી છે, મીસ દોરે।થીયા ટરૂડળ 
૧ જેણી બ'દગીતાં બળથી લેકેનાં દર્દો સાજ કરતી દતી, તે વિષે 
આપણે જાણ્યુ છે, મીસ દોરોથીયા એક ચે।પાતીયાં મારફતે પોતાતી માતા 
અતે કુટુંબનો નીચે પ્રમાણે હેવાલ આપે છે. પોતાતી માતા વિષે લખતાં 
મીસ દોરેથીયા જણાવે છે કે તેણીને બ'દગીમાં ધણુ'જ યીત દતું', તેણીના 
ભરથાર એક છાકટ માણુસ હતો, અને પોતાતા કૂટુ બતે માટે અને પોતાના 
અગ્યાર છેોકરાંનાં ગુજરાનતે માટે કાંઇ કરતે હુતો તહીં, અતે કેટલીક વખતે 
તેઓ ખદુજ ત'ગીમાં આવી પડતાં હતાં, તે છતાં તેઆતી આ દરેક મુરા- 
કેલ્લીમાંથી બચાવવામાં આવતાં હતાં, આ હેવાલનું ચોપાન્યુ' જરમતીમાં 
ફેલાવે! પામેલુ' છે તેમાં મીસ દેરોથીયા લખે છે કે “કેટલીક વખતે એવે 
સમે! આવતે કે ધરમાં એક અરધી પણુ રહેતી તહીં. ખોદા સિવાય કોઇ 
હમારી હાલત વિષે જાણુતુ' ત હતું, જે (ઇશ્વર) કેહેળાં ઝુતરાંઓને જુખ- 
મરાથી રડતાં તો તેએને ખવડાવે તે પોતાના વદ્ાદાર્‌ બગ્યાંતી અરજ ન 
સાંભળે એ ખતી શકે એમ તથી, તે અમારી ત'ગીતી વખતે હ'મેશ્ચાં મદદ 
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ફરતો દતો, આવીજ રીતે અમારી માતાને! મુદ્રાલેખ પણુ “7૭7, 001 
ઉં? 108 00 “બ'દગી કરે, કેળ પાસે ભીખ ના માંગો” કરી હતી, જે 
અમારા મત ઉપર ખદૃજ સખ્ત રીતે ઠેસાવવામાં આવ્યો હતો, આ રીતની 
અમતે કેળવણી મળતી હુતી, તે દરમ્યાત ધણીક જાણુવા લાયક મદદો મળી 
હતી અને જેબ। અમારી આસપાસ રહેતાં તેએ સાક્ષી આપી શકે કે અમારી 
ત'ગીમાં અમતે જરા પણુ વેદ્તા ખમવી પડતી ન હતી. જ્યારે અમારામાંતા 
એક બચ્ચાંને પુછવામાં આવે કે ત'ગીમાં તમારી માતા કેણુ ઉપર આધાર 
રાખતી ત્યારે અમે બાળકે કહેતાં કે “ફકત ખોદા પર્‌જ' તેણી (અમારી 
માતા) જણાવતી નથી કે ખોદા કેવી રીતે મદદ કરશે પણુ તેણી ખાત્રીથી 
કહેતી કે ચોકકશ્ર વખતે મદદ જરૂર મળશે.” પેલ! સવાલ પુછતાર માણુસ 
અમને સવાલ કરતો કે “દરેક કામમાં બુદ્ધિ વાપરવી જેઇએ.” અમે બાળકે 
જવાબ આપતાં કે “આપણી ધમ પોથીમાં બુહ્ધિતે વિષે લખ્યું' તથી પણુ 
એમ લખ્યુ' છે કે જેઓ માને છે તેઓ કદી ગુ'ચવાડામાં પડતા તથી.” જ્યારે 
આ સવાલના જવાખતી અમારી માતાતે ખખર્‌ પડી લારે તેણીએ અમને 
કૅહુયું કે “તમુને અતુજ્વ થશે કે જેએ ખોદદા ઉપર્‌ પુર્‌ દ્રહતાથી યકીન 
રાખે છે અતે તેઓને માટે કાર્ય ફર્વાતે મદદ મેળવવાની આશા રાખે છે 
તેએજ અતુકુળ વખતે મદદ મેળવે છે.” 


ખ'દગીતાં ખળથી એક નામીચો ચીતારો ભુખે મરતો બચ્ચો? 


જાણીતો ચીતારે વૉશ્ીંગટન આઔલ્સટોન પોતાની શરૂઆતતી ફાર્કી- 
રદીમાં વારવાર તગીમાં આવી પડેતો હતો, એક વખતે આ થિતારે। એવી 
તો ત'ગીમાં આવી પડયે। કે, પોતાતે અતે પોતાની બાયડીતે માટે ખાવાનો 
એક રોટલો ન હોવાથી પોતાનાં ચિત્રો મુકેલા એરડાતું' બારણું બંધ કરી 
ખોદાતી બ'દગી કરવા બેઠો, આ રીતે જ્યારે ખ'દગીમાં મશગુલ હુતો તે 
વખતે કોઇએ તેતુ' બારણું ઠોકયુ', અતે જ્યારે તે ઉ'ધાડવામાં આવ્યુ 
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ભારે કોઇ અ'જણે। માણુસ પુછવા લાગ્યો કે “1110 કાઈં ઘાબાં 
યુરીયલ ફ્રેસ્તાનું' પેલુ' સુ'દર ચિત્ર તમારી પાસે છે કે?” મી. ઔલ્સટને 
એક ખુણુમાંથી પેલું ચિત્ર કાહયુ' અને તેતી ઉપર ધુળ પડી હતી તે 
નુછી નાંખી અને પેલા માણુસતે આપ્યુ. પેલો ઘરાક બોલ્યો કે “રયલ 
એકઝીબીશનમાં ભ યિત્ર હતું ત્યારે મે' તે બદુ વખાણ્યું તું અને તેતી 
[કે'મતને વિષે પુછપરછ કીધી હતી. પેલા ચિતારાએ જવાબ આપ્યો કે 
“'દરાઇએ તેતી પિછાણુ કીધી ન દતી અતે તેતી પુરતી કિ'મત નહીં મળ- 
વાથી એ ચિત્ર વેચવાતુ મે' માંડી વાળ્યું' હતુ.” 


પેલા શખ્સે કહયુ કે “૬૮૦૦ રૂપયે હું' ખરીદી શમુ' કે ?” 
ચીતારાએે જવાખ આપ્યો કે “તમે જે કિ'મત કહે! છે! તેથી અરધી 
કિ'મત માગવાતે છુ' હિ'મત કરી શકુ' નહીં.” 


પેલા શખ્સે કહ્યુ કે “યારે તો હવે આ ચિત્ર માર્‌ થયુ' છે.” 
પોતાની એળખ આપતાં જણુવ્યુ' કે તે મારકવીસ આક સ્ટ્રેફ્ડ હતો. 


પોતાતી બ'દગીનો આ રીતે તરત જવાબ મળવાથી પેલે। ચિતાર 
બભારતી લાગણીથી દગ થઇ ગયે હતો. 


ખ'દગીનાં ખળથી પૈસાની મદદ મેળવી એડ ગરીબ વિદ્યાર્થી 
ઉ'ચા પ્રકારની તખીખી અભ્યાસ કરવાને શકિતવાન થયે? 


હેન્રી યગ સ્ટીલીંગ મ્રાંડ ડયુક એક્‌ ખેદનની દરબારના એક જાણીતો 
તખીબ હતે। અને આંખતા તખીબ તરીકે બહુજ દુશિયાર હતો, પોતાતી 
ગરીબ સ્થિતિમાં બ'દગીતી મદદથી આ ૬રજ્જે ચઢવો! હતો. એ 
જાણીતા કવી ગેથી (01100) તો જાતી મિત્ર હતો, જેણે તેતી છદગીને 
હેવાલ લખવા ઉસ્કેયો હતો. 
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હેન્રી સ્ટીલી'ગ નાને હતો તે વખતે માખાપ વગરનો એક નાચાર 
છે।કરો હતો, પણુ ઉચા પ્રેકારતી કેળવણી લેવાતી ખદૃજ પચ્છા રાખતો 
હતો? એક ચે[ફકસ કેળવણી ખાતામાં અભ્યાસ કરવા જવાને માટે રાત 
દિવસ ખ'દગી કરતો હતો. તેતે અજળયખ સ'જેગ વચ્ચે સ્ટ્રેસભગમાં જવુ. 
થયુ. તેના અભ્યાસના ખર્ચતે માટે ૧૦૦૦) ડૉલર જેતા હતા, પણુ 
એક ૧૦૦) ડૉલર કયાંથી મેળવવા તેતી તેને ખખર હતી નહીં, પોતાનાં 
ગરીબ સગાંઓને તે વાર્‌વાર્‌ કહેતો કે ““મતે અજાયખી લાગે છે કે ઇશ્વર 
મતે આં પૈસા કયાંથી અપાવશે ?” પોતાતી પાસે ૪૬) ડૉલર હતા તે લઇ 
ઉપડયે।, ફરન્કૂડ કે જે સ્ટેસમ્ડવી ત્રણુ દિવસને છેટે છે, ત્યાં આવી પહોંચ્યો 
તેટલામાં તેતી પાસે ફ્કત એક ડૉલર્‌ બાકી રહયો, ખોદા શિવાય આ વાત 
તેણે કોઇ આગળ કહી નહીં, જ્યારે બ'દગી કરતો કરતો ચાલતો હતો તે 
વખતે તેના ગામતો। એક વેપારી તેને મળ્યો, જેણું આ છે।કરાની ધારણા 
જાણી લઇ પુછ્યુ કે “તુ' આટલા બધા પૈસા કયાંથી મેળવશે ?”' નાતા 
સ્ટીલીંગે જવાખ આપ્યે। “મારા મહાન પિતા ઇશ્વર તરફથી,” પેલા વેપા- 
રીએ જાણ્યુ” કે સ્ટીલીંગ પાસે હુવે ફ્કત એકજ ડેલર્‌ બાકી રહયો! છે ત્યારૈ 
તે ખોલ્યો “હું' એ તારા મહાન પિતાને નોકર છુ”” એમ કેદી તેણે ૩૩ 
ડલર્‌ આપ્યા, પણુ જ્યારે તે સ્ટેસભગ આવી પહોંચ્યો ત્યારે તેતે પાસે 
ખાકી વળી પાછે એકજ ડૉલર્‌ રહુયે। હતો, તે બહુજ આાતુર્તાથી બ'દગી 
કરવા લાગ્યો, અને એક સહુવારે તેના ઓરડામાં રહેતા માણુસે તેને ૩૦) 
ડૉલર આપ્યા, તેતી કેંલેજની [ી ભેસપતવાર્‌ સાંજ સુધીમાં આપવીજ 
જોઇયે નહીં તો તેતુ' તામ કાઢી નાંખવામાં આવે. તેતી પાસે મુદલ પૈસા 
હેતા તહીં. તેણ ભેસપતવારતે। આખે। દિવસ બ'૬ગીમાં કાદયે।. સાંજતા પાંચ 
વામા પણુ કેઠેથી પૈસા મળ્યા નહીં, તે આખો! પરસેવાથી ગરકાવ થઇ 


ગયો અને આંખમાંથી પરસેવાના રેલા ચાલવા લાગ્યા, એ વખતે તેનુ. 
બારણુ ઠેકાયુ', તેતો ધેરધણી આવી લાગ્યો જે પુછપરછ કરવા લાગ્યે। કે 


૫૭ 


તેતે એરડે। પસ'દ પડે છે કે કેમ અને ત્યારપછી પુછયુ' કે“'તુ' કાંઇ પૈસા 
લાત્યો છે કે !” સ્ટીલીંગે જવાબ આપ્યો કે “તહીં. મારી પાસે કાંઇ પૈસા 
નથી.” પેલે। ધેરવાલો અજાયબ થયે! અતે કહયુ' “હવે મતે સમજ પડી, 
શશ્વરે તને મદદ કરવા મને મોકલ્યો છે,” તે તેતી આમળથી ચાલી ગયે 
પણુ થોડા વખતમાં ૪૦ ડૅલર્‌ લઇ પાછે। આવ્યો, સ્ટીલીંગ જમીન ઉપર 
પડયો અતે આંખમાં આંસુ સાથે ઇશ્વરના આભાર્‌ માન્યો, તેણું આખી 
કૉલેજતી કારકીરદી આજ રીતે પસાર કીધી હતી. તે હ'મેશ્ચાં ત'ગીમાં રહેતો 
પણુ તેતી બ'દમીતાં જવાબમાં ઇશ્વર હંમેશાં તેને મદદ કરતો હતો. આ 
નામીચા તખીબે પોતાની ઉ'ચી કેળવણી અને કારકીર્દી બ'દગીનાં બળથી 
મેળવી હતી, 


યકીનની બે'ક (110 3411 ૦ હાદ.) 


વીલીયમ હુન્ટીંમટત તામતેો। વેલાતતો એક ધમ ગુરૂ કે જે ૧૮૧૩ 
માં મરણુ પામ્યો! હતે, તેણે “યકીન” (1100 3811૬ 01 શદ્દાંઇ1) નામતી 
ચોપડી લખી હુતી, આ ધમ ગુરૂ રોજતા તાતા બતાવે! માટે પણુ ખોદાતી 
ઉપર એટલે બધે આધાર રાખને કે લેકે! તેતે જરા ચકાસેલે સમજતા 
હતા, તેણે ઉપલી ચોપડીમાં પોતાતી દગીને હેવાલ આપ્યો છે જેમાંનો 
શોડોક સાર્‌ અહિયાં રજી કરવો! ફાયદાકારક થઇ પડશે. એફ વખતે જયારે 
તે ખહુ તગીમાં હતો, તે વખતતે માટે તે લખે છે કે “ધણી વખતે મતે 
માલમ પડયુ' છે કે ખોદાએ મારી ધીરજની અતે યકીનતી ખહુ સખ્ત 
કસોટી ઉપર તલાસ લીધી છે, તે છતાં જે પ્રમાણે એક તે।કર પોતાતા 
ધણીના પૈસા આપતાં હાથ ઉપર્‌ તજર મજળુતીથી ઠેરવી રખે છે તે પ્રમાણે 
જયાં સુધી મારી બ'દગીતો જવાબ મળે નહીં યાં સુધી ખેદાતે અરજ કરતો 
અતે થોાભતેો હતો. મહા રૂપાળું ઇશ્વર ઉપર્‌ હું ફરોકટમાં આશ્ચા રાખતો ત 
હુતો, કારણુ મોડે વહેલે મારી આશા દળીશુત થતી હતી, ખોદદાતે ઘણીક 


પ૮ 


અરજે કીધા પછી અને લાંબો વખત વિશ્વાસમાં રહ્યા પછી, એક રાત્રે માર।. 
મિત્ર સ્મિય અને તેતી બાયડીને મળવા ગયે, તેએથી દુ' છુટો પડુ' તે. 
અગાઉ તેએ એ મને ધણુજ ઉદાર દીલથી ત્રણુ ગીતીતી ભેટ આપી હુતી. 


'ખીજી સહુવારે એક માણુસે મતે મળવાતે માટે મારૂ' બારણુ 
હોકથું', જયારે તે મારા અભ્યાસ કરવાતા ઓરડામાં આશ્યો યારે મે' તેતી. 
તર% ખુબ નિહાળીને જેતાં માલમ પડયુ' કે તે માણુસ મને તદન અજણે। 
હતો અને આગળ તેતે કદી મે' જયો હતો નહીં, તેણે મતે કહયુ કે “મે” 
તમને ડે. ગીફ્રડતા મ'ડળમાં વાયજ કરતાં સાંભળ્યા હતા અતે એક કે ખે 
વખતે મારમ્રેટ અટના દેવળમાં તમારી વાયજેો સાંભળી હતી અને મને 
ખહુજ સતોષ મળ્યો હતો, આજે તમતે મતે મળવા આવવાતુ' કારણુ એ 
જે ગઇ રાત્રે સ્વપનામાં ઇશ્વરતા આ ખોલે સાંભળ્યા “જો તારો ભાઇ ગરી- 
ખાપ્માં આવી પડયે હેય તો તેને તારે મદદ કરવી જેઇએ.' તેણે મને 
પુછ્યુ' કે આપણી ધમ પોથીમાં એવીજ રીતે કયાં જણાવ્યુ' છે ? મે' તેતે 
ખરાબર તેજ રીતે લખેલુ' ધમ પોથીમાંથી વાંચી સ ભળાવ્યું, તેણે મને 
જણુાવ્યુ' કે “આ સધળું મે' સ્વપતામાં સાંભળ્યું હુવું અને સહુવારે તેતુ' 
ખળ મને માલમ પડયુ હતુ, મારો ગરીબ ભાઇ કેણુ હશે તે વિષે અજ- 
યખીથી વિચાર કરતો હતો એટલામાં મારા મતમાં એવુ' આવ્યુ' કે જે 
ગરીબ ભાઇ વિષે સ્વપનામાં સાંભળ્યુ' હતું' તે તમેજ હોવા જેઇએ' એમ 
ખોલી આ માણુસ મારી હાત વિષે પુછપરછ કરવા લાગ્યો, મે' તેતે 
મારી સધળી હાલત દરશ્ઞાવી અતે કઠુયુ' કે ઇશ્વર મતે તપાસી જેય છે ? 
જયારે તેતે માલમ પડયુ' કે તેતે પ્રશ્વર તરફ્થી આ હેવાલતી સ્વપનામાં 
ખબર પડી ત્યારે તે અજાયબ થયે।. મારેથી છુટો પડતી વખતે તેણે મને 
એક ગીતી, ખે રૂમાલ અને એક જેઢી તવાં હાથનાં મોજા ભેટ આપ્યાં. 
થાર પછી તે મતે આશીષ દઇ મારી આગળથી ચાલી ગયો, આ વખત 
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અગાઉ મે' તેને કદી જેયે। હતો તહીં. ફ્કત એકજ વખત ઠુમણાં જેયે 
હતો તેજ, ખીજે દિવસે એક મિત્ર મને કહેવા લાગ્યો કે તેને માટે એક 
માણુસ એક ગીતી આપી ગયે છે. એક દિવસે એક ખાતુ ગાડીમાં બેસી 
મારા દરવાન” આગળ આવી મારા વિષે પુછપરછ કરવા લાગી, જયારે દુ 
દરવાજા આગળ ગયે ત્યારે તેણીએ પોતાનો હાથ બહાર કાદી એક ગીતી 
મને આપી અને તુરત ધોડાવાળાને હુકમ કીધે કે ગાડી હાંકી જવી, ખોદાએ 
જે કામને માટે તેણીને મોકલી હતી તે કામ તેણીએ કીધું હતુ. 
તે મહાત કૃપાળુ ઇશ્વરે મારી ધિરજ અતે યકીનની પુરતી તપાસ 
કર્યો પછી મારી અરજનાો જવાબ આપતો દતો, કે જેથી તેતી ઉપર દુ' 
વધારે ઇતબાર રાખુ'. ખરેખર હુવે મારી ખાત્રી યઇ હતી કે મતે અભ્યાસ 
કરવા, વાયજે કરવા અને બ'દગી કરવા શિવાય ખીજુ' કાય કરવુ' ત જેઇ્યે, 
કારણુ પરમાત્મા પોતાનાં તીચલાં વચન પ્રમાણુ મારી તેમજ મારા કુટુંબની 
સ'ભ્રાળ લેતો હતોઃ અને તે એ છે કે “5૯૦૬ 0 115 110 દિંળટુ- 
ઉં011 0 ઉં હ્રયાવે પાક 11211000810088, 80 &1 પ08૦ 
11188 81211 0 ક્ઉવૅલતે ૫110 0૫0” “ખોદતા રાજ્ય અને તેની 
પવિત્રાઇતી પહેલાં શોધ કર્‌ અને પછી આ સધળી ચીજો તને આપવામાં 
આવશે.” 
ખ'દગી. 

1110૫2 ૯૩૦1 [070102811૪ [811 01 1116, 

001 ૫&0વૅલાપાટટ [00182108 ટાવર 
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ટે 101010૬ 11 [70310૯, 
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0૫૬ 80૫ાંફ 811160 11 ]૩૯&0€. 
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“ગીતા દરેક ચુચવણુભર્યા રસ્તામાં તુ' અમારા અઠંડાતાં પગ- 
થિયાંતી રાહબરી કરજે. 


, દ૬ર્‌રેજનેો ખોરાક અને કપડાં તું પુરાં પાડજે, જ્યાં સુધી અમારો 
આત્મા શાંતિમાં તુ'--અમારા પિતાના પ્રિય ચરણે આવ્યે, અને અમારી 
સધળી મુસાફરી ખલાસ થાય ત્યાં સુધી અમને રક્ષણુ આપજે.” 


ખ'દગીતાં બળથી દારૂ ત'ખાકુ અતે બીજી રુર્ઝુણી ટેવો દુર 
થાય છે તેના દાખલાએ।# 


વીલીયમ ખરે નામતે। ધમ'ગુરૂ, એક છાકટ માણુસે ખ'દગીતા બળથી 
પોતાએ એ માઠી ટેવ કેમ છેડી દતી તેનો તીચે પ્રમાણે હેવાલ આપે છે. 
પચીસ વરશ્નથી વધુ વખતની તેતે છાફટપણાંતી માઠી ટેવ હુતી, જ્યારે તે 
એ ટેવ છેડવાતી કેોશેષ કરતે હેતો તેજ વખતે એ ટેવતી તલબ બદુજ 
જેરાવર્‌ થવા લાગી અતે કેટલાંક વરશેવેર કાળે લાગ્યો, એક દિવસે 
જયારે બહુજ ઠંડી પડતી હતી તે વખતે તે બજારમાંથી ખરીદી કરી ધરે 
પાછે। ફરતો હતો, રસ્તામાં એક દારૂતી દુકાન આગળથો પસાર થવાતું હતુ. 
જેમ જેમ તે દુકાનતી નજદીક આવતે! ગયો તેમ તેમ તેતી આગળી ટેવ 
વધારે ને વધારે જેર ફરવા લાગી અને તેતે એવુ લાગ્યુ કે હવે આગળ 
પસાર થઇ શકાવાતુ' તથી. તેને એવુ' લાગ્યું કે તે દારૂની દુકાત આગળથી 
પસાર થઇ શકાતુ'જ નથી. પોતે ખરીદેલે માક બાજુ મુકી દીધો, પાસેતા 
જ ગળમાં ગયે! અને ગુ'ડણુમડયે પડી કાકલુદીથી બ'દગી કીધી કે આ ખરાબ 
તલખમાંથી તેતે છેડવે; તે કહે છે કે “ખોદાએ મારી બ'દગી સાંભળી અને 
તેતો મતે જવાબ મળ્યે, દું' જમીનપરથી ઉઠંયો તે વખતે આ ટેવથી છુટો 


થયલે! માણુસ થયે અને તે વખતથી તે આજ સુધી દુ' છુટો છુ” 


૬૧ 


બીજે દાખલે હ 


ટઢેતીસી (10018860) માં એક અધિપતી કે જે ત'બાપૃતો ગોલામ 
થઇ ગયે। દતો! તે પોતાને હેવાલ તીચે પ્રમાણું આપે છે, “'ત્‌'ભાયુતી ટેવ. 
છેડવાતે દ્ર મતથી વાર'વાર્‌ નિશ્ચય કરતો હતો, કોઇ કોઇ વખત થોડાક 
મહિતા અથવા અઠવાડિયાં, એક વખત ખાર મહિના સુધી ત'બાકુથી દુર 
રઠુયે--પણુ એ ચીજની તલબથી તદત છુટો થયે! ન હતો. 


“તા, ૧ લી ડીસેમબરને ૧૮૫૦ તે આતવારે સઠુવારે હું' એકાંત 
જગ્યામાં ગયો, ચુઠેશુમડી પડયે! અતે ખોદાને અરજ કીધી કે આ 
રેવ છોડવાને મને મદદ કર્‌ | મે ત્યાંતે તયાં પકકેો તિશ્રય કીધો કે 
ખોદાતી મદદથી આ શાપપાત્ર ચીજને કદીપણુ અડ૪ીશ નહીં, અતે તે 
દિવસથી મતે આજસુધી ખીડી પીવાતી અથવા ત'બાજુ ખાવાની તલબ થઇ 
તથી. જયારે પણુ હું તાક જેતે તે વખતે ઇશ્વર તરફ મારૂ અ'તઃકરણુ 
રાખી, આ ચીજથી દુર રહેવાને મને મદદ કરવાતી તેને આજુજી કરતે! હતો. 
હુ' આજ ત્રેવીસ વરશ્ થયાં એ ચીજતી ઇચ્છાથી દુર થયે છુ.” 


ત્રીજો દાખલે।? 

મીસીસ, સી, એસ. ઉવીટ એક દાખલે। આપે છે કે;-- 

“ખેોસટત આગલ રહેતો એક મ્રહુસ્થ થોડાક વખતની વાત ઉપર 
મારી આગળ આવ્યે અને કહેવા લાગ્યો કે તેને તબાકુનાો ઉપયોગ વેથી 
નહીં કરવા પકકે નિશ્ચય કીધે છે અને એ ટેવો! છેડવાને માટે મને બંદગી 
કર્‌વાતી અરજ કીધી, ત્રીસ વરશ્ન આ ચીજતો ઉપયોગ ફીધેલો હોવાથી 
ગે ચીજ છેડી દેવી બહુ મુશ્કેલ દતી તે છતાં તેણે પકકે। નિશ્ય કીધે કે 
'શરીર્‌ તે આત્મા છુટા થછ જાય તે છતાં આ ચીજને! ઉપયોગ કર્વે! નહીં, 
તે મતે અરજ કરવા લાગ્યો કે તેતે આ લડતમાં ટકી રહેવાતે મદદ મળે 


દ્ર 


તેને માટે બ'દગી કરવી, મે' તેને પુછ્યુ' કે ““આ ટેવથી આ પળે ખોદા 
છુટો કરે એવે। તતે ઇતબાર છે કે !” તે થોડે વખત અચકયા પછી કહેવા 
લાગ્યો કે “હું ખાત્રીથી માતું છું કે ઇશ્વર મતે ગમા ટેવમાંથી મુકત કરવાતે 
-શકિતવાન છે અને મને તેતી ઉપર્‌ પુર્‌ ઇતમાર્‌ છે.” ઇશ્વર તરતો! તેનો 
ઇતખાર્‌ મે' તપાસી લઇ મે' હુવે તેને માટે બ'દમી કરવા માંડી. મે' ઇશ્વરને 
અરજ કીધી કે આ માણુસતે સેતાતની શ્કિતતી ખેડીમાંથી છેડડવ ભારે 
ચેલે! માણુસ બોલ્યો ““આમીન એમ થાય |” તે પળથી આ માઠી ટેવમાંથી 
છુટો થયે! અને તે પછી કદી એ બાબદતી લાલચ થઇ નહીં. 


અ'દગીનાં બળથી દર્ઝુ ણી માણસોને સદગુણી બનાવી શકાય છે 
તેના દાખલાએ।* 


માતાની ખ'દગીથી એક ફર્ઝુ ણી છોકરો સદગુણી થયે? 


પ્રખ્યાત થયલે ધમ ગુરૂ ઔગસટાઇને પોતાની માતા મોતીકાતી 
પવિત્રાણ અને યકીનતે અમર કીધાં છે. આગસટાઇનત અદભુત મનશકિત 
ધરાવતો દતો. તે કાર્થેજમાં મોટો થયો હતો, જેટલે તે અદશુત મન- 
શકિત ધરાવતો હતો તેટલો તે ખરાભ જુસ્સા પણુ ધરાવતો હતો, આ 
જુસ્સાઓતે લાધે તે બદુ દુગુણી અતે હવસી સન્યે। હતો, અને ઉ'ચી મત 
શકિતતે। સારે ઉપયે।મ નહીં કરવાથી તાસ્તીક અન્યે। હતે. 


તેતી માતા મોતીકા ઇશ્વરતી સાચ્ચી ભકત દતી, પોતાતા આ 
''ચી મતશકિત ધરાવનાર છે।કરાનાં પાપી કાર્યોથી તેણી બહુજ ગમમાં 
રહેતી અને ખોદાતી રાત દિવસ ખ'દગી કરતી કે તેતો છોકરો સદગુણી થાય, 
નવ નવ વરશ ભા પાપી છેકરાને માટે રડતી રહી હતી. તેણીની આંખ- 


“સાથી આંસુ પાણીના ઝરતી માફક તિકળતાં હતાં, પાછળથી એમસટાઇન 
પવિત્ર જદગી ગુજારવા લાગ્યો, સારે પોતાના પશાતાપતે! હેવાલ લખતાં : 
પોતાની માતાતે વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છે કે “એ ઇશ્વર ! તે' ઉપરથી 
તારે હાથ લબાવી મારા આત્માને ભય'કાર અધકારતી બહાર ખેચી કાઢયો 
છે. મારી માતા તારે! સાચ્ચો ભકત હુતી અતે મારી આગળ રડતી. એક 
છે।કરાતા શરીરતુ' મરણુ થાય તે કરવાં વધુ રડતી હતી, કારણુ તારી (ઈશ્વર) 
તરફથી જે યકીત અને સદગુણ! તેણીને મળ્યા હતા તેથી તેણી જાણુતી હતી 
જ હુ' કેવા મોતમાં સપડાયો હતે. એ ઇશ્વર | તે' તેણીને સાંભળી હતી, 
અને જયાં પણુ બંદગી કરતી હતી યાં તેણીતા આંસુધી જમીત ભ્રીંજાઇ 
જતી હતી, તે આંસુને તે' તુચ્ઠકારી કાઢયાં ન ઠુતાં, હા, તે તેણીને સાંભળી 
શતી, નહીં તો કેવી રીતે સ્વપના મારફતે તેણીતે આરામ મળતે !” તેણીએ 


સ્વપતે જેયે હતો કે તેણીનો છેકકરો પણુ તેણીના જેવો! યકીનવાળે। અને 
'ધમી' થશે, 


વરશે। પસાર યઇ ગયાં અને તે (એગસ્ટાઇન) તી હાલત વધારે નિરાશી 
'ઉપજવે તેવી યઇ હતી જે વિષે પોતે લખે છે કે “લગભગ નવ વર્દ્ય પસાર 
થઇ ગ્યાં જે અરસામાં દુચુંણુના ઉંડા અધકારનાં ખાડાના કાદવમાં 
“દુબતો। હતો, વાર'વાર આમાંથી ઉઠવાની કેશેષ કરતે, પણુ વધારે ને વધારે 
દુખતે હતો, આ સધળે વખત પેલી પવિત્ર ભલી અને ગભીર વિધવા 
“જેતે તુ' ચાહે છે) તે હવે આશાથી ઉમ'ગી ય, તે છતાં મારી હાલત 
'તારી સનમુખ ધરવા જે રીતે વિલાપ કરતી અતે રડતી હુતી તેમાં સહેજ 
પણુ ધટાડો કીધો ન હતો” તેતી માતાએ ધમ ગુરૂતે આજીજી કીધી કે 
નેણીના છોકરા સાથે તકરાર કરી સમજાવે પણુ પેલા ધમ ગુરૂએ જેયુ' કે 
તેણીને! છોકરો તો .ઇતરાછીમાં ખદુજ ૭કી ગયો છે અને એ રીતે તેતે 
પોતાતી તર્ડ્રેુમાં લઇ ગ્રકે તેમ તથી ભારે તેણે મોતીકાતે જણુવ્યુ' કે 


૬૪ 


'બેતે એતે માગે રહેવા દે | દેકટ એને માટે ખોદાતે બ'દગી કર, પોતાન 
વાંચનમાં એ પોતે પોતાની ભુલ જેશે અને જાણુશે કે તે પોતે કેવો! દુગું ણી 
છે.” ધમ ગુરૂતુ' આવુ' બોલવા છતાં તેણીએ વધારે આજુજી કીધી લારે તે 
ખોલો “તારે માગે જ ! ખેદા તને આશીશ આપશે, કારણુ, જે છોકરાંને 

માટે આટલા આંસુ પાડયાં છે તે આવી રીતે મરે એ સ'ભ્રવિક તથી.” 
ઔંગસ્ટાઇન લખે છે કે આ જવાખ જ્યારે તેની માતાએ સાંભળ્યો યારે એ 

ખોદા તરફથી મળ્યો હેય એમ તેણીને લાગ્યું. પણુ હવે તેણીનાં ખે(દ! 
ઉપરનાં યકીનની તપાસ થવા લાગી, અને ખોદા ત ધારેલી રીતે બદગીતોા 

જવાબ કેમ આપે છે તેનો દાખલે। પણુ મળે છે. ઔગસ્ટાધને હવે રેમ 

શહેરમાં જવાતો ઇરાદો કીધા, જેતે માટે લખે છે કે “એઓ ખેોદા | તુંજ : 
જાણે છે કે શું' કામ હું' અહિયાંથી ત્યાં અને ત્યાંથી અહિયાં જતો હતો. 
તે' મને તેમજ મારી માતાને એ વિષેનો ભેદ જણાવ્યો નહીં, મારી માતા 
મારી આવી મુસાદ્રીતે માટે બહુજ વિલાપ કરતી હતી, અતે મારી પુઠે પુઠે 
આવતી દતી, તેણી મારી સાથેજ આવવા માંગતી હતી, હુ' ગમે એટલું. 
સમજાઉ' પણુ માનતી ન હતી તેથી એક રાત્રે છુપાછુપ હું' નાસી ગયે।. પણુ. 
તેણી તો, એ ઇશ્વર, તારી આગળ રડતી અને ખ'દગી કરતી કે હું' દરિયાતી 
મુસાફરીએ જતો અટકુ , તેણી પોતા પાસે મને રાખવાને બહુજ ચાદુતી 
દતી; તેણી જાણુતી ન હતી કે મારી ગેરહાજરીમાં તે' તેણીને કેવી ખુશાલ 
કર્વાતો। દેરાવ કીધે! હતો.” 


આગસ્ટાઇન રોમમાં એક શિક્ષક તરીકે રહેતો દતો અતે ત્યાંથી 
મીલનમાં ગયે, લાં પણુ એજ ધધો કરતે હતો. અહિ'માં એમખરેસ 
નામના જણીતા ધમ ગુરૂ સાથે દોસ્તી પાડી જેની વાયન્ેની તેની ઉપર 
બહુજ અસર થઇ દતી તેણે પોતાની ભુલે જેઇ દુતી અને પોતાના દુચું ણને 
સુધાર્વાતે બદુજ કેરશેષ કરતે! હતો. 


દપ 


ખોગસ્ટાઇત પોતા વિષે લખે છે કે “મારી માતા કે જેણી મારી પુરે 
પુઠે મીલેનમાં આવી હતી તેણીની આગળ દુ' ગયે અને સધળી બાબદનુ' 
વિવેચત કયુ ત્યારે તેણી ખુશ્ચાલીથી ઝુદવા લાગી અતે તને (ઇશ્વરને) આ- 
શીષ દેવા લાગી કે તુ' જે અમે માંગ્યે અતે વિચાયે' તેના કરતાં વધુ કરવાને 
ાકિતવાન છે.” શું' આપણે વાજખી રીતે કહી શકીયે નહીં કે મોતીકાએ 
પોતાના છેકરાતા જન્મતે માટે દુ:ખ વેઠયુ' હતુ' એટલુ'જ નહીં પણુ તેને 
પવિત્ર બતાવવાને પણુ દુ:ખ વેઠૅયુ' હતું આ દાખલા ઉપરથી કઇ માતા 
એવી ન દશે કે જે ઉત્તેજન લઇ પોતાતા છેકર્‌ાતે પવિત્ર બનાવવાની 
કાશેષ ન કરે ? માબાપોતી આજુજી અતે આવી ખ'તને માટે ઇશ્ર કેટલે 
માનથી જુએ છે તે કેણુ પુરતી રીતે કરી શકશે ? મોતીકાતી બ'દગીનાં' 
બળથી એંગસ્ટાઇન સુધર્યો હતો, એગસ્ટાઇત પાછળથી “શમન” પ'થતે 
એક મોટો ધમ ગુરૂ થયો હતો, અને એ પ'થની ખુલ'દીતે બહુ સારી રીતે 
નહેર કીધી હુતી અને તેતે માટે વખણાયલે। હતો. ' 


અ'દગીનાં બળથી એક મહેોરદારે પોતાના રુર્ગુ ણી ભરથારને 
સદગુણી ખનાવ્યો* 


થોડાંક વરશેતી વાત ઉપર એક પુસ્તક નનામે બહાર પડયુ હતું, જે 
૬11 11011121, 0? 10૦00110011018 04 1410101081 1111061100” 
“મારી માતા અથવા માતાતી અસરતી યાદે” કરીતે હતુ, એક મહેરદારે 
પોતાના દુગુંણી ભરથાર્તે બ'દગીનાં બળથી સદગુણી કેમ બનાવ્યો તે વિષે 
તેણીનાં છેકરાંએએ આ પુસ્તક પાછળથી લખ્યુ' હતુ, જે બહુ અસરકારક 
રીતે લખાયુ' છે જેતે થોડોક સાર્‌ અહિયા આપવે। લાભકારક ય૪ પડશે. 
પેલી મહેરદારે પોતાતા ભરયારતે ધમી અને સદગુણી બતાવવા વરશે! સુધી 
કાશૈષ કીધી હતી, અને ન્યારે તે વધારે ને વધારે બગડતો ગયે! ભારે તેની 
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મહોરદારે પોતાના છોકરાને તેણીની સાથે દરરોજ ચોકસ કલાકે તે સુધરે 
તેને માટે બદગી કરવાને કહયું, આ હાલતમાં તેણી કેઇબી રીતની શાંતી 
મેળવતી ન હતી, એક રાત જ્યારે સધળાં છેકરાંએ નિદ્રાવશ થયાં તે 
વખતે પોતાના ભરથારતે તેતી ચાલચલણુ વિષે થોડાક શખ્દો કલા પણુ 
તેનો બેદરકારીથી જવામ વાળી સુણ ગયે, તેણી સુતી નહીં, પણુ આતુર 
હેયાંથી ખીજ ઓરડામાં જઇને આતશને સળગાવ્યો અતે આખી રાત 
અદગીમાં પસાર કીધી. ફેણુઆરી મહિનો હતો અને ઠંડી બદુજ પડતી 
હતી, જુવે। તફાવત એક ઇશ્વરના ભકત અતે એફ તાસ્તીક વચ્ચે, એક 
આવી પડતી આકત છતાં ઉધે છે બતે ખીજુ' જમૃત રહી; લડત 
ચલાવી અંદગી કરે છે ? 


“સહુવાર પડી, પેલી મહેર્દાર્‌ તીચે પ્રમાણેતા વિચારમાં મશ્મુલ 
ચયલી જણાતી હતી “ચાશીસ વરસે સુતી આ દુઃખતે ખાજે ખમ્તે છે 
હવે વધુવાર દુ:ખ ખમી શકતી તથી, આ ખબોજે મારે માટે મહુજ ભારી છે, 
હવે ખોદાને આ બોજો સાંપવો પડશે, મતે લાગે છે કે મેં તેમ કીધુ' છે, 
હુ' તેતે સુધારી શકિત નથી, આટલાં કષ્ટ ખમ્યાં છતાં તેને સુધારવાને હું 
શ્રકિતવાત નથી. કદાચ આ રીતે કષ્ટ ખે'ચવામાં મે' પાપ કીધુ' હશે. 
ખોદાએ જેયું દશે કે મે' તેતી ઉપર ઇતબાર રાખ્યો ત હતો, અમવા તો 
તેતી (ઇશ્વરની) મરજીને તદત આધીન થઇ ન હતી. તેણે (ઇશ્વરે) જેયુ' હશે. 
3 મારા ભરથારની મુકિતતી બાખદ તેતે સોંપી દીધી ન હુતી, પણુ હુવે 
લાગે છે કે એ બાબદ તેને સોંપી દેવી જેઇએ, એ વિષે વધારેવાર મને 
પોતાતે દુ:ખી કરીશ તહીં, હું હજ તેતે (ભરથાર) માટે બ'દગી કરીશ 
અતે સધળા લાયક ઉપાયે! લઇશ પછી એ બચે કે હાથધી જય--એનુ 
પરીણામ ઇશ્વરને સૉંપુ' છું.' તેણીને હુવે ઇશ્વર ઉપર પુરતો ઇતબાર 
આવ્યે! હતો, તેણીના મતને જે રાહત હુવે મળી હતી તેવી અગાઉ કદી 
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મળી હતી નહીં. સહવાર પડી, નાસ્તો લીધા પછી જ્યારે તેણીતો 
ભરથાર એકલે! હતો તે વખતે આ બાબદ વિષે એક મે શખ્દો કલા, તેણીએ 
ટીકા કીધા કે “આપણે ચાલીસ વરશ્ન સુધી સાથે રહાં. જે વખતે આપણે 
પરણ્યાં હતાં તે વખતે સુખી અને એકમેકતા બ્હાલાં હતાં અતે દુ:ખદાયક 
એ છેકે હુવે થોડે વખત ફરીથી એકમેક સાથે કોઇ રીતતો સબધ 
રાખ્યા વગર્‌ છુટાં પડશુ', અતે હુવે મતે એક છેલ્લી અરજ કરવાતી છે તે 
એ કે આજતેો દિવસ તારા આત્મા વિષે મતન કરવા કાઢ અને બ'દગી કર, 
જે તારે માટે કરવા ચાહતો ન હેય તો મતે ઉપકારી બનાવવા કર્‌?” 
તેણીનું આવાં સાફ અતઃ કરણુથી કહેવાનું સાંભળ્યું સારે તેણે પણે 
કહું “હુ' કરીશ.' તેણી એવાં તો ડહાપણુધી અતે અતઃકરણુથી ખોલી 
હુતી કે તેણીતી સામે થઇ શ્રકયો નહીં હતો, “રાત શિવાય તેણીએ તેતે 
જેયો હતો નહીં અને જ્યારે તેતે જેયો ત્યારે તે ખેહુજ દલગીરીમાં અને 
વિચારમાં હતો. તેની લામણીએ કેવી હતી તે તેણી જણુતી ન હતી, અને 
સદુવારના જે વાત થઇ હતી તે વિષે કાંપ પણુ ઇસાર તેણીએ કીધો ત 
હતો. એટલું તો સાથે હતું' કે તે સુખી દેખાતો ન હતો, તેતી આંખે તે 
'ેટલી દિલગીરીમાં હતો તે જાહેર કરતી હતી, તે ચળકતી હતી, પણુ તેમાં 
આંસ ન હતાં અતે તેતો રગ ધેરો હતો. તેતી દિલગીરી ભેદી હતી, જે 
શખ્દો વડે બહાર પડતી ન હતી, ખીજે દિવ્કો પાછે ગુમ થઇ ગયે! અને 
પાછે। સાંજતા આભ્યો, તે જયારે પાછે ક્યો ત્યારે તે કાંઇ ઉંડાણુ વિચારમાં 
હોય એમ લાગતો હતો, તે પોતાતી મહેર્દારતે કહેવા લાગ્યો કે “મતે 
ખભર્‌ પડતી નથી કે મને શુ' દુ:ખ યાય છે, મારી લાગણીએ। કાંઇ જુદીજ 
રીતતી થઇ ગઇ છે.” તેણીએ પુછયુ “કેમ કેવી રીતે લાગે છે?” તેણે 
જવાબ આપ્યો “દહુ' કહી શ્ષકતો નથી, મતેએમ લાગે છેકે દુ એક 


ખીસ્તી છે3જ નહીં અતે થઇ શકીશ નહીં, પણુ આજ બપોરે મને એમ 
ભમ લાગ્યું હતુ કે દું તદત ફેરવાઇ ગયો છુ, દરેક ચીજ ઇશ્વરને વિષે 
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મેલતી હેય એમ લાગે છે. ઝાડપાતો।, ડુંગરે, આકાશ, અતે દરેક ચીજ 
ઇશ્વરતી વખાણુ કરતી હોય એમ લાગે છે અતે સધળાતે કુ 
ચાદુ' હ્ુ'.” “પાછળથી ખખર પડી કે તેણે છેલ્લા ખે દિવસો! પોતાના 
ખેતરતી ખીણ્‌।માં અતે જગળમાં પસાર કીધા દતા, તેણે એક દિવસ 
એકાંતવાસમાં પસાર કીધે હતો કે જેથી તે પોતાતુ' વચત પાળી શકે. 
ખીજે દિવિસ તેતી દરેક રીતની લામણીઓતી તપાસ થતી હેમ એમ 
લાગતો હતો, એ પછીની સહુવારે અમારે ત્યાં ધમ ગુરૂ આવ્યે જે અમારી 
પીતાતી આવી રીતની બદલાઇ ગયલી સ્થિતિ વિષે જણુતો ન દતો, તેઓ 
વચ્ચે લાંબી વાતચીત ચાલી જ્યારે પેલો ધમ ગુરૂ અમારૂ ધર છોડી ગયે 
ત્યારે જે પહેલે! માણુસ તેને મળ્યે! તેને કહ્યુ' કે “આજે એક મોટી વાત 
તમતે જણાવવાતી છે તે એ કે-ફલાણે માણુસ એક નવે! માણુસ યયે। છે, 
હુ' હમણાંજ તેની સાથે વાતચીત કેરી આવ્યો છુ, અને મે' તેને એક ખરે 
ખસતી થયલે! જેયે। છે. તેનામાં અજબ જેવો ડ્રેરદ્રાર થયો છે. ખરેખર 
ધમતી ખાખદમાં તે તદન બાળક જેવો છે.” 


થોડેક વખત પોતાની તપાસ કીધા પછી પોતે એક સાચ્ચા ખીસ્તી 
છે એમ જહેર્‌ કીધુ હતુ' ત્યાર પછી તે દશ વર્શ જીવ્યો અતે ૪૫ વર- 
શતી ઉમરે મરણુ પામ્યો! હતો. 


ખ'દગીનાં ખળથી એક રખડતા ભાઇને આખરે તેની બેહેતે 
સદગુણી ખનાવ્યો, 


મીસ શીયટન પોતાતે હેવાલ નીચે પ્રમાણે રજુ કરે છે. આ ખેહેન 
રાત દિવસ પોતાના વહાલે! ભાઇ જે રખડતી જ'દગી ગુજારતે। હતો તે સુધરે 
તેને માટે ખ'દગી કરતી દતી. કેટલીક વખતે તેણી રડતી માલમ પડતી દતી, 
'કારણુ તેણીની ખ'દગીતી કાંઇપણુ અસર્‌ થતી ન ' હતી, એક વખતે આવી 


દહ 


સ્મિતીમાં તેણીને પોતાતી ધમ'પેથીમાંતો તીચલે વાકય રાતતા ધ્યાતમાં 
આવ્યે. “1 010૫ ૪૦૫8 9011070, 1000 8100૫10'80 8૦0 
110 દાં0?7 0 ઉ૦ત.” “જે તું યફીતથી માનશે તો ખોદાતી ખરી 
ખુબી જોઇ હ્ાકરો.” આ વાકયથી તેણીએ ખોદાના આપેલાં વચન પર પુરતુ” 
યકીન રાખવાની કે।શેષ કીધી. તેણી જણાવે છે કે “એક દિવસે રૂપાળુ 
ઇશ્વરને મારી શાંતીને માટે અને મારા ભાઇને રખડતી જી'ગીમાંથી બચાવ- 
વાતે બ'દગી કરતી ખગીચામાં ખેઠી હતી. બ'દગી કરતાં મતે એવું લાગ્યુ' 
જે ખોદા જરૂરજ મારી બ'દગી સાંભળશે, એવી રીતે ખેઠી દતી તેવામાં 
મારી નજર એક કરેળીયાનાં જાળાં તરફ ખે'ચાઇ, જે જળુ' બારી નજદીકના 
ગાલાબતા ઝાડ ઉપર્‌ દુતું' અને તેતી ઉપર સુયનતી રોશની પડતી હતી. એક 
મરીખ નાની માખી જળાંમાં સપડાઇ ગળ હતી, અને તે જેટલી જળાંમાંથી 
અદર નિકળવાતી કેશેષ કરતી હતી એટલી વધારે ને વધારે વીંઢળાયુમાં 
થાવતી, એક કાળો મોટો કરોળિયો આ માખીતે ભક્ષ કરવા તેયાર છુપા- 
ઇને બેઠે હતો, સધળી આશ્ષ। ફેકઢમાં હતી, એવામાં એક પવતને સપાટે। 
આવ્યો તે પેલા જળાંતું બ'દીખાતુ' તોડી નાંખ્યુ, પેલો ચળકતી પાંખોવાળેો 
ખૂ'ધવો છુટો થઇ મારી તરફ ઉડયા ભારે મે? ખોદાના વખાણુ કીધાં.” 
તેણીના ભાઇના છુટકારાતે માટે ઇશ્વરે આ તેણીને બોધ અતે અમમચેતી 
આપી હતી. ૭ વરશેતી બંદગી પછી આપરે તેષીતેો ભાળ દુગુણુની 
«ળમાંથી છુટો થયે। હતો, 


અ'દગીનાં ખળથી એક તાસ્તીક માણસને ધર્મી બનાવ્યો હતે! 


આશરે ચાર સદીતી વાત ઉપર કેથરાઇત એડારનતા નામતી એક 
ધી પવિત્ર ખાતુ ઇટલીના જીનોવા શેહેરમાં રહેતી હુતી. તેણી એસ્પીટલેમાં 
'જઇ માંદા માણુસતી સારવાર કરતી અતે ધરેધર્‌ જઇ સધળા માટે બ'દગી 
કરતી દતી, એક દિવસે એક બાઇ તેણીતી આગળ આવી અને પોતાનો 


છુ0 


મરણુ કાંઠે આવેલે। ખીમાર ભરથાર કે જે અધમી હતો તેતે માટે બંદગી 
કરવાને તેણીતે અરજ કીધી. કેથેરાઇત તેણીને ત્યાં ગણ અને તેણીના 
ભરથાર સાથે વાતચીત કીધી અને તેતે છેડી ગઇ, રસ્તામાં પાછા ફરતાં 
પેલી બાયડી અને કેથેરાઇત એક દેવળમાં ગયાં, એક એકાંત જગ્યા શોધી 
અને પેલે। ભરથાર સદગુણી બતે તેને માટે આ ખન્ને જણે બહુ આતુરતાથી 
ભને ભકિતભાવથી બ'દગી કીધી, જયારે પેલી બાયડી ધરે પાછી ફરી 
ભારે પોતાના ભરથારતા મતમાં આટલે બધે ડ્રેરરાર જેઇ અને એક 
સાચ્ચા ખ્રિસ્તી તરીકે બોક્તાં સાંભળી અજયળ થઇ હતી, પેલી બાઇ 
કેથેરાઇતને આ ખખર પુગાડવા ગઇ. પણુ તેણીનો જ'દગીતે! હેવાલ લખ- 
તાર ડૉ, અપહેમ જણાવે છે કે “આ ખખરથી તેથી (કેથેરાધત) કાંઇ 
અજાયખ થઇ નહીં. પેલા બિમારતે માટે તેણીએ અ'તઃકરણુથી બ'દગી 
કીધી હતી અને તેણી ખાત્રીથી માનતી હતી કે જલદીથી તેતો જવાબ 
મળશે, એમ માતવાનાં કારણુ એજ કે જ્યારે પણુ તે કેતે માટે બ'દગી 
કરતી હતી અને તે બ'દગીતી સારી અસર જલદી થવાતી હોય તે તેણીને 
અતરમાંથી ખખર પડતી હતી અતે ખ'દગી કરવાને ધણીજ ઉલટ થતી હતી, 
તેણીએ પોતાની બ'દગીમાં આજ નિયમ રાખ્યો હતો કે પોતાતી મરજીના 
જુસ્સાથી કોઇ બીજાને માટે બગી કરવી નહીં પણુ પોતાના આત્માતે ઇશ્વર 
તરફે રેકી રાખી તેતી મરજી શુ' છે તે જાણુવી અને અ'તરમાંથી ઉલટ 
ભાવે તો બગી કરવી અને ન્યારે તેણીએ આવી રીતે અ'તરમાંથી ઉલટ 
થતી હતી લારે તેણીને તુર્ત ખળર પડતી કે તે બદગીનો જવાબ જલદી 
મળશૈજ. 
ખ'દગીનાં બળથી એક વિદ્યાર્થીએ પોતાના રુર્ઝુણે। ઉપર 
મેળવેલી ફેત્તોહુ* 


એક ચોપાનિયાંમાં એક વિધાથી એ પેોતાતી ર જી ટેવો ખ'દગીનાં 
બળથી કેમ સુધારી તેતે નીચે પ્રમાણુ હેવાલ આપે છે 


છ્‌ 


“હુ" જણુ' છુ' કે દુ' એક ખ્રિસ્તી છુ' પણુ ખ્રિસ્તી તરીકેના સદગુણ 
ધરાવતો નથી. વારવાર લલચાવનારો સેતાત મને લલચાવી જતો હતે. 
મારા મનમાં ચાલુ પાપી અને દુગુ ણી વિચારો આવ્યા કરતા હતા અને મને 
એમ લાગતુ હતું કે આવા વિચારો ફરવા ત જેઇયે, આંખમાં આંસુ સાથે 
રડતો અને ઇશ્વરતે બંદગી કરતો કે મતે પવિત્ર બનાવ. થોડાક મહિન! 
મને એમ લામતું કે, મારા અ'તરમાં મારી તપાસ કરવા, વાંચવા અને 
અ'દગી કરવા શિવાય બીજુ' કાંધ કરી શ્રકાતું નથી, અને જેમ જેમ દુ 
મારી તપાસ કરતે ગયો તેમ તેમ પેલા લલચાવનારા સેતાતતી જળ વધારે 
તે વધારે માલમ પડતી ગઇ અને વધારે તે વધારે જયુયુ' કે તેઓને દુર્‌ 
કર્વુ' મારે માટે અદ્ઞકય છે, પણુ ઇશ્વર મારી નજદીક હતો અને તેની 
ફેકેટ એક નજર પુરતી દતી, હુ' પાપોથી દુર રહી પવિત્ર જદમી ચુજાર્વાની 
જાશેષ કરતો હુતો, આવી જ'દગી ગુજારવાને માટે હુ' આંખમાં આંસુ લાવી 
ઇશ્વરને બંદગી કરતો હતો, કેટલાંક અઠવાડિયાં આ પ્રમાણું બ'દગી કરવાનુ” 
યાલુ રાખ્યુ. રતે રદતે મને રાહત મળવા લાગી, વસતરૂતુમાં પેલા લલ- 
યાવતારા સેતાત સાથે ખુભ લડત ચલાવ્યા પછી અને ધણીક રીતે હુલકી 
સ્મિતીમાં આવ્યા પછી બે અઠવાડિયાં પુરતી શ્રાંતી મળી, યાર પછી વળી 
બજી લાલચેોતી સામે લડત ચલાવવી પડી હતી, પણુ ખોદાતી કૃપાથી તેમાં 
ફત્તેઠ મળી હતી. સધળા વખત ખેદાતી કૃપાને માટે કેટલે બધો તાલાયક 
છુ' તેતો મને ખ્યાલ આવતે! ભારે મારી આંખમાં આંસુ આવતાં હતાં, 
જુન મહિનાના પહેલાં અઠવાડિયાંમાં અમે બ'દગી કરવા ભેગા મળ્યા, મને 
ઘણ્‌।જ આત'દ લાગ્યો, જે કે હું' તાલાયક હતો, અમારી બ'દગી વારવાર 
થતી, અતે સધળાંઓતે આશીષ મળતા હતા, 


એક વખત રાખેતા મુજબ રવીવારે અમારા પેગમબરે મરતી વખતે 
જે પ્યાર સધળાએ। ઉપર્‌ જાહેર કીધે હતો તે વિષે મ'દગી કરતા હતા, 


ણ્ર્‌ 


અ'દગી ખલાસ થયા પછી ભજન ગાતા હતા તેટલામાં મારા હૈયામાં એકદમ 
એવી તે રેશ્તી પ્રગટી નિકળી અને તેતે ઝળકાત એટલે તો હતો દૃ” 
ભજન ગાઇ શકયે। નહીં અને મોટેથી ખોલી ઉઠવાને આંકોશ રખી શકયે 
નહીં. કેટલાંક દિવસો મતે ખીજુ' કાંઇ ફરવા ગમ્યું' તહીં કે રખેતે જે 
આનદ મેળવ્યો છે તે ને ખોદદાતે ગુસ્સે યવાતુ' કારણુ મારી તરફથી મળે 
તો જતો રહે. પણુ રફતે રતે મતે મજળુતાઇ આવી, મારો આનદ નદીની 
માફક વહેવા લાગ્યો, અને નહીં વણુ વી શકાય એવી ખુશાલી અને ઇશ્વરતા 
આશીષ મારામાં પ્રગટ થયા. ચૈદદ મહિતા પસાર થઇ ગયા તે છતાં મારા- 
માંથી કદીપગુ આવે। આન'દ જતે રયે નથી. શરીરતી નબળાઇ શિવાય 
આ આન 'દતે। બીજી કોઇ પણુ રીતતે। અટકાવ થયે! નથી. સધળે। આનદ 
ઇશ્વરતી મરજીને આધીન થવાને છે.” 


ખ'દગીનાં ખળથી એક ખાતુએ ચિરડાઉ સ્વભાવ ઉપર 
કાખુ સેળવ્યેઇ* 


એક બાતુતો સ્વભ્નાવ બદુ ચિર્ડાઉ અતે ગુસ્સાવાળે હતો, તેણી 
કેટલીક વખતે એકદમ પેતાતે સ્વભાવ ખોહી દેતી જેથી તેણી ખદ 
દલગીર્‌ થતી હતી. કારણુ તેણીને એમ લાગમતુ' હુતુ' કે આવા સ્તભાવથી 
તેણી સદગુણી બાતુ કહેવાય તહીં, આવુ' જાણ્યા છતાં પોતાના સ્વભાવ 
પર કાણુ રાખી શકિત ન હતી. પોતાના આવા સ્તભાવને લીધે તેણી પશ્ચા- 
તાપ કરતી અને ખોદાને બ'દગી કરતી હતી, પણુ બદગીપર્‌ અતે ખો!દાપર 
જે રીતનું યકીન રાખવું જોઇયે તે રીતનુ' તેણીમાં ત હોવાથી તેણીની 
ખ'દગી અને તેણીની કેશેષે નિષ્ફળ નિવડતી હતી. બાતુઓની બ'દગીને 
માટે સભા મળી હતી તે વખતે, તેણીને ખેોદાપર અને ખ'દગીપર પુરતુ” 
યકીન રાખવા અને ખોદાને પોતાને સોંપી દેવાને શધળાંએ તાકીદ કીધી 
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હુતી. તેણીએ એ પ્રમાણે કીધુ' અને ધરે જતાં જતાં તેણીએ ખ'દગી કીધી 
જ તેણીને ફૃત્તેઠ મળે. તેણી જાણુતી હતી કે કુટુંબમાં તેણી વારવાર ગુસ્સે 
થતી દતી અતે કે!ઇ પણુ રીતે પોતાને ગુસ્સો અઢકાવવાતુ' તેણી અશ્નકય 
'ધારતી હુતી. પણુ હુવે તેણીએ ખોદાપર ઇતભબાર રાખ્યો હતો. તેણી દવે 
માનવી હતી કે ખોદા સવ' શ્રકિતમાન છે, અતે તેતી શ્રકિત આપણી 
'ઉપર રહે છે. ધર પુગતાં અને પોતાતુ' બારણુ ઉંધાડતાં, તેણીએ નેયુ કે 
તેણીનો નોકર તેણીના આપેલા હોકમથી નાફ્રમાત થઇ આગળા દાદરેથી 
પાણીતુ' વાસણુ લઇ જતો હતો. આ ખામોશ કરવાનું તેણીને બદુજ મુરાકેલ 
માલમ પડયુ', પણુ સેથી વધારે ખરાબ તો એ થયુ' કે પેલા નોકરે પોતાની 
ખાઇને આ રીતે ઓચીતી આવી લાગેલી જેઇ અને પોતાતે તેણીના હેક” 
મથી વિરૂદ્ધ કામ કરતાં જયો તારે પેલો નોકર એકદમ ગભરાઇ ગયો 
અતે આવા ગભરાતમાં તેના હાથમાંતુ' પાણીતુ' વાસણુ એરડાના ગલીચાપર્‌ 
ધોળાઈ ગયુ. પેલી બાતુ એક ખોલ પણુ ખોલી નહીં પણુ પોતાના મતથી 
“દા મને મદદ કર્‌? ખેદદા મતે મદદ કર્‌ ? કરી ખોશ્ષવા લાગી. તેણીએ 
'પોતાના સ્વભાવપર્‌ કાથુ રાખી સધળુ' સાફ સુક કરાવી નાંખ્યું, બદગીનાં 
ખળથી આવુ શિક્ષણુ મળેલુ' જેઈ, તેણીને પોતાના સ્વભાવ ઉપર કાણું 
મેળવવાને પહેલાં અશકય ધારતી હતી તેમ હવે તેણીને લાગ્યું' નહીં. 


બીજે દાખલે* 


આર, પીયરસન સ્મીય નામના એક અમેરીકન “0111088 
'11120૫8્‌ *દ્ાંધો” “યકીનથી પવિત્ર થવુ” તામતુ પુસ્તક લખ્યું હતુ 
જેમાં એક તબીબને દાખલો આપે છે, જેતે ટુક સાર્‌ તીચે પ્રેમાણે છે. 


“મારા દુગુ'ણા। ઉપર કાણુ મેળવેલા દિવસમાં ધણીવાર આતુરતાથી 
બ'દગી કરતે હતો, પણુ તેથી મારા આત્માતે કોઇ રીતતી ક્રાંતિ મળતી ન 
«દતી, છેવટે મે' ઠરાવ કીધો કે ખ'દગી મારફતે ઇશ્વર પાસે શ્રક્રિત માંગવાને 
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ખદલે ઇશ્વરને આખો ને આખો શરણુ થઇ જઇ તેતેજ મને રક્ષણુ આપવા 
કહુયુ', આ વખતે મારા અતતરમાં ૪શ્વરતા તીચલા શખ્દો યાદ આશ્યા' 
“આપણે પિતા જે સ્વમ માં છે તે કોઇ રીતે આપણુને લાલયમાં તાખતા 
તથી પણુ આપણને બદીમાંથી બચાવે છે કારણુ તેતુ' સધળુ રાજ્ય છે.”' 
આ રીતે જ્યારે મતે ઇશ્વરતો ભેદ પ્રગટ થયે। ત્યારે મારા આત્મામાં કેટલે 
આન'દ ઉભરા આવ્યો ? મે' હુવે પહેલીજ વખતે જાણ્યુ' કે તેનીજ 
શફિતથી રક્ષણુ મળે છે, હવે મને ઇશ્વર પાસે દુયુ'ણુપર કાણુ મેળવવા 
શકિત માંગવાને માટે કેશેષ કરવાતી જરૂર ન દતી, પણુ ઇશ્વરતે મે' 
પોતાને સાંપી ૬8 દરરોજ બ'દગી કરતો કે “તુ'જ મને દુગુ'શુથી બચાવ 
કારણુ તુ'જ શકિત છે, તારોજ પ્રતાપ છે, આથી મતે આનદ મળતો. 
અતે મતે રક્ષણુ મળતું હતુ'.” 
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પ્રકરણુ ૪ થુ* 
ખ્‌'દગીનો જવાખ શા વડે મળે છે? 


ગયાં પ્રકરણુમાં આપણું સ'ખ્યાબધ દાખલાઓ રજુ કરી તપાસ્યા 
છેકે કોઇક રીતે ખ'દગીનો જવાખ મળે છે, પણુ હવે કુદરતી રીતે આપણુતે. 
છત્તાસા થાય છે તે એ કે ખ'દગીનો જવાબ શ્રાવડે અથવા કેવી રીતે 
મળતો હશે ? 


આપણાં મનની જે મુરાદો હેય છે અને ઇશ્વરતા આશીષે। મેળવવા 
માંગ્યે છીયે તે કૈવી રીતે મળતાં હશે ? જ્યારે આપણુ ખેદદા પાસેથી માંગ્યે 
છીયે યારે આપણુ લાભને માટે ખોદા મોજેજા અથવા ચમત્કાર કરે છે ? 
અથવા તે! ઇશ્રરતે આ દુન્યા સાથે સબધ રાખવાતુ' કોઇ સાધન છે કે જે 
વડે જેઓ બ'દગી કરી માગે તેએતે સધળુ' પુરૂ' પાડે છે ? બ'દગીના 
જવાબ વિષે જ્યારે આપણે વિચાર કયે' છીયે તે વખતે આ સવાલે। કુદરતી 
રીતે આપણા મતમાં આવે છે. એફ, ડબલ્યુ રેબટ સત સવાલ પુછે કે 
“બ'દગી ખહારતા જગતમાં ફેરફાર કરે છે કે આપણામાં ફેરદ્રાર કરે છે | 
શુ' ખ'દગી ખોદ ઉપર અસર કરે છે કે આપણા પોતા ઉપર્‌ અસર કરે 
છે !” આ સધળાના જવાખમાં જણાવે છે કે બંદગી કાંઇ બહારતી જગ-- 
તમાં અથવા ખોદા ઉપર *મસર કરતી નથી પણુ બ'દગી ખુદ આપણી 
ઉપર અસર કરે છે અતે આપણામાંજ ફેરદ્રાર કરે છે, જે કુટુ બમાં બાળકે 
માબાપને ડ્રેરપ્રાર કરવા કહે તે અજબ જેવુ હેવુ' જેઇયે, બતે વધુ. 
ભજાયખ જેવું' તો એ કે બાળકે કુદરતી રીતે જે મુ્ખોઇ ભરી માંમણી કરે 
તે સધળી સ્વિકારવામાં આવે. જો બ'૬ગીનો જવાબ મળતો હેય તો તે' 
એજ છે જે આપણુને ખોદાતી મરછને તામે થવાતું ગ્રિખવે છે, અતે' 
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આપણી મુર્ખાઇભરી માંગણીઓ ઉપર કાણુ મેળવવા અને પ્શ્વરતે આધીન 
ચવા શિખવે છે. જ્યારે કોઇ મુસીબતમાં આવી પડયા હેય, તે વખતે 
સુસીબતમાંથી મોકળા થવામાં બ'દગીને। જવાબ મળેલે। કહેવાય નહીં, પણુ 
તે મુસીબતો! સામે લડત ચલાવવાને હિ'મતવાન થવામાં સમાયલે। છે.” 


કેટલાક વિદ્દાનો બ'દગીના જવાખને વિષે ઉપલું મત આપે છે. કેટલાક 
1વિદ્દાનો મત આપે છે કે બ'દગીને ખોદા જવાખ આપે છે એમ માતવુ' 
'ખોટું' છે. ખદગીતી માણુસનાં મતપર ચોકકસ અસર થાય છે તેનાં બળથી 
તે ચોકકસ કામ કરે છે તેથી તેતે તે બ'દગીનો જવાખ સમજે છે. એમ 
ધારો કે એક માણુસ બહુંજ મુસીબતમાં હેય છે, પણુ તે એમ ધારે છે કે 
“ખોદ તેને મદદ કરશે તેથી તે ખોદ આગળ પોતાનું દુઃખ રડે છે. એમ 
“કરવાથી તેના મનને શ્ઞાંતિ મળે છે, તેનામાં ધીરજ સણુરી અને હીંમત આવે 
'છે અને પોતાતી મુસીબતમાં હીંમતથી કાય કરે છે તેથી તે મુસીમતને 
સહેલાઇથી મટાડી શકે છે. એમાં ખોદાએ શું કયુ” તે સમજ પડતી નથી, 
એ સમુસીબતમાંથી છુટવાનું કારણુ તો ફકત તેતી મતની સ્થિતી 
રેરવાયાથી થયું, 


આવી વિરૂપ્ધ દલીલેતે આપણે તપાસી ગયલા દાખલાઓથી સહેલા- 
'શ્રથી તોડી શકયે, ધમ ગુરૂ મી૦ રેબટ સત જણાવતો હુતો કે “બદગીથી 
કાંઇ મુસીબત દુર્‌ થતી નથી પણુ તે ખમવાને શકિત મળે છે.” આ કહેવુ' 
આપણે કેટલાક દાખલાથી ખોટુ પાડી શકીયે, 


આપણે ચિતારાતે। દાખલે। લછયે. એ સિતારે। જ્યારે શુખે મરવાતી 
અધી ઉપર હતો તે વખતે જ્યારે તેણું બ દગી કીધી કે તુરત એક ઉમર્‌ાવે 
આવી મોટી કોંમત આપી ફિરેસ્તાતુ ધુળ ખાતુ' ચિત્ર ખરીદયુ', અને તેને 
“ન ધારેલી રીતે પૈસા મળ્યા, મી૦ ફ્રેન્ક અતે મી૦ જ્યોજ મુલરને પોતાની 
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મોર॥તેજ ચલાવવા જયારે સધળુ' (ડડ ખલાસ યતું ત્યારે બગી કરતા 
જ તુરત પૈસા મળતા હતા, તેએ કોઇ પાસે પૈસા માગતા હતા નહીં પણુ 
ખ'દગીનાં બળથીજ પૈસા મેળવતા, આવા ધણા દાખલા રજુ કરી શકાય. 
આ દાખલા ઉપરથી પુરવાર કરી શકાય કે બદગીતો જવામ મળી શકે છે. 


પશ્ચિમ શણીનતા કેટલાક જશીતા વિદ્દાનો જેવા કે પ્રે૦ હુકસલી 
ટીન્ડલ અને સર હેતરી થોમસન ખ દગીને જવાબ જે પ્રમાણુ આપણે માન્યે 
છીએ તે પ્રમાણે માનતા નથી. તેએ એટલું સ્વિકારે છે કે બ'દગીર્ના 
ખળથી માણુસ સદગણી બતે છે, પણુ બ'દગીતાં બળથી કુદરતના નેમેલા 
કાયદાએ ફેરવાઇ જાય અને પદાય માં ફેરફાર યાય એમ માનવા સાફ ના 
પાડે છે. તેઆ જણાવે છે કે એમ તો ધણુ સ્વાથીએ બદગી કરે છે પણુ 
તેઓને ખ'દગીતે। જવાબ મળતો નથી, જે ખદગીતે। જવાબ મળતે। હયા 
તો એક અખતરે। કરી પુર્વાર્‌ કરી આપે. 


પ્ર. ટીન્ડલ અને સર્‌ હેનરી થોમસનતી આ વિરૂષ્ધ દલીલોને! 
શાસ્રવિઘાથી અને તક શાસ્થી ઉડાણુથી તપાસરું તો માલમ પડશે કે 
તેખોતી દલીલે। ટકી શ્રકિત નથી. 


“0€૦001૯10/00789% 0010૪ ના જુલાઇ ૧૮૭૨ ના 
ચોપાતીયામાં સર્‌ હેનરી થોમસન અને પ્રેફ્‌. ટીન્ડલ બદગીનેો જવાબ 
જવી રીતે મળે છે તે અખતરાથી તપાસ કરવા તીચે મુજબનો એક 
અખતરે કરવા સૂચવે છે. 

ખે હોસ્પીટલોતા વાડ' લઇયે અતે એક વીડ' બ'દગી કરવાવાળાઓને 
સોંપ્યે અને ખીજે તેવાજ વીડ મોટા ડાકટરાતે સોંપ્યે અને લાંખો વખત. 
તપાસ કયે કે પેલા બ'દગી કરવાવાળા ખ'દમીનાં બળથી કેટલા દરદીઓને 
શા કરે છે અતેકેટલા મરી જય છે અતે પેલા તખીખોના વૉડ માંથી 
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કેટલા મરી જાય છે, બન્ને વેડષતા મરણુ પ્રેમાણુ સરખાવવાં જેઇયે, અખ- 
તરાને સ'પુણું બનાવવા દરેક જરૂરજેગી સાવચેતી રાખવી, આવી રીતની 
સુચતા એ નામાંકીત શાસ્રીઓ સુચવે છે, 

 ભ્રા રીતતે। અખતરે। સુચવવાથી ખુલ્લું' માલમ પડે છે કે આ વિદ્દાતો 
અ'દગીનો જવાબ કેમ મળે છે તે વિષે તદન અગ્ઞાન છે. 


એઓએ સુચવેલા અખતરા વિષેનો પહેલે। વાંધા તો એ છે કે ખ'દગી 
કાંઇ પદાથ નથી કે પદાથની ઉપર જે પ્રમાણે પ્રયોગો કરવામાં આવે છે તે 
ત્રમાણે બ'દગીપર કરવામાં આવે; બ'દગીતો પાયો સદગુણુ યાતે આપણી 
મીતે!ઇ શકિતતી ઉપર્‌ રચાયલેો છે માટે બ'દગીવું' ખળ તપાસવાને એ 
મીનોઇ શ્રકિત ઉપર પ્રયોગ થવે। જેષ્યે. 

પદાથ ઉપર જ્યારે એક રસાયણુ શાસ્રીને પ્રયોગ કરવે। પડે છે 
ભારે તે પદાથ સ્થિતી તેતે લગતાં સાધતે।, હુધીયારે। ગરમી ઠંડી વગેરે ઉપર્‌ 
આરીકીથી પ્યાન પુગાડવું' પડે છે, તેજ પ્રમાણ બ'દગીતો જવાબ કેવી રીતે 
મળે છે તે જણુવા સદગુણ્‌। અતે મીતોઇ શકિતઓ ઉપર બારીફીથી ધ્યાન 
મુગાડવુ' પડે છે, પણુ અજાયખી એ લાગે છે કે આ વિદ્દાતો એ બાખદે કાંઇ 
પણુ પ્યાતમાં લેતા નથી. 

રુ' એઓતુ' એવુ કહેવુ' છે કે દરેક બ'દગીતો જવાબ મળવે।જ 
જેપ્રયે કે ? આવુ' ધારવુ' વાજળી કહેવાય નહીં, આપણે આપણુ અનુભવથી 
જાણ્યે છીયે કે દેક બદગીનો જવાબ મળતે। નથી, લેકે ધણા પણુ બ'દગી 
કરે છે પણુ તેતો કોઇબી રીતને જવાબ મળતો તથી કારણુ જે રીતે અને 
જે સાંધનોથી બ'દગી કરવી જેઇયે તેવી રીતે થવામાં નહીં આવે તે તેતો 
જવાખ મળે નહીં. (એ બામદ દવે પછીનાં પ્રકરણુમાં ખુલાસાથી તપાસીશુ',) 
 લળીબધીજ બ'દગીતે જવાબ મળેતો દુન્યામાં ઉલટાતુ* સુલટુ' 
અને સુલટાતુ' ઉલટું થઇ જાય, એક માણુસ વરસાદ આવવા માટે બ'દગી 
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કરે અતે બીજે વરસાદ બંધ પડવા બગી કરે; એક ઠં'હડીતે માટે બંદગી 
'કરે અને બીજે ગરમીતે માટે બ'દગી કરે; એક માણુસ ધમ માં ફ્રેરદ્રાર કરવા 
અ'દગી કરે ત્યારે બીજો ધમ તે અચલી હાલતમાં રાખવાતે બ'દગી કરે. 
'હુવે જે દરેકની બ'દગીતે। જવાબ મળે તો ઉલટાતુ' સુલટુ' થઇ જાય, માટે 
આપણી ખાત્રી થાય છે કે દરેક બદગીતે। જવાબ મળતો નથી. 


આપણે હુવે પછીનાં પ્રકરણુમાં ખુલાસાવાર્‌ તપાસીર]ં કે બદગીના ' 
જવાખ મેળવવાને માટે ઉત્તમ સદગુણે। ખિળવવા જેઇયે અને જ્યાં સુધી 
બ'દગી કરતારતા સદગુણ [ખિળતા નથી અને મીતેઇ શકિત પ્રગટી નિકળતી 
નથી, લાં સુધી બદગીનતે! જવાબ મળતો નથી, 


ઉપલા વિદ્દાતોતો બીજે વાંધો એ છે કે ખ'દગીથી માણુસતા સ્વચ 
ભ્રાવમાં ફેરષ્રાર થાય છે અતે સદગુગી બતે છે એ બતવાજેમ છે પણુ બદ- 
ગીતાં બળયી શ્રરીરીક ફ્રેરફાર્‌ થાય છે એ બતવાજેગ નથી. પ્રે૦ ટીન્ડલ 
એ વિષે પોતાનુ' મત આપતાં જણાવે છે કે:--“11 118 01700 1071108; 
07890* 11118 286 તૉં801[11005 11041 10૪ ૦0 પ8 080 
10૬૦06 ૪111006 110018] 10883;--1 1189 811018પબા 110 
[08716 10 10001 1108 108808,009*07****૦૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૫૩0 ૪000 
081 00110 01 ટ્દાં?10ટ્ટ 11 & તૈબાંપકાં૪૦ ૪81૫૦, 09 ભંદ્ાંપાંળટ 
1 11 & [000 11 [018104 181૫20*' આનો સાર્‌ એ યાય 
છે કે સારી રીતે ફરવામાં આવતી બ'દગી આપણામાં સદગુણ વધારે છે, 
આપણી જી'દગીમાં આવતી મુસીબતો ખમવાને આપણુતે શકિત મળી શકે 
છે, પણુ બ'દગી શારીરીક બાખતમાં યાતે પદાય ઉપર્‌ શકિત ધરાવે છે 
એમ સ્વિકારવુ' ફાયદાકારક નથી. આ વિદ્દાત આવી રીતે પોતાવુ' મત 
આપી પોતાનુ' કેવુ' બજ્ઞાનપણુ' જહેર કરે છે, બગી એક જતની મન્‌- 
શકિત છે અતે આપણી મનશ્ાકેલ પદાથ તી ઉપર કેટલું' બળ ધરાવે છે તે 


દ્્૪ 


આપણે હવે સારી રીતે સમજ્યે છીયે, આપણી મનશ્કિત આપષુ' શરીર 
જે પદાય નું' બનેલુ છે તેમાં કેટલો ફેરફાર કરી નાંખે છે તે અનુભવથી 
જાણ્યે છીમે, દ્લગીરી ભરેલી મનશક્િિતિ તેમાં દરદો પેદા કરે છે અને 
મનની સારી સમિતી શરીરતે ત'દરોસ્ત મનાવે છે, વળી મતરાકિતથીજ 
પદ્ય નો જુદી જુદી રીતે ઉપયોગ કરી તેમાં ફેરફાર કરી શ્રકમે છીયે, 
* વાણીને વરાળ બનાવી યત્રે ચલાવી શ્રકયે છીયે. જે આત્મવિઘાના ફીલ- 
સપનું મત લષ્યે તો તે વિદ્દાત ટીનલતા મતથી વળી ઉલટુજ મત 
માપશે. “5. 10018017810&]1 -2111080[021૦₹ 41186 1 તે૦૦તે 
0%80119% ૪૦૪૯૪૯8 10 8181010011, પ0 10000 2081012 
પદા01119. 0 418 કી 1, 110010 70100: 
00181811 ૦0%[20110100 પ0 [00૪00 0૦1૦9 ૪11 0001 1100: 
[8 બં 1081101, કહ્રાઉે પ૦ ૦0880 રાંઇ ૪10 11 0&0 
07017૫10; 0? 00100110, 07 €0101010&1&1060 ૫010, 10 
૪૦1૬ ૦૫1 118 ૦૪1 2080115, 10 ૪88 ૦84 ૫0 000000૦ 
પ્રોદ્દા ૩₹83)01₹ 1118111 1680 ઉ૦વે 10 10700૫૦૦ [0138101 
ર્થી૦013; 090૫1 પ્રોદ્દાં દૌર £૦& ત 0૫1197 18) 1] પ॥વ૦- 
81810118 1017 00 ૦0૫ાંતે 808801 [07&301' 97 [૩70૧૫01૪ 
1001181 હાલે 100181 0181808, ૪10040 10 ૪0૫0 18300 ૦ 
ઉબકા, 001 10 વૅ૦્કવ 181ઇટા? 0૫9 કાંદો રાઇ 3010118: 
101 111 10098811&1900ં 10003, 0૫1 ૪11 1૦૦00011 118017” 
આને સાર એ થાય છે કે ““આત્મવિધાને। દીલસુ॥ ર્સાયણીક શ્રાસ્રીનાં મતથી 
તદત ઉલટુ'જ મત આપશે અને તેવળી વધારે ખરૂ' લાગે તેવુ' માલમ 
પડશે, તે ખાત્રીથી કહી શ્રકે કે મરજીતા બળથી પદાથ ના કાયદાએ ઉપર 
દ્રેસ્ાર કરી શકાય છે, પદાથને કેવી રીતે ખીજ સાથે સ'બ'ધમાં લાવી 
૩્ાકાય છે, અતે તેથી ચોકકસ પરીણામકેવી રીતે લાવી શ્રકાય છે તે 
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અવુભવથી જાણ્યા પછી તે માતવાતે તેયાર્‌ થાય છે કે બ'દગીતાં બળધી 
માદા પદાથ માં ટ્રેરદ્રાર કરી શકે, પણુ તેતે સમજવાતી જે ગુ'યવણુ પડે તે 
ગેજ કે બ'દગીતાં જવાબમાં ખોદા એક માણુસતી મતતી સ્થિતીમાં અને 
સ્વભ્નાવમાં કેમ ડ્રેરદદાર કરી શકે, આ બાબદમાં કાંઇ ખોદાતે તિજવ પદાથ 
સાથે કામ કરવાતું નથી, પણુ આત્મીક ચીજ સાથે કરવાતુ' છે: કોઇ 
ચોકકસ નિયમીત ખળે। સાથે તહીં પણુ ખુદ મરછનાં ખળ સાથે.” 


જ્યારે હાલના રચાયણુ શાસીઓ પદાથ'માં ફેરફાર કરી શકે છે 
ભારે ખોદા પદાથ'માં ફરાર ન કરી શકે એમ કહેવુ' વાજબી લાગતું નથી, 
પણુ આત્મતિદ્યાના ફ્ીલસુષ્ના મત પ્રમાણે બ'દગીનાં બળથી માશુસના 
સદગુણુમાં યાને માણુસતી મરજીનાં બળમાં કેમ ફેરદરાર થઇ શકે તે સમ- 
જવાતે વધારે મુશકેલી પડે છે, હાલના કેટલાક શ્રાસ્રીઆ ખીજે વાંધે। ઉઠાવે 
છે તે એકે ખોદાએ આખી જગત ચોકકસ કાયદાએથી બનાવી છે અને 
મુદરતના ચોકકસ કાર્યો ખોદાએ તેમેલા ચોકકસ દાખલાએથી થાય છે. 
હવે બ'દગી કરતારતી મતલખતે વાસ્તે વારેધડીએ નેમેલા કાયદાએ ડ્રેરવાય 
એ બનવાજેગ નથી; તેથી એવી રીતે બ'દગીનો જવાબ મેળવી શ્રૃકાય નહીં. 
. આવી દલીલ પણુ ટકી શકે એમ લાગતું નથી; કારણુ ખોદાએ જે અગા- 
ઉથી ચોકકસ બતાવે ગોઠવી રાખ્યા હેય અને ચોકકસ કાયદાએ નેમી 
રાખ્યા હેય તો પછી ખોદાએ બ'દગીના જવાબને માટે પણુ ચોકકસ 
કાયદાએ અગાઉથી ગોઠવી રાખ્યા હોય અતે બદગીતા જવાખે પણુ 
ચોકકસ કાયદાથી મળવા જેપ્યે તેથી બ'દમીનો આપણુને જે રીતે જવાબ 
મળે તે કાંધ અકુદરતી રીતે અથવા નેમેલા કાયદાતે ભ'ગ યઇ મળતો હેય 
એમ પુરવાર થતું તયો. 


બ'દગીતે। જવાખ કુદરતી કાયદાને અનુસરી કેવી રીતે મળે છે તે વિષે 


નામાંકિત ગણિતશાસ્ત્રી યુલર (9૫12) જર્મનીની એક શ્રાહજાદી ઉપર્‌ 
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શાસ્ત્રવિધાતી બાબદ ઉપર નીચે શિ એક કાગળમાં પોતાના વિચા 
જણાવ્યા હતા. 
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0૫6 ૪૦ દળ 8 10108010.” 


આને! સાર એ છે કે “જ્યારે ખોદાએ જગત પેદા કર્‌વાતી યોજના 
ધડી, અને બનવા જેતા દરેક બતાવે।ની ગોઠંવણુ કીધી ભારે દરેક બનાવે 
ચોકકસ સ્થિતિમાં કેમ બનવા જેધયે તે ઉપર્‌ ધ્યાન પુગાડયું” હતુ, મુખ્ય 
કરી બુદ્ધિમાન માણુસતો। સ્વભાવ, ઈચ્છા અતે બ'દમી ચોકકસ હાલતોને 
અવુસરી કેમ થવી જેપધ્યે તે ઉપર્‌ પ્યાત પુગાડયુ' હતુ', તેથી જ્યારે એક 
 શાણુસ ખોદાને સાંભળવા લાયક બ'દગી કરે છે ત્યારે તે બ'દગી અન'તકાળ 
' 'બંગાઉથી સ'ભળાઈ હોય છે, અતે આપણા સર્વ કૃપાળુ ઈશ્વરે તે બ દગીને 


હડ 


ખાસ અતુસરી દુન્યાને તેરીતે ગોઠવી હોવી જોઇયે, કે જેથાં કુદરતના 
કાયદાને અતુસરીનેજ તે બ'દગી ફેળીશુત નિવડે છે. આ રીતે કાંઇ પણુ 
મોજેજે અથવા ચમત્કાર કર્યા વગર્‌ ખોદા માણુસોતી ખ'દગીતો જવાખ 
માપે છે.” 


જેટલાક વિદ્દાતાએ જે તકરાર અતે ચુ'ચવાડે। પૈદા કીધે તેનુ' કારણુ એ કે 
તેઓ ખ'દમી કૈવુ' બળ ધરાવે છે તે જાણુતા નથી, અને બ'દગીનો જવાખ શ। 
લડે અતે કેવી રીતે મળે છે તે જણુતા નથી, માટે આપણું પહેલાં બ'દગીતે 
જવાબ શાવડે અને કેવી રીતે મળે છે તે તી કર્વુ' જોઇયે, બ'દમીના 
શળેલા જવાખે।તી તપાસ કરીશુ' તો માલમ પડશે કે કેટલાકોને બ'દગીતે। 
જવાખ પોતાતા અ'તરમાંથી મળતો માલમ પડે છે, કેટલાકોને કેઈ રીતતી 
*માગાહી અથવા બસારતથી અથવા સ્વપતા મારકેતે માલમ પડે છે, કેને 
વળી કેઈ ફરેસ્તા અથવા દેવતા મારફતે મળે છે, વળી ખીનએને ઇશ્વરતી 
કૃપાથી ખુદ માણુસે। તરફથીજ મદદ મળે છે. 


' આપણે પહેલાં નણુવાતુ' છે તે એ કે ઇશ્વરતે અતે આપણા વચ્ચે કોઈકે 
રીતને! સબધ હોવે। જઇયે જે વડે આપણે આપણી સ્થિતિ ઇશ્વરતી જણુમાં 
લાવી શષીયે, આપણે સાધારણુ રીતે જણયે છીયે કે આપણે ઇશ્ચરનાં સ્વરૂપ 
છીયે, આપણેુ। આત્મા છે તે છશ્વરતા અંશને! બનેલો છે. ત્યારે આપણે 
આત્મા જે ઇશ્વરનું અ'શ છે તે મારફતે આપણુતે સેહેલાઇથી જવામ મળી 
-શકે છે. ઇશ્વર અને ઇશ્વરતું અશ બન્નેને આપણુ। આત્મા સાથે નિકટ સબ'ધ 
હોય છે. આપણે પહેલાં પ્રકરણુમાં બ'દગીનો અય તપાસી ગયા છીયે જેથી 
આપણે જાણયુ' છે કે આપણા આત્માને ખોદાતા સબધમાં લાવવો તે 
“ળ'દગી છે અને તેથીજ ખ'દગીતો જવાબ આત્મોક શ્રકિત હોવી જેધયે. 
' શાધારણુ રીતે જેઓને બદ૬ગીને જવાબ મળતે। તથી તેતું કારણુ એજ કે 
તેએ બ'દમીમાં આત્મ શકિતતો ઉપયોગ કરતા નથી, પણુ ફકત મન્‌- 
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હ્ાકિતને। ઉપયોગ કરે છે, જેથી બ'દગીનેો જવાબ મળતે। નથી, પણુ જયારે 
મતતે તદન સ્થિર ખતાવ્યે છીયે, જ્યારે ઇશ્ચર્‌ તર॥ પુખ્ત ભકિતભાવ ઉત્પન્ન 
ચાય છે, જ્યારે આપણી એકામ્રહતા સપુર્ણુ થાય છે અને ખહારતી ચીજે 
તરફ આપણું ભાન રહેતું' નથી, અને ખહારતી ચીજે આપણાં મતતે ચકભ- 
મ ખતાવી શકતી નથી, આવી રીતે જ્યારે મત સ્થિર યાય છે અતે ખુદ 
આપણે આપણા આત્મામાં જઇ શ્રકીયે છીયે, ત્યારે આપણી બ'દગી આત્મ 
ર્કિતથી ઉત્પન્ન થાય છે, આવી હાલતમાં મત સ્થિર યછ ગયલુ' હેય છે, 
તયારે તે કાંઇ બીજુ' કાય કરતુ' નથી, તે આપણુને અડચણુ કરતું નથી. 
ખંદગી કરતાં જે હરકત આપણુતે નડે છે અતે આપણુ પ્યાત રહેતું નથી તે 
આપણાં મતથીજ; પણુ જ્યારે પુખ્ત ભકિતભાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
એકામ્રહુ ચિત્ત થાય છે ત્યારે કુદરતી રીતે મત સ્મિર્‌ યાય છે. ત્યારે આપણે 
સમાધીમાં આવી શકીયે છીયે, યોગીઓ ખ'દગી ખડખડતા નથી પણુ ખ'દગી 
સમાધી મારફતે કરે છે, આજ રીતે આત્માને ઇશ્વરતા સ'બ'ધમાં લાવી શકયે 
છીયે અને બ_'દગીને। જવાખ મેળવી શ્રકીયે છીયે, જે પ્રમાણે સિતાર અથવા 
દિલરૂબા જેવાં વાજ'ત્ર તપાસશે। તો તેમાં માલમ પડશે કે કેટલાક તારે હોય 
છે, દીલરૂખામાં ગાયણુ વજડવામાં આવે છે તે તો ફકટ એકજ તાર્‌ ઉપર, 
પણુ જ્યારે આ આગળના તારપર “ સા ” વજાડવામાં આવે છે ત્યારે 
પાઠલને તાર જે ““ સા” તા સુર્પર્‌ ચઠાવવામાં આવ્યો હેય છે તે 
યોતાતી મેળે વાગે છે, યાતે જે એક વાજ'ત્રમાં બે તારને ખરાબર્‌ એકજ 
સુર ઉપર્‌ ચઢાવ્યા હેય અને જે આ ખે તારમાંતે। ફૂકટ એકજ તાર્‌ વજાડન 


વામાં આવે છે તો ખીજ તારમાંથી પોતાતી મેળે તેવાજ અવાજ નિકળે છે, 
એજ પ્રમાણે ખદમીમાં પુખ્ત ભકિતભાવથી આત્માને ખુબ સુર ઉપર ચઢા- 
વ્યે છીયે અને આ રીતે જ્યારે આત્મા મીતોઇરૂપ ધારણુ કરે છે તારે તે 
'ઇશ્વરતે। પડધા મેળવવાને શ્રકિતવાન થાય છે, 


હ્પ 


વળી કેટલાક ધમેમાં ઇશ્વરતી બ'દગી સાથે કેટલાક દેવતાએ અને 
દ્રિસ્તાઓતી બ'દમી કરવા ફરમાવ્યું છે. જુદા જુદા દેવતાએ અથવા ડ્રિરેન 
સતાઓ અથવા યજટદે જુદી જુદી શકિતઓ ધરાવે છે અથવા તો ખુલાસાથી 
ખોલ્યે તો માણુસ જાતનાં રક્ષણુતે માટે ઇશ્વરે જુદી જુદી શકિતએ। પેદા કરી 
છે જેતે આપણે જુદા જુદા દેવતાએ અથવા યજદોતે નામે આળખ્યે છીયે. 
આ જુદી જુદી શકિતએ। તરફ્થી જુદી જુદી બાખદોમાં રક્ષણુ મેળવી શ્ાકયે 
છીયે. 


જ્યારે કોઠ માણુસ ચોકસ ખાબતમાં રક્ષણુ માંગે છે અને તેતે માટે 
બંદગી કરે છે, અતે આ રીતે દિવસે। સુધી બ'દગી કરી પોતાતા આત્માને 
ચેસ સુર્‌ ઉપર ચઢાવે છે કે જે સુર્‌ અથવા શકિત તે બાબદને લગતા દેવતા 
અથવા યજદમાં હેય છે ત્યારે તે ખદગી કરનારતું' તે દેવતા અથવા યજદ 
તરફ આકષ ણુ થાય છે અતે તેનાથી રક્ષણુ મેળવી શકે છે. ધણીક વખતે 
જ્યારે આપણુ' મત સ્થિર રહેતું' નથી ત્યારે કેટલાક દીવસો ચાલુ બંદગી કરી 
આપણે સુર “' પેલા યજદ અથવા દેવતાના સુર '' સાથે મેળવવે। પડે છે ત્યા- 
રજ તે દેવતાતુ' ર્ક્ષણુ મેળવી શકાય છે, જેએા ધણી પવિત્ર જગી ગુજારે 
છે અને જેઓઆમાં ભકિતભ્રાવ ધણુ! હોય છે તેઆ ખ'દગીતી વખતે પોતાને 
“ સુર્‌ ' આ દેવતા સાથે બહુ જલદીથી મેળવી લે છે પણુ જેઓમાં પુરતી 
પવિત્રાઇ અને ભ્રકિતભાવ હોતે નથી તેઓને ધણાક દિવસો ખ'દગી કરવી પડે 
છે, જે પ્રમાણે વાજ'ત્રતો એક તાર બહુ ઢીળો હેય છે અને ખીજ તારના 
સુર્‌ ઉપર ચઢાવવે। પડે છે ત્યારે પેલે। ટીળે તાર જ્યાં સુધી બીજ તારના સુર્‌ 
ઉપર્‌ ચઢતો નથી ત્યાં સુધી પેલા તારતી ચાવી ડ્રેરવી ફેરવીને ઉપર્‌ ચઢાવવામાં 
થાવે છે, તેજ પ્રમાણે જયાંસુધી આપણે। આતમા ચોકસ સુર ઉપર ચઢતો તથી, 
ત્યાં સુધી બ'દગીનો જવાબ મળતો નથી, ધણા ખરા ધર્મોમાં જુદી જુદી 
ખામદે ઉપર જુદા જુદા દેવતાએ નેમેલા જણાવવામાં આવ્યા છે અને તેઓતી 
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_ ભકિત અથવા આરાધના કરવાને માટે ફ્રમાવ્યુ' છે કે જેઓની. મદદથી 
આપણુને રક્ષણુ મળે છે યાને બ દગીના જવાબ મળે છે. 


અહિયાં એ દેવતા અથવા યજદો કે।ણુ છે અને કેવી રીતે તેઓથી ર્ક્ષણુ 
મળે છે તે જાણુવુ' અવશ્યતુ' છે. 


મતુષ્ય જાતનાં રક્ષણુને માટે ઇશ્વરે ચોકસ ચોઝઝસ શકિતએ। પેદા 
કીધી છે જેએતે આપણે જુદા જુદા દેવતા અતે યજદોતે નામે એળખ્યે 
છીયે, આ શકિતઓ રાત દિવસ માણુસતાં રહ્ષણુતે માટે કોશેષ કરે છે, જેઓ 
કુદરતના ચોણકસ નિયમે। સાચવે છે, અતે તેને અતુસરીતે યાલે છે, તેઓ 


આ દેવતા અથવા યજદેોતુ' રક્ષણુ મેળવી શકે છે, 


શરીરનાં રક્ષણુને માટે જુંદોજ દેવતા અથવા યજદ કાય કરે છે, સ'સારી 
સુખને માટે વળી જુંદોજ દેવતા મવકુલ છે. દોલતને માટે વળી જુંદોજ દેવતા, 
અશે!ઇ અને પવિત્રતાઇને માટે વળી જુદ્દોજ દેવતા અથવા યજદ હેય છે. આ 
દેવતાએતે જુદા જુદા ધમ માં જુદાં જુદા નામથી ઓળખવામાં આવે છે,આ 
દેવતાએ માણુસરૂપી હોતા નથી પણુ શ્કિતરૂપી હોવાથી સવ રૂપમાં હાજર 
રહી શકે છે અને સવને ર્ક્ષણુ આપી શકે છે, સવ માણુસ સાથે આ 
દેવતાએતી શકિત રહે છે પણુ જેએ તેને! ઉપયોગ કરે છે તેએતેજ ર્ક્ષણુ 
મળી શકે છે. જે ચીજ મેળવવા એક માણુસ રાત દિવસ દરેક રીતતી પ્રમા* 
ણીક કેશેષ કરે છે અતે મદદને માટે ખરા ભકિતભાવથી બંદગી કરે છે ત્યારે 
તે માણુસ-તે ચીજ ઉપર્‌ મવકલ થયલા દેવતાના કુદરતી રીતે આકષ ણમાં 
આવે છે અતે તે માટેતી મદદ મેળવી શકે છે, 


ખ'દગીનો જવાબ શાવડે મળે છે તે બરાખર જણુવા આ બાખદ ખુખ 
ધ્યાતમાં રાખવાતી જરૂર છે, કેટલાકે ખ'દગી કરતી વખતે ઇશ્વરને આકારમાં 


શૈધતા હેય તેમ કોરોષ કરે છે અથવા તો કુદરતમાં શોધતા હોય એમ જણાય 
છે. આ કેરેષ ફાયદાકારક તથી. ઇશ્વર સવ વ્યાપક છે. ઇશ્વર સવ ઠેકાણે 
હાજર છે. ખુદ આપણુ આતમા તે ૪શ્વરતું અ'શ્ન છે. તેથી ખુદ આપણામાં 
' પણુ ઇશ્વર સમાયલે। છે માટે ઇશ્વરતે આપણા આત્મામાં શેધવે। જઇયે. એક 
કેવી ઇશ્વરની શેધમાં નિકળ્યો! અને ઇશ્વરને દરેક ઠેકાણું શોધ્યો પણુ મળ્યે 
નહી, આખરે તેને ઇશ્વર પોતાના અ'તરમાં માલમ પડયે।. માટે આપણે 
આતમા જે ઇશ્ચરતુ' અ'શ છે તેમાંજ ઇશ્વર સમાયલે। છે અને તેમાંજ ઇશ્વરતે 
શેધવે। જેઇયે. જેઓને બ'દગીને જવાખ અ'તરમાંથી મળે છે તેએતે આ 
પોતામાં છુપાયલા ઇશ્વર તરકૂથીજ મળે છે. માટે જેખો ઇશ્વરતે પોતાના 
અ'તરમાં છુપાયલે। માતે છે તેઆતે ખ'દગીનતો જવાબ અ'તરમાંથી જલદી 
મળી શકે છે, 


આપણે આગળ જાણી ગયા તેમ કેટલીક વખતે બ'દગીનો જવાખ સ્વ- 
પતા મારફતે ઉ'ધમાં મળે છે, તેતું કારણુ એજ કે જ્યારે માણુસ ખુબ 
મુસીબતમાં આવી પડે છે તયારે તેનું મત આકુળવ્યાકુળ થઇ જાય છે, મત 
સ્થિર રહી શકતુ' તથી અને ચાકુતે ચાલુ બંદગી કર્યા કરે છે, તેથી મતતી 
ખરાબ સ્થિતિને લીધે નગૃત અવસ્થામાં ખ'દગીનો જવાબ મળતો નથી પણુ 
જયારે તે માણુસ ઉધમાં પડે છે અતે તેતું' મત શાંત થાય છે, ત્યારે બ'દગીને 
જવાખ અ'તરમાંથી સ્વપના મારફતે મળે છે, માટે બદગીને। જવામ સહેલાઇથી 
મેળવવા માટે રાતના ઉ'ધવા જતી વખતે ખરા ભ્કિતભાવથી બ દગી કરી ઉ'ધી 
જવુ' જેથી ઉધમાં જલદી જવાબ મેળવી શકાશે, 


કેટલીક વખતે એક માણુસ ચોકસ બાબદમાં મદદ મેળવવા ખુ બ'દગી 
કરે છે જેથી અણુદીઠ રીતે કોણ માણુસ તરફથી મદદ મળે છે. આમ થવાતુ' 
કારણુ એજ કે દરેક માણુસનો આત્મા એ ઇશ્વરનો અશ્ઞ છે અને દરેકમાં 
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સરખે છે પણુ ખહાર્થી આપણે જુદા માલમ પડયે છીયે. હવે દરેક માણુશતો 
આાત્મા બીજ માણુસનાં આત્મા સાથે આકષ ણુ ધરાવે છે, જયારે કોઇ 
માણસ ચોકકસ રીતતી મદદ મેળવવા રાત દિવસ બ'દમી કરે છે ત્યારે તે 
માશુસતી આસપાસ તે બ'દમીતું બળ તૈયાર્‌ રહે છે અતે તેવામાં જે કોઇ 
ખીજે માણુસ તેના સમાગમમાં આવે છે અને તે મદદ કર્‌વાતે શકિત ધરાવતો 
હોય છે તો ખીજાઓતે। આત્મા અણુદીઠ રીતે એક એક તરક આકષ ણુ પેદા 
કરી પેલા માણુસ મારફતે મદદ કરાવે છે. આપણ્‌। આભમાં ઇશ્વરી અશતે 
બતેલે। હોવાથી તેમાં સવ રીતની શકિતએ ખુપાઇ રહેલી હોય છે, આત્મા 
સવ ચીજ જાણી શકે છે. તેથી કેટલીક વખતે એક માણુસ ચોકસ મદદ 
મેળવવા ખુબ બ'દગી કરી આત્મશ્કિતતે જાગૃત કરે છે ત્યારે આત્મશકિતનાં 
ખળથી તે માણુસતે કેઇ લાયક માણુસતા સમાગમમાં આકષ ણુ થઇ આવે છે, 
અને પોતાને જોઇતી મદદ મેળવી શકે છે. જ્યારે કોઇ પરગજુ માણુસ રત 
દિવસ બીજાને મદદ કરવા ઇતેજાર હોય છે, અને ખીજે માણુસ રાત દિવસ 
કોઇક રીતની મદદ મેળવવા બ'દગી કરતો હેય છે તારે આ બન્તે માણુસે 
આત્મબળથી અણુદીઠં રીતે એફએકતે પિછાણી લઇ અતે જે એકએક તરફ 
લાગણી થાય છે તો તેઓ તરદ આકષ ણુ ઉત્પન્ત થાય છે અતે પછી તેઓ 
એકમેકતા સમાગમમાં આવે છે, એકમેક તરફ મિત્રાચારી અતે પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અતે એકમેકને પેતાતી ખતતી મદદ આપે છે, આ રીતે 
તેમોતી બ'દમીતેા જવાબ મળે છે, 


આપણે આ મ્રકરણુ મારફતે બ'ગીને'જવાબ શાવડે મળે છે તે ટુ'કમાં 
જણ્યુ' છે, હવે બ'દમીતો જવાબ કેમ મેળવવા તે જાણુવું' જેધ્યે, તે 
નતણુવાને માટે પહેલાં બ'દગી શું બળ ધરાવે છે તે જાણુવાની જરૂર છે, માટે 
ક હુવે જે બાખદ હાથ ધરીશુ' તે ખ'દગી કેવુ' બળ ધરાવે છે તે હેવી 
ઇએ. 
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આ પ્રકરણુ વડે આપણે જણ્યુ' છે કે બ'દગીતે। જવાખ આપણે આત્મા જે 
ઇશ્વરતુ' અશ છે તે મારફેતેજ અતે તેતી શ્રકિતથીજ મળે છે, માટે બદગી 
કરતારે પોતાતી બહાર ૪શ્વરતે શેધવાતી જરૂર નથી. પણુ ખુદ પોતાતી 
અ'દર શેધવો જેઇયે, જેથી બદગીતો જવાબ પોતાના અ'તરમાંથી 
સેહેલાઇથી મેળવી શકાશે. 


સૌથ 
 ત્રેકરણુ ષ સુ? 
વારસા લાક 


ખ'દગીનુ' ખળ હાલની વિદ્યાઓનતે આધારે? 
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“આપણે સ્વપનામાં પણુ ધાયેરે નહીં એટલાં કાથો બ'દગીથી થાય 
છે. માટે ચાહુ વહેતા ઝરાતી માફક રાત દિવસ ખ'દગી કરજે.”--ટેતીસત, 


આપણે કેટલાક સત્તાવાર દાખલાએ તપાસી ગયા છીયે જે વડે 
આપણુને માલમ પડયુ છે કે બ'ગીતુ' બળ ધણુ મોટુ છે. બ દગીનાં ખળવડે 
વરસાદ પાડી શકાય છે, લખ્ખે। રૂપીયાતાં મોટાં ધમ ખાતાં ચાલી શકે છે, 
બ'દગીતું બળ જે દુગું'ણી માણુસ ઉપર વાર'વાર ફ્રે કયુ' હોય તો સદગુણી 
ખને છે, તેતી ચાલયલણુ આપણે સુધારી ફ્ઞકયે છીયે. બંદગીતાં બળથી 
દુ:ખ દર્દો સાજા' થાય છે, કેઇપણુ રીતતી મુશકેલીમાં બદગીનાં બળથી 
જેધ્તી મદદ મેળવી શકાય છે, ચોકસ મળો ઉભાં કરી ભેગી બ'દગીત 
ખળથી સંસારી, સરકાર દરબારી, અને ધમ સબધી ફેરફાર ફરી 
શકાય છે, એમ આપણે સત્તાવાર દાખલાઓયી પુરવાર કરી આપ્યુ' છે, જેથી 
હવે ખાત્રીપવક કહી શકાય કે બંદગી ધણું મે[ટુ' બળ ધરાવે છે. 
ત્યારે એ બળતે। સારી રીતે ઉપયે।મ કરવા માટે એ બળ કયા તત્વોનું બનેલુ” 
છે અતે કેવી રીતે પોતાતું' કાય અણુદીઠ રીતે કરે છે તે જણુવું' અવશ્યતુ' છે, 


સાધારણુ રીતે તપાસતાં ખ'દગીમાં આપણી બે શ્રક્રિતઓતો ઉપયોગ 
થાય છે. એક તો મતશકિત અથવા વિચારશકિત અતે બીજી વાચા શકિત 


નો 


અયવા આપણા અવાજની થકિત છે. ખુલ્લી રીતે ખોલ્યે તો બ'દગીમાં ચોકસ 
વિચારે ચોકસ મનશ્રકરિત અથવા અથથી શખ્દો મારફતે જાહેર કયે? છીયે, 
માટે બદગીમાં સમાયલી અણુદીઠ શ્રકિતઓ। નણુવા અતે એ શકિતઓથી 
બ'દગીતે। જવાખ મેળવવાને માટે અણુદીઠૅ રીતે એ શકિતએ। કેમ કાય કરે 
છે તે વિષે જ્ઞાન મેળવવા બ'દગીનાં બળતી હાલની મતશ્કિતને લગતી અને 
અવાજ વિધાને લગતી શે।ધોને આધારે તપાસ કરવી જેઇયે, 


પહેલાં મતશકિત અથવા વિચારશકિત કેટલું બળ ધરાવે છે તેતી 
તપાસ કયે, આ બાબદ પુરતા ખુલાસાથી મારાં પુસ્તકો “ગુપ્ત મત શ્કિતતી 
મહાત શોધે ” અને “110 07૦81039 -1)180070:₹% ૦04 .289010-- 
108” માં જણાવી ગયે। છુ' તેથી અહિયા એ બાબદ ટુંકમાં રજી કરીશ. 


કેટલાક [વેદ્દાનોએ પ્રયોગોથી અને ય'ત્રોવડે પુરવાર કીધુ છે કે 
આપણી મનશ્ચકિત ચોકસ રીતતું બળ અથવા ગતી (70100) ધરાવે છે. 


આપણી મતશકિત બળ ધરાવે છે તેના થોડાક પુરાવા તપાસીશુ'. 
આપણા ચોક્કસ વિચારો તથા લાગણીઓ આપણા મિત્ર અથવા ખેશી ઉપર્‌ 
સેકડો માણ્લના તફાવત છતાં*, તેવાજ વિચાર તથા લાગણી અણુદીઠ રીતે 
ઉત્પન્ત કરે છે, જેને 10104111) કહે છે, એટલે એક મન ખીજ'તાં મત. 
ઉપર્‌ દુરથી પોતાતી અસર કરે છે, જેમ તાર્‌ વગરતા હાલના વિજળીના 
સદશ એક દેશ્ઞમાંથી ખીજ દેશ્રમાં મોકલવામાં આવે છે. 


આવા પ્રયેગેના સત્તાવાર પુરાવા “1૦૪10૪ ૦0 100010૪8 ”' 
નામતા ચોપાન્યાંમાં અને ખીજે ઠેકાણે આવી ગયા છે. આપણે સાધારષુ રીતે 
અતુભવ્યુ' છે કે જ્યારે પોતાના છોકરાં બહારગામમાં આદ્તમાં અથવા. 
દુઃખમાં હેય છે ત્યારે તારતે। સ દેશો મળે તે અમાઉ કેટલીક માતાતે ખખર્‌ 
પડે છે કે છેકકરાં ઉપર કાંઇપણુ દુઃખ છે, એવી લાગણી તે વખતે થાય છે.. 


દ્ર 


તેજ પ્રમાણે એક મહેરદાર પોતાના ભરથાર દુર દેશમાં માંદરી અથવા દુઃખ 
ભોગવે છે તો તે તારના સ દેશાથી ખખર મળે તે અગાઉ વિચારશકિતનાં 
બળથીજ જણી શકે છે, આવા હુજરે। દાખલા જણુયલા છે. 
મનના એવા ચમત્કાર ઉપરથી આપણે એવાં અતુમાત ઉપર્‌ આવ્યે 
છીયે કે, આપણે જ્યારે વિચાર કયે” છીયે ત્યારે તે વિચાર એક શકિત અથવા 
ખળ (110700) તા જેર્‌થી બહાર પડે છે, જે હવામાંથી યાને (11101) 
૬ જયર્‌ ” નામની હવાથી પણુ બહુજ સુક્ષમ પદાથ માંથી પસાર થઇ ખીજતાં 
મત ઉપર્‌ અસર કરે છે, જે પ્રમાણે “116૦08 101૦૪₹819 તાર 
વગરતા વિજળીક સ દેશા એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણુ જય છે તેમ, વળી 
મનશકિત અથવા વિચારશકિત બળ (0700) ધરાવે છે એમ એક યત્ર 
ઉપરથી પુરવાર થાય છે, 17' 0તૉંણવૉા અતે 4દ&ઉૈપ૦ નામના ખે 
ફે'ચમેનોએ એક ય'ત્રતી શોધ કીધી છે, એક અમેરીકતે પણુ અગાઉ એવુ' 
યત્ર બનાવ્યુ હતુ, આ યત્ર એક માણુસમાં વિચાર્શકિત કેટલી બળવાન છે 
તે દેખાડી આપે છે. એ ય'ત્રમાં એક નાની સોય જેવો સળિયો! કાચના 
વાસણમાં ટાંગવામાં આવે છે, એક માણુસ આ સાથે કાંઇપણુ શરીરનો 
સ'બ'ધ રાખ્યા વગર્‌ દુરથી તેતી ઉપર પોતાતી વિચારશકિત અથવા 
'ઇચ્છાશકિતના બળથી થોડે વખતનજર ફેંકે છે, તો પેલે લેખ ડતો બારીક 
સોય જેવા સળિયે। હાલે છે. જો એફ માણુસ નબળી ઇચ્છાશકિત (311) 
અથવા નખળી દેઠનેા અથવા નબળા જુસ્સાતો હેય છે, તો આ યત્રમાં 
કાંઇપણુ હિલચાલ કરી શકતો નથી, જેમ જેરાવર્‌ મતશ્કિતનો માણુસ હેય 
છે તેમ હિલચાલ સારી રીતે થાય છે. સાધારણુ માણુસતે અ અખતરે। પુરતી 
શાખેતી આપે છે કે મનશકિત અથવા વિચારશકિત એ એક વિજળીક 
અથવા લોહચુ'બીક -£1001101૪% ૦૪ 148૬0611810 ના જેબુ'જ બળ છે, 


શીલાડેલફીયાતે વિદ્દાન જે. ડબલ્યુ. કીલી જણાવે છે કે “મતશકિતનુ' ખળ 
કાંઇ વિજળીક અથવા લોહુચુ'ખીક નથી પણુ 45110210 “ઇથરીફ” યાને 


૯૩ 


સેથી સુદ્મ પદાથ તું' બનેલુ' છે જે સાતત'તુમાંથી ઉંત્પન્ત થાય છે. વિજળીક 
બતે લોહચુ'ઓીક ઝડપ આ “ઇથરીક ” પ્રવાહુ આગળ ચપળતામાં કાંઇ 
બિસાદ વગરતી છે. એ વિદ્દાતતુ' કહેવુ' જ્યારે એક મત ખીના' મન ઉપર 
દુરથી કેમ અશર કરે છે તે તપાસ્યે છીયે ત્યારે બરાબર લાગે છે. જે તાર 
વગરતે વવિજળીક સ દેશે! એક શહેરથી બીજે શહેર મોકલવો! હેય તો મોટા 
સાંચાએ, એનજતે।, ખેટરીઓ બતાવવી પડે છે કે જેથી મોટો વિજળીના 
જથ્થે। બની શકે છે, જયારે એક મિત્ર પોતાના દુરના મિત્રના મત ઉપર 
ફ્ેકત પાંચ મીતીટ પોતાતુ* મત એકાગ્રહુ કરી સ'દેશે। મોકલાવી શકે છે, 
મતથી મે।કલાવેલા સદશાતી ઝડપ અથવા વિચાર શ્રકરિતની ઝડપં વિજળીથી 
વધારે શ્રેષ્ટ છે, ને આપણે વિજળીક ઝડપ સાથે વિચારશકિતતી ઝડપ 
સરખાવ્યે તો આપણી પૃથ્વીના એક નાકેથી ખીજે નાકે એટલે ૧૨,૦૦૦ 
માઇલતે તફાવતે એ વિચાર એક પળના રદ ભાગમાં જઇ શકે છે, આપણી 
બળવાત મતશકિત પોતાનુ' બળ દેખાડતી નથી કારણુ તે અણુદીઠ રીતે પોતાતુ' 
કાય કરે છે અતે આપણે તેને કાબુમાં રાખી શકતા તથી, આપણામાંના 
કેટલા ફકટ પાંચ મીનીટ પોતાતો વિચાર એકજ બાખદપર એકત્ર કરી 
શકે છે! જયારે આપણે વિચાર શ્રકિતતે એકત્ર કરી શ્ઞાકયે છીયે ત્યારેજ 
વિચાર શકિત કેટલી બળવાત છે તે માલમ પડે છે. જેમ સુય નાં કિરણે 
પ'થરાઇ ગયલાં હોવાથી તેમાં તેજી ખાળી નાખે તેવા અગ્તીનો ગુષુ 
માલમ પડતો તથી, પણુ જયારે દુરીનતા કાચ લણ એ પથરાઇ 
ગયલાં કિરણુતે એકઠાં કયે છીયે ત્યારે જો રૂ અથવા કામળ તેની તીચે મુકયે 
તો તુરત ખળી જાય છે, તેમજ વિચારશ્રકિતતે એકજ બાખદમાં એકત્ર 
ફરવામાં આવે છે લારેજ તેનુ' બળ માલમ પડે છે, 


પ્રિય વાંચતાર | ખે ધડી ખ્યાલ કર્‌ કે જ્યારે આપણી ફકત વિચાર- 
શકિત વિજળી કરતાં બળવાન છે અતે જે ફૂકેત વિજળીનાં બળતી માફક 


હ્૪ 


ગણુત્રી કયે" તો આપણે જાણ્યુ' તેમ એક પળતા રદ ભાગમાં પૃથીતા એક 
'નાકેથી ખીજે નાકે જઇ શકે છે હારે બદગીતુ' બળ કેટલુ' ખળવાત હેલુય 
જેઇયે ? બ'દમી કાંઇ સાધારણુ વિચારશકિત અથવા મતશકિત તથી ; પણુ 
'આત્મશકિત છે, જે વિચારશકિત કરતાં વધારે બળવાન છે, સારૈ બ દગીતુ 
ખળ કેટલુ' બળવાત હોવુ' જોઇયે, અતે એ વડે એક પળમાં પૃથ્વીમાં કેટલે 
જૂરદ્રાર્‌ કરી નાખી શ્રકાય છે, ખ'દગીનાં બળથી પૃથ્વીતો આવે ડરેરફાર 
એકદમ માલમ પડતો નથી કારણુ દુગુણી માણુસોતી મતશકિતવું' રાત 
દિવસતુ' બળ એટલુ તો જેરાવર્‌ છે કે બદમીતાં બળને પોતાતું કાર્ય 
કરવાને બદુજ મુશકેલી પડે છે. પણુ જ્યારે મવુષ્યજાત પુરતી રીતે જણુશૈ 
“દૃ તેએની સારી માઠી મનતશકિત દુન્યામાં અણુદીઠે રીતે કેટલીક અસર 
કરે છે યારે ખરાબ મતશકિતતે માટેની જેખમદારી સમજશે, અતે હુ મેશા 
, સારી મતર્શાકેત વાપરવાની કેશેષ કરશે. યારેજ ખ'દગીનાં બળતી અસર 
પૃથ્વી ઉપર્‌ સહેલાઇથી થઇ શકશે, 
દુગુંણી માણુસોની ખરાબ મતશકિતનુ' બળ એક પળમાં પૃથ્વીની 
ચોતરફ ફરી વળી બીજા માણુસોનાં મન ઉપર્‌ અણદીઠ રીતે અસર કરી 
તેએ પાસે પણુ ખરાબ કાર્યો કરાવે છે. તેમજ સદચુથી માણુસોતી મત- 
શકિત એથી ઉલટુ' પૃથ્વીમાં ચોતરક્‌ ફ્રેલાઇ સારી શકિતએને દ્રેલાવો કરે 
છે, આ આપણી મનશકિતતે લગતો કુદરતનો ઉમદા ભેદ જાણ્યા પછી 
' આપણે જેઓને દેવતાઓ, માહત્માએ, રૂધીએા, યજદે, અમશાસપ'દો 
દુન્યાને રહ્ષણુ આપવા, તેને તકાવી રાખવા તેએ પોાતાતું' કાય કેમ કરતા 
હશે તેએ કેમ મદદ કરતા હશે તે આપણુને હવે માલમ પડશે. 
 ભ્રાદેવરતાએ, માહત્માએ, યજદ્ો, ફિરેશ્તાએ, આપણાં મતતી 
અળવાત શકિતને ભેદ જાણે છે અને તેઓ પોતે અત્ય'ત પવિત્ર અને સદ૬- 
ગુણી હોવાથી તેઓએ બળવાત પમિત્ર શકિતએતુ' રૂપ ધારણુ કીધુ' છે 


હય 


અતે તેએતી બળવાત પ્રવિત્ર શકિતઓ રાત દિવસ આપણાં રહક્ષણુને માટે 
ફેક છે જેઓનાં બળથી આપણુને ર્ક્ષણુ મળે છે અને આપણી જદગી ટકી 
શે છે, તહીં તો મતુષ્યનત હાલ એટલી તે દુ્મુંણી મતશકિતનતેો ઉપયે।ગ 
કરે છે કે જે વડે આપણે! પોતાનો જલદી નાશ્ષ થઇ જાય; પણુ આ પવિત્ર 
જવે। રાત દિવશ્ પોતાતી પવિત્ર શકિત પોતામાંથી ફેકી આપણુતે મદદ 
કરે છે, અતે આપણ તે રક્ષણુ આપે છે. હીંદુઆતા કેટલાક ભકતો એકાંત 
વાસમાં અતે જગલેમાં રહી રાત દિવસ આજ કાય કરે છે. એ માહત્મા 
રૂષીએ આપણી પવિત્ર મનશકિતનતા ઉમદા ભેદ જાણી મતુષ્યજાતને સુખ 
ભાપવા, મતુષ્યજાતતે મદદ કરવા, રાત અતે દિવસ ખિનસ્વાથી' નેમથી - 
જ ગલોમાં રહી પોતાતી પવિત્ર મનશકિત, દુન્યાતી ચોતરે ફેકયા જાય 
“છે અને આ રીતે આપણુને રાત* દિવસ રક્ષણુ આપે છે. આ બિતસ્વાથી' 
સાદુત્માએ અને ભકતો આપણુને સુખ આપવાતે રાત દિવસ કેટલી બિત- 
સવાથી જેહુમત લે છે તેતો આપણે પાપી માણુસોને કદી પણુ ખ્યાલ 
આવતે નથી. 


, આપણે તેઓનાં હરપળનાં જ માંટે કેટલા આભારી છીયે તેતી 
, ઉપ્ર્‌ આપણે કે!ઇ દિવસ મતન કીધુ' છે ? જ્યારે આપણે આ ગુપ્ત શકિત-' 
: ઓનું અણુદીઠં બળતે વિષેઃ નણ્યું' શારેજ આ બિતસ્વાથી ભકનો દુન્યાથી 
અલગ-રશી, દુન્યામાં પેતાતી હસતી છે કે તહીં તેતે! ખ્યાલ કોઇતે આપ્યા 
વગર, કોઇ પાસે આભારતી. લાગણીની ઉમેદ રાખ્યા વમર, મતુષ્યજાતને સુખ 
આપી, કોણે સુખ આપ્યુ તે જણાવ્યા વમર્‌ -અને તેના બદલામાં કાંઇમી 
' આપણી તરથી લીધા વગર રાત અતે દિવસ આપણાં સુખને માટે પતાતી 
' ઉમદો પવિત્ર શકિતએ। ફેં કયા જાય છે, જેથો આપણે અણુદીઠ રીને રક્ષણુ 
. અતે મદદ મેળન્યે છીયે. પ્રિય વાંચનાર આવા ભકતો ઊપર મે ધડી મતન 
- ઢેરજે અતે આપણી સુપ્ત બદગીની શકિતતે। ભેદ જાણી તેતો તારાં અને 


નો” 


ખીજનાં સુખોને માટે આવે। ઉપયોગ કરજે? એ। માતવી| ખે ધડી ખ્યાલ કરી 
જે કે પવિત્ર અતે એકામ્રહ મતથી માણુસ ખ'દગી કરે છે મતે એ પવિત્ર 
શકિત દુન્યામાં ચોતર॥ ફેલાઇ ખીજાઓ ઉપર કેવી પવિત્ર અસર કરે છે? 


ખ'દગીતા જવાબના મળેલા નણુવાલાયક દાખલા આપણે તપાસી ગયા 
છીયે. એ જવાળે કેવી રીતે મળ્યા હુતા તેતી હવે આપણુતે વધારે ખુલાસાથી 
સમજણુ પડરો. આપણે જણુયુ' છે કે મી૦ મુલરે ફકટ પોતાની ખ'દગીતા 
ખળથી મોટી આઓરદનેજ ઉ'ધાડી દતી અને તેનો નિભાવ કરતે હુતે।, તે કોઇ 
પાસે પૈસા માગતો ન ઠંતો પણુ જ્યારે પણુ પૈસા જેઇતા હતા ત્યારે ખ'દગી 
ફરતે અને પૈસા મળતા હતા, મી મુલર એક ખરાં અ'તઃકરણુનો, અને 
ખિતસ્વાથી' ખ'દગી કરતાર દતો તેથી તેની ખ'દગીતુ' બળ ખદુંજ ખળવાન 
હતુ. તે પોતાતી બ'દગી કરતો જે બદગીવુ' બળ હરે માઇલ ડેળાતુ” 
હતુ' જેયી સે'કડો માણુસે ઉપર અણુદીઠં અસર થતી હતી, જે અસરથી 
સ્‌'કડો લેકેતે એ ઓરકનેજમાં ત!ણા। ભરવાને કુદરતી રીતે ઇચ્છા થતી, એ 
રીતે એ ઔરક્તેજને પૈસાતી મોટી ચાલુ મદદ વારવાર મળતી હુતી. 


આપણે કેટલાક સત્તાવાર હેવાલો જાણ્યા છે કે બદગીતાં બળથી જુદા 
જુદા દેશોમાં ધમ' સજીવન કરવામાં આવ્યો હતો. સ્કે.ટલડ, આયર્લ ડ, 
વેલ્સ વમેરેમાં જુદે જુદે વખતે ધમ' સજીવન થયે! હતો, અને એ ખાખેતા 
ઇતિહાસ કર્તોએ કેટલાક પુરાવા આપી લખ્યુ' છે કે, ચોઇસ આગેવાન 
માણુસાએ મ'ડળી સ્થાપી તે મડળીમાં ધમ સજીવન થવાને માટે હમેશાં 
ખ્‌'દગી કરવામાં આવતી દતી, આપણે જાણી ગયા તેમ માણુસતી બ'દગી 
જેટલુ' બળ ધરાવે છે ! જયારે ધણાં માણુસો ભેગાં મળી એક અવાજથી એક 
દિલથી અતે એક હેતુથી બ'દગી કરે ત્યારે તે ખદગીતુ' બળ કેટલુ' બધુ” 
બળવાન હોવુ' જેઇયે ! ખે ભેમુ' બળ ચે।4ર૬ ડ્રેલાઇ લોકોનાં મત ઉપર 
પમ'તી લાગણીને માટે અસરય# ધમ સજીવ 1 થાય તેમાં કાંઇ તવાઇ 


હ્છ 


માલમ પડતી નથી. આવીજ રીતે ભેગાં મંડળે સ્થાપવામાં આવે અને 
ચોક્કસ ચોક્સ બાખદોને માટે હુ'મેશાં બંદગી કરવામાં આવે તો તે દેશમાં 
મોટો ફ્રેરફાર કરી શ્ષકાય છે. 


હવે બ'દગીતાં બળથી દુઃખ દર્દો કેમ સાજ” થાય છે તે તપાસે. 
આપણે આગળ કેટલાક સત્તાવાર દાખલા તપાસી ગયા છીયે કે કેટલાક 
માણુસોતાં દુ:ખ દરદો બ'દગી કરવાથી સાજ' થયાં હતાં એટલુ'જ નહી પણુ 
મીસ રોરે।થીયા ટરૂડલ અતે મીસીસ એદી જેવી બાતુઓઆએ બ'દમીતાં બળથી 
દર્દો સાજા કરવાતી આસપીટલે। ઉ'ધાડી હતી જેમાં કેટલાક દરદીઓ, 
સાજા થતાં હતાં. 


હવે વિધાતે આધારે તપાસતાં ખદગીનાં બળથી દરદો સાજા થવાનાં 
ખે મુખ્ય કારણ માલમ પડે છે. કેટલાક દાખલા આપણે તપાસ્યા છે. 
તેમાંથી માલમ પડે છે કે દરદી પોતે બંદગી કરે છે અતે પોતે સાજે થાય છે, 
વળી ખીજ દાખલાઓ તપારયા છે તેમાં દદી ખીશનતી ખ'દગીનાં બળથી 
સા'ે ચાય છે. આ ખે રીતતા દાખલાએોમાં બ'દગીતી જુદી જુદી અસરો 
થાય છે પણુ એ બન્ને દાખલ્ઞાઓમાં બ'દગી પહેલાં મત ઉપર અસર્‌ કરે છે 
અતે મતતી અસરથી દરદો સાન્ન' થાય છે. મતતી અસરથી દુ:ખ દરદો સાજ 
રેમ થાય છે તે વિષે ખુલાસેવાર્‌ જાણુવુ' હેય તો “ગુત્પ મતશકિતની મહાત 
શે।ધો જે વડે માણુસ દુ:ખ દરદ મોત અને તસીબ ઉપર ફાખુ રાખી શકે,” 
નામતુ' માર્‌ પુસ્તક વાંચવુ. અહિયાં એ બાબદ ટુ'કમાં દરશાવવામાં આવશે. 
જયારે એક દર્દી પોતાના દરદતે માટે વારવાર બ દગી કરે છે અતે જે તે* 
દીને ખેદાતી ઉપર પુરતો ઇતખાર હોય કે ખોદા સવ શ્કિવાત હોવાને 
લીધે તે મારૂ દદદ સાજુ' કરવાતે શક્િતિવાન છે તો] તે દરદીનાં મતતી 
સ્થિતિમાં ફેરફાર થવા માંડે છે. તેનામાં એવા ઇતબાર્‌ આવે છે કે તેનુ' દરદ. 
આ રીતે સાજુ' યરીજ, તેતામાં પુર્‌ જેરામાં સાજા' થવાતી આજ્ઞા બને ? 

છ 


લહ 


ઉલટ ઉત્પન્ન થાય છે. તે પોતાતુ' દુઃખ ખમવાને પુરતો શકિતવાન થાય છે. 
આવી મનતતી સ્થિતિમાં તેને ધણુ' દુ:ખ લાગે નહિ; તેનામાં જે રીતનો 
શ્તખાર અતે આશા ઉત્પન્ન થાય છે તે તેતી ર્ગેરમને અને દરેક સાતત'તુતે 
તેજી આવે છે અને શરીરમાં લેહીને। ફેલાવો સારી રીતે ચલાવે છે, મતમાં 
નિરાશી અને ગમગીતી દુર્‌ થઇ મત 4૮ અને ઇતખારથી ભરપુર રહે છે, તેથી 
તેતામાંથી દુ:ખ દર્દનો ખ્યાલ તિકળી જઇ ત'દરોસ્તીનાં ખ્યાલ અને આક્યા 
શ્ાપે છે, તે હુવે ત'દરેસ્તીતો ખ્યાલ કરે છે, મતતી ભવી સ્થિતિથી તે 
જલદીથી સાજે થાય છે, પોતાતી ત'દરોસ્તી વિષેતુ' પોતાતાં મતતું' ખળ 
પોતા ઉપર્‌ વાપરે છે અને પોતાના જસાતત'તુને ત'દરોસ્ત બતાવે છે. 


ખીજા દાખલાઓમાં એક દરદીતે ખીજએા બ'દગી કરી સાજે કરે છે, 
આરીતે સાજા થવાતું એક કારણુ આ હેય છે કે બદગી કરતારાએ 
પોતાતી બ'દગીતું' બળ પેલા દરદી તરફ ફરેકે છે જે બળ પેલા દરદીતી 
આગળ રહે છે. હવે જયારે પેલે દરદી પોતાને સાને થવા કોઇ રીતની 
બ'દગી મારફતે મદદ માંગે છે કે તુર્ત પેલાઓતી બદમીનું બળ તેતા 
સાતત'તુ ઉપર્‌ અસર કરી તેતા દરેક જ્તાતતતુએને જેરાવર બતાવી તેતે 
જલદી સાજે થવાને મદદગાર થઇ પડે છે, આ રીતતા બ'દગીતાં બળયી 
કટલીક વખતે દરદીઓ સાજા' થાય છે, 


પણુ આ રીતની બ'દગીના બળતી સમજયુ ઉપરથી એમ સાખેત 
શતું નથી કે ધશ્વરતી મદદ વગર દરેક કેસોમાં ફકત મતતાં બળધીજ દરદો 
સાજા યાય છે. મીસ દે રેથીયા ડર્ડલ બ'દમીતાં બળથી દર્દો! સાજ કરતી 
હતી તે દરદીએમાં આત્મશકિતને ઉશકેરી સાજા કરતી હતી, તેણી દરેક 
દરદીઓતે પવિત્ર બનવા કેહેતી અને તેઆતી આત્મશકિત ઉશકેર્વા 
ધમ પોથી વાંચતી હુતી અને આત્મશક્તિતાં બળથી દરદે સાજા' થતાં હતાં, 
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આત્મશકિતથી કાંઇમી કાય થાય તે ઇશ્વરથી થયલુ' ગણુવુ' જોઇયે કારણુ 
આપણે જાણ્યુ' તેમ આપણુ! આત્મા ઇશ્રતા અશને। બનેલે। છે. 


કેટલાક દાખલા આપણે તપાસ્યા છે તેમાં માતા અથવા મોદરદાર 
પોતાના છોકરા અથવા ભરથાર વિધે બદુંજ ઉલટથી બ'દગી કરે છે સારે એ 
અ'દગીતી બળવાન શકિત તુરત તેઓનાં વ્હાલાં આમળ જાય છે, તેઓતી 
આસપાસ એ બળવાન શ્ઞકિત મદદગાર ફ્રેસ્તાતી માફેક રહે છે અને જ્યારે 
જરૂર પડે છે ત્યારે એ શકિત મારફતે મદદ મેળવી શકે છે, 


આવીજ રીતે કે!ઇતી ભલી દુવા અથવા આશીષ પણુ બળ ધરાવે છે, 
આપણામાં ભલી દુવા અથવા આશીપે। દેવાતુ' સવ ઠેકાણે ચાલે છે, ધમ - 
ગુરૂએ ચોકસ વખતે ધમ કિયામાં આશીષ દે છે, કોઇને કાંઇ આપણે 
મુસીબતમાં મદદ કયે" છીયે વારે તે આશીષ દે છે અથવા દુવા ગુજરે છે કે 
તેતા મદદ કરતારતુ' ખોટા ભલુ કરે ? પ્રિય વાંચતાર શુ' કોઇતી ભલી દુવા 
અથવા આશિષ કે રીતવતું બળ ધરાવતી હશે નહી? શું' તેથી આશિષ 
સેતારને કે રીતને ફાયદો અથવા અસર થઇ રકે કે તહીં' ? જુ આવા 
મારિષો અને ભથી દુવાઓ જે આપણા મનમાં કુદરતી રીતે ઉભરી આવે 
છે તે કાંઇ અણુદ!ઠ અસર્‌ કર્યા વગર ફરોક્રટમાં જય છે ! જે ફ્રેકટઢમાં જતી 
ન હોય અને કેઇ રીતૃતું બળ ધરાવતી હોય તો કેઈ સાધારષુ માણુસ પણુ 
સમળવી શકશે કે આશીષે। અને ભલી દુવાતુ' બળ કેવી રીતનું હોય છે અતે 
જેવી રીતે અસર કરે છે ? પ્રિય વાંચતાર્‌ અહિ'યાં આપેલી બ'દગીના બળતી 
સમજયુ ઉપરથી તને હવે પુરતો ખુલાસો મળ્યે! છે કે એ ભલી દુવાએ। અતે 
*્મારિષતી કેવી રીતે અશુદીડ અસર થાય છે, આપણામાં સાધારણુ કહેતી છે 
૧ કઇવતુ' ભલુ' કરવાથી આપણુ' પણુ ભલુ' થાય છે. તે આજ રીતે છે કે 
કોઇનું શલુ' કરી કોઇની ભલી દુવા લીધાથી એ ભયી દુવાનાં ળથી આપણુ 
પણુ ભલુ' થાય છે, એથી ઉલટું જે કોઈને નાહકતે। હેરાન કરવામાં આવે છે 
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કેઇનુ' તુકસ્રાન કરવામાં આવે છે, કોઇની લાગણી દુ:ખવવામાં આવે છે 
અને તે માણુસ શ્રાપ દે છે અથવા ખદ દુવા દેછે અથવા ગાળા ભાંડે છે તે! 
તેતી ખરા અસર થાય ઉં. જે માણુસતે દુ:ખી કરવામાં આવે છે તે જે હાય 
મારે છે તો એ હાય એવી બળવાન શકિત ધરાવે છે કે જેથી પેલા દુઃખ 
દેતાર માણુસતે। તાશ કરે છે માટે કેઇબી તિદોષ માણુસતે દુ:ખ દેવુ' તરી, 

કોઇતી લાગણી દુ:ખવવી નહી, પણુ જેટલું બને એટલુ' સવ તુ ભલુ' કરવુ કે 
જેથી તેએને ભલી લાગણી અતે ભ લી દુવાથી આપણુને પણુ સુખ મળી રકે 
છે, આપણે તપાસી ગયા તેમ કેટલીક મ'ડળીમાં કેટલાક ધમ ચુસ્ત માણસો 
ભેગા મળી, એક દિલથી બ'દગી કર્‌વાધાં સ્કૉટલ'ડ, આયર્લડ, વેલ્સ વગેરે 
રેશે।માં ધમ'તી લાગણી પુર જુસ્સાથી સજવન કરવામાં આવી, તે ઉપરથી 
આપણે જાણ્યુ છે કે ભેગી બ'દગીતું બળ બહુ જેરાવર્‌ હોય છે અતે તેથી 
તે દેશમાં ધણા।ક ફેરફાર કરી શકાય છે. 


જે આ રીતે સે'કડો દેશભકતો ચોકસ વખતે ભેગા મળી દેશતી 
આંખાદીને માટે, દેશની ઉન્તતીને માટે, અથવા તો સ'સારી અથવા ર।જદ્દારી 
'રેરફૂ [રતે માટે રાત દિવસ ખરા ભકિતભાવથી બ'દગી કરે તો દેશતી ઉન્નતી 
“માટે ધણે। ફ્રેરફાર કરી શકાય છે, 


આ રીતે બ'દગીનાં બળતો વિચાર કરતાં આપણા અસલતા રીવાન્ને 
ભતે ધમ ક્રિયામાં કેટલી ફિલિસુષ્ટી સમાયલી છે તેનો કાંઇ ખ્યાલ આવે છે, 
આપણે અનેક દાખલા દલીલોથી પુરવાર કીધું છે કે આપણે જે માણુસતે 
વિષે જે રીતની બ'દગી કયે? તેવી અસર મોડે અથવા વહેલે તે માણુસ ઉપર 
'થાય છે, આપણામાં કે[૪તુ' મરણુ થાય છે ત્યારે ખે ત્રણુ દિવસ સધળા તેતે 
«યાં ભેગા મળવાતે। રિવાજ છે તેતુ' મુખ્ય કારણુ એજ કે સધળાએએ ભેગા 
શ્ળી તે મરતારતેં વિષે ભેમી બ'દગી કરી તેતી ઉપ? શાંતીને। પ્રવાહ મોકલવે! 
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પણુ અજ્ઞાનપણાંને લીધે એમ કે।!ણ સમજતું નથી. જ્યારે કેછને ત્યાં લગ્ન 
યાય છે તે વખતે પણુ સે'કડો માણુસો ભેગા યાય છે, આપણ્યામાં એક બે 
કેલાક સાહુજનતી મીજલસ ભરાય છે, તેતુ' મુખ્ય કારયુ એજ કે 
સધળાએએ ભેગા મળી પરણુતાં જેડાંતે માટે અને તેઓની એલાદને માટે 
દુવા ગ્રજાર્વી, આવી ભેગી દુવાવું' બળ તેઓને વરશે! સુધી સુખી રાખવાને 
અતે મુશકેલીએ માંથી દુર્‌ રાખવાને પુરતુ' છે, એવીજ નેમથી લગ્ત અને 
મરણુતી વખતે ભેગી મિજલસ ભરવામાં આવે છે, પણ્યુ દલગીરીની વાત તે 
મે છે જે આવી મિજલસ ભરાવાતી ફ્લિસૃદ્,પી ન સમજ્યાથી કેટલાક 
છાળકા મગજનાઓ એવી રીતતી મિજલસો ભરવાને વાંધો કાઢે છે, અતે એ 
વખતે પોતાની ફરજ બજવવાતે બદલે ગપાસપામાં અતે તીદા કરવામાં 
વખત પસાર કરે છે, પણુ હવે ખ'દગીતુ' બળ કેટલુ' જોરાવર છે અતે કેવી 
રીતે અણુદીઠ રીતે પોતાતુ' કાય કરે છે તે સમજ્યા પછી આવી મિજલસેોમાં 
એક માણુસ પોતાતા સાર્‌ વિચારનાં બળથી પોતાતી ફરજ કેમ અદા કરવી 
તે સમજી શકશે, 


આપણે તપાસી ગયા તેમ વિચારેશકિત બળ ધરાવે છે અતે એ ખળ 
અણુદીઠે રીતે આપશી નાણુ વગર કામ કરે છે. હુવે એ વિચારતું બળ જહેર 
ફરવુ' હોય અથવા નજરે જેવુ' હોય તો એ વિચારોતે શખ્દો મારદૃતે ખોલવા 
જેધ્યે એટલે મોહવડે એ વિચારોને દરશ્ઞાવવા જેધ્યે, વિચારશકિત મતનાં 
ભુવત ઉપર્‌ અણુદીઠે રીતે કાયો કરે છે, હવે માનસીક શુવત ઉપરથી 
શ્ારીરીક ભુવન ઉપર્‌ એ શ્રક્રિતતે જહેર કરવી હેય તો એ વિચારોને શખ્દો 
મારફતે જહેર કરવા જેઇયે, જે ખે માણુસો એકમેકને મતમાં ધિકારતા હેય 
પણુ પોતાનો ધિકકાર કેઇબી રીતે શખ્દોવડે જાહેર કીધો ત હોય તો આ ખે 
માણુશે। સાથે મળતાં, અભાવતી લામણી પરસ્પર ઉત્પન્ન થશે કારણુ 
તેઓના વિચારતુ' બળ અણુદીડ રીતે ધિકકાર ઉત્પન્ત કરે છે; પણુ જયાંસુધી 
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ધિકફારતી લાગણી શખ્દોવડે જાહેર કીધી નથી ત્યાંસુધી ફકત અભાવતી 
લાગશીતી અસર આટલાજ પ્રેમાણુમાં કાય' કરે છે. હુવે જે આ ખે માણુસે? 
એેકએકફને શખ્દો મારદ્તે પોતાનો ધિકકાર્‌ જાહેર કરૈ છે ત્યારે એ ધિકકારતુ 
ખળ કેટલુ' બળવાન રીતે માનસીક જીવન ઉપરથી આ ફ્રરીરીક ભુવન ઉપર 
જાહેર થાય છે તે માલમ પડે છે, ધિકકાર ભરેલા આવા શખ્દો એકમેકને 
વાપરતાં તેએ કેટલા ગુસ્સે થાય છે! કેવી રીતે મારામારી કરે છે? આપણા 
વિચારોની અણુદીઠે અસરો શખ્દો મારફતે આ રીતે જહેર થાય છે, 

શખ્દોતી અસર તેમાં સમાયલા અથ ની ઉપર આધાર રાખે છે, દરેક 
શખ્દ જુદુ'જુદુઃ બળ ધરાવે છે. સાધારણુ વાતચીતમાં વપરાતા શખ્દો 
સાધારણુ બળ ધરાવે છે, કારણુ તેમાં બળવાત વિચાર શકિત અયવા લાગણી 
દર્શાવવામાં આવતી નથી. પ્યાર અથવા પ્રેમના વિચારથી ઉત્પન્ન થતા 
શખ્દ સધળે પ્યાર અને પ્રેમને પ્રસાર કરે છે, અને સધળે ખુશાલી અને 
આત'દ ઉત્પન્ત થાય છે. આ કાંઇ શખ્દો આનદ ઉત્પન્ત કરતા તથી પણુ 
શખ્દોમાં સમાયલે વિચાર આત'દ ઉત્પન્ત કરે છે, વાપરવામાં આવેલા 
શખ્દોતા અથ અથવા તેમાં સમાયલે। અણુદીઠ વિચાર કોઇ માણુસ ખરાખર 
સમજ શકતે! નથી તો તેની ઉપર કાંઇ અસર થતી નથી, તેને કાતે તો ફકત 
શખ્દોનોજ અવાજ પડે છે, તેથી પેલા શખ્દોમાં સમાયલે આન'દતે વિચાર 
તેનામાં આન'દ ઉત્પન્ન કરી શકતો નથી. 

દરેક શખ્દ ચોકસ રીતનુ' બળ ધરાવે છે, એ શખ્દ માણુચતે ખુશાલી 
અતે આન'દમાં લાવી મુકે છે, એકજ શખ્દ રગમાં ભગ કરી સવને ગુસ્સે 
અને દલગીર્‌ બતાવવાતે શકતિવાન છે, એફજ શ્ખ્દ જવે જાતતા મિત્રતે 
દુશમન બનાવી શકે છે, માટે એક ગ્રહસ્થ તરીકે સવની [રજ છે કે 
શખ્દોતુ' આવુ' બળ જણી કદી પણુ કેઇતી લાગણી દ૬ુ:ખાય નહી તેવા 
શખ્દ વાપરવા જેઇયે, હમેશાં સવ માં આાત'દ અતે ખુશાલી ઉત્પન્ત થાય 
એવા શખ્દો વિચારવા જેપ્મે. 
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બ'દગીતું' ખળ શખ્દોમાં સમાયલુ' નથી પણુ તેમાં સમાયલા વિચાર 
ઉપર અથવા અથ ઉપર આધાર રાખે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં તમારી 
અદગીર1ં સમાયલા વિચારે અથવા અથો અને તેમાં સમાયલી ફિલસુષ્દીના 
ઉડાણુમાં ઉતરે! તેટલા પ્રમાણુમાં બદગીતું' બળ બળવાત થાય છે અને 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેતી અસર અથવા જવાબ મળે છે. પણુ જે ખ'દગીમાં 
સમાયલે। અય અથવા વચાર ઉપર ષ્યાત આપ્યા વગર ફકત ખ'દગીન 
શખ્દો બગડી જનામાં આવે તો તે બગી બળ વગરની થઇ પડૅ છે અને તેતી 
અસર આપણુતે માલમ પડતી તથી. આપણી એક સાધારણુ બ'દગી લઇયે 
“હુજ'ધરેમ ખએષજનામ ખએવરે બએષજનાંમ.” આ બગી કેટલાક 
પારસીઓ દ૬રરે।જ બખડી જાય છે પણુ તેતા અથ સમજતા તથી, તેથી એ 
બ'દગીની બળવાન અચરર્‌ થતી તથી. એ ખ'દગીનો અય “ત દરોસ્તીમાંતી 
હુજાર (ધથી ) (ત'દરેસ્તી), તથા ત દરેસ્તીમાંતી દશ હુજાર (ધણી) (ત દરેસ્તી) 
(હોજે).” આ બ'દગી ત'દરેસ્તી મેળવવાને કેટલી બળવાન છે તે આપણે 
તેના અય ઉપરથી જણ્યું' છે, પણુ પારસીએ તો મોટે ભાગ એ બ દગીને 
અથ સમજતા નથી, તેથી એ બદગી વડે ત દરેરતી મેળવી શકતા નથી. 
આપણે સવાલ કયે કે કેટલા પારસીઓ આ ત'દરોસ્તીને માટેતી બ'દગી 
ત'દરોસ્તી મેળવી શકયા છે? આપણે જાણ્યે છીયે તેમ જવલેજ કોઇ હરે? 
વારે શુ' આ બ'દગીતું બળ કાંધ તથી! આ ખ'દમોથી જે તદરોસ્તી ન 
મળી શકિત હેય તો પછી એ ખ'દગી ફ્રેકટતી ગણાવી જેઇયે પણુ આ 
ખ'દગીથી ત'દરેસ્તી મેળવી શકતા નથી કારણુ પહેલાં તો પારસીએતે મોટો 
ભ્રાગ એ ખ'દગી શ્ાતે માટે છે તે અથ વગર્‌ સમજી શકતાં નથી અને ખીજુ' 


ખ'દગીતુ' બળ કેવુ' બળવાન છે તે જણુતા પણુ તથી, પછી એ બદગીથી જ્ે 
ત'દરેસ્તી મેળવી ન શકે તેમ કાંઇ નવાઇ છે! સેધી પહેલાં તો આપણે 
ખ'દગીતે અથ સમજવે। જેઇયે તે જણુયા પછી એ બ'દગીતા બળની 
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વિદ્યાને આધારે તપાસ કરવી જઇયે, જેથીજ આપણુતે એ બ'દગીથી 
તદરેસ્તી કેમ મળે છે તે સમજ શકાશે, 


આપણે જણ્યું તેમ આપણુ! વિચારો બળ ધરાવે છે અતે સે'કડે। 
માઇલ સુધી તેતી અસર થાય છે. હુવે આપણી “હુ'જધરેમ” તી ભદગીતે। 
અથ -હુજાર ધાણી ત'ધોસ્તી, દશ હજર ધણી ત'દરેસ્તી હોળે-એમ થાય 
છે. હવે એ બ'દગીમાં સમાયલુ' ત'દરેસ્તીતુ' ખળ મેળવવાને માટે પહેલાં તો 
ત'દરોરતી કેવી હેય છે આપણે ત દરોસ્ત હે!ઇયે છીયે ત્યારે કેવા આન 'દમાં 
રહુયે છીયે; ત દરોસ્ત માશુસ કેવો સુખી અને ખુશાલ હોય છે; તેતું તત કેવુ” 
સાફ, જેરાવર્‌ અતે ચળકતુ' હોય છે, તેતુ' મત કેવુ' શાંત અતે ખુશાલ હેય 
| છે એવા એવા વિચારો અને કલ્પનાઓ “બએષજનામ” (ત'દરોસ્તી) નો 
બદગીમાં શબ્દ છે તેતી ઉપર્‌ મતન થવુ જેઇયે. એ રીતે ત'દરેસ્તીતી 
કલ્પના કરવી જેઇયે. જે પ્રમાણે ગમગીની અતે નિરાશીતા વિચારો શરીરને 
બગાડી નાખે છે અને આપણુતે બિમાર બતાવે છે તેજ પ્રમણે જયારે એક 
માણુસ બદગી ફરતાં ત'દરોસ્તીને મતમાં કલ્પે છે અતે પોતે ત'દરોસ્ત હેય 
તો કેવે। જેરાવર્‌ અતે ખુશાલ હોય એવી રીતની કલ્પના ફરે છે અતે પોતે 
આ ખ'દગી ઉપર્‌ યકીન રખી માતી લે છે કે તે આવો ત'દરોસ્ત બતશે 
ખલકે ફલ્પતા શકિત વધારે ઉ'ડાણુથી કરી પોતાને ત'દરેસ્ત થતો માતવા 
લાગે છે યાતે ત દરેસ્તીને પ્રવાહ તેતી રગેરગમાં આવતે હેય એમ માને છે 
તો જરૂર આ બંદગી મારફતે ત'દરોસ્ત બતી શકે. આ રીતે જે ત'દરોસ્તીના 
વિચાર આ બ'દગીને વખતે મતમાંથી ઉતપન્ન થાય છે તો તેતું' બળ દરેક 
સાતત'તુ મારપ્તે આખાં શરીરમાં વ્યાપી રહે છે અને શરીરમાં ફેરફાર કરી 
નાખે છે. મતતી અસર શરીર ઉપર કેમ થાય છેતે મારાં પુસ્તકે* 

*“ખ'દગીનાં બળ''તાં સમાવેલા અનેક વિચારો સેહેલાઇથી સમજવા 
“ગુપ્ત સતક્ષકિતની મહાન શોધે “તું પુસ્તક વાંચવાની ખાસ ભલામણુ છે, 
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#ભુષ્ત મતશકિતતી મહાતી શોધો ” અને “1110 ઉં૦%08ઇ 
42180070177 01 -7370101089”મા પુરતા ખુક્નાસાથી આપ્યા છે, 
માટે અહિ'યાં એ બાબદને ટુ'કમાંજ સાર આપીશ, 


અગ્નેજ વિદ્દાનોતુ' એવુ' કહેવુ' છે ફે “11010 18 10 12870100818 
૪1100૫6 16૫1088” યાને જેવી મનતી સ્થિતિ હેય છે તેવીજ 
સાનત'તુઓની હે।। છે. ડોન સૌડસલેતા કહેવ। પ્રમાણે “ 4 &0106 
1તેલ્લ 18 80001081100 0) & 1001૯00187 611૪9 11 016 
16770૫8 0610100118,” એક તેજ વિચારથી જ્ાતત'તુના તત્વોમાં ફેરદાર 
થાય છે. પ્રોફેસર જેમ્સ કહે છે “1186 ૦€018010૫30058 01 817 
8071, ૦018010183 101'0008808 1101701 &ઉ 8૫0, 113081 ]2858 
0701 1010 11001101 00%) 04 0011068966.” 


કેધખી રીતતું' ભાત અથવા મનતું કાર્ય શરીરમાં જહેર રીતે અથવા 
ગુપ્ત રીતે હિલચાલ કરે છે. 


ગ, ડી, રીખોટ લખે છે કે “50019 111011૯01૫8 કદા 18 
80001010&॥160ં 037 તૈ30110 ]01351001 118&11281811018.” 
“મતતી દરેક સ્થિતિ ચોકસ રીતને। શરીરમાં દેખાવ છે.'' જે જે વિદ્દાતોન! 
મત અહિયાં ટાંકયાં છે તે ઉપરથી આપણુને માલમ પડે છે કે આપણાં 
મનમાં જે વિચારે ઉત્પન્ન થાય છે તે વિચારે ચોકસ રીતનો શરીરમાં 
ફેરફાર કરૈ છે. હુવે આપણુતે સારી રીતે સમજ પડશે કે જેઓ ખેદ ઉપર્‌ 
ઇંતખબાર રખી ત'દરોસ્તીને માટે બદમી ફરતા હતા તેઓ પોતાતુ' દુ:ખ દરદ 
સાજુ' કરી શકતા હતા તેનું' અ પસુ એક કારણુ છે કે તેએને ખેદદદા ઉપર્‌ 
ધણુ।જ દૃતબાર્‌ હાય છે અતે તેઓ એવુ પુર્‌ ય?ીતથી માતે છે કે ખોદ 
તેએનતે સાજા કરવાતે પુરતો શ્રકિતવાત છે, જ્યારે પેલા દરદીતાં મતમાં 
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આવુ યકીન પુર્‌ જેશ્માં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તેનાં મનમાંથી દુ:ખ દરદોતે। 
વિચાર નિકળી જય છે અતે તે તદરોસ્તીનો ખ્યાલ કરે છે, તે સાજે થઇ 
જશે એવા ખ્યાલે। તેનાં શરીરમાં ફેરફાર કરે છે. આપણે વિદ્દાતાતાં મત 
જાણી ગયા છીયે તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે ત'દરોસ્તીના આવા વિચારે 
દરદીતાં શરીરમાં ફેરફાર કરી નાંખે છે અતે તદરેસ્ત ખતાવે છે. આપણી 
ત'દરોસ્તીની બ'દગી “હુ'જધરેમ બએષજનામ કયારે પોતાનું બળ દેખાડી 
શકે છે જ્યારે આપણે એ બ'દગીના દરેક શખ્દોનો અથ અને તેવું બળ. 
વિઘાને આધારે જણી તે ઉપર પુરતો ઇતબાર્‌ રાખ્યે હારે. 


આપણે આ દલાલેથી જાણ્યું છે કે બ'દગીનું બળ તેમાં સમાયલા દરેક 
શખ્દોતે અથ ઉ'ડાણુથી સમજવા ઉપર્‌ આધાર રખે છે. આપણું જાણ્યુ 
તેમ દરેક શખ્દોનું' બળ તેમાં સમાયલા તેના અથ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, 
શખ્દોના અથ સમજ્યા વગર ખોલવામાં આવે તો તે શખ્દતું બળ જણાતું 
નથી, આપણે એક સાધારણુ દાખલે। લઇએ. કે એક ગ્રહુસ્થ આગળ જઇ 
તેતે કાંછ ધણીજ ખરાખ ગાળ બીજ ભાષામાં દેવામાં આવે અને તે સમજી 
શકે નહી' તો તે ગાળતી અસર્‌ તેની ઉપર્‌ કાંઇ થતી નથી અને જયારે તેને 
તે અથ સમજાવવામાં આવે છે ત્યારે તે મહસ્થ કેવો ગુરસે થાય છે; તે 
પ્‌।ાતાનતી આખરૂ ₹જતને માટે આવુ' અપમાન ખમી શકે કે? પેલા મ્રહસ્થર્મા 
જે આટલે  બધે। ફેરફાર થઇ ગયે તે ફ્કત પેલા શખ્દતા અથ થીજ, જે તે! 
શખ્દોતો અથ ન સમજે તો તેતામાં એટલે ફેરફાર થાય નહીં. બીજે 
દાખલે। લેવો, કેટલીક વખતે એક મ'ડળીમાં રમુજને માટે કોણ રમુજી શખ્દ 
કાઇ મિત્ર બોલે અને તે રમુજ શખ્ટતો અથ કોઇ બરાખર સમજી શકે નહી” 
તો તે શખ્દનુ' રમુજ ઉપજાવનારૂ' બળ કાય સાધક થતુ' તથી, એજ પ્રમાણે. 
આપણી આવી બળવાત “હુજ'ધરેમ બએષજનામ” બ'દગીતુ' બળ તેનો. 
અથ ત સમજવાથી જતો રહે છે અને તેથી એ ખદગી પોતાતી નેણતી 


૧૮૦૭ 


ભસર કરી શકિત નથી, પણુ અહિયાં બ'દગીનુ' બળ વિધા આધારે 
દરશ્ાવામાં આવ્યુ છે તે રીતે જ્યારે આ ખ'દગીતુ' બળ તપાસ્યે છીએ ત્યારે 
એ બદગી કેટલી બળવાત છે તે માલમ પડે છે, આપણે વિધાનતે આધારે 
તપાસ્યુ' છે કે આપણી વિચારશકિત વિજળી અને લોહુચુ'મકી શક્તિ કરતાં 
ખળવાત છે, અતે આપણા વિચારે સે'કડો માધલોને તફાવતે વિજળી કરતાં. 
વધારે ઝડપથી જય છે અતે લેકેોતા મતમાં એ વિચારોની શકિત પ્રમાણેવી 
અસર થાય છે, હવે “હજ'ધરેમ બએષજનામ” તી બ'દગી જે હુજારધણી 
અતે દશ હજારધણી ત'દરોરતી હોજે એવુ” બળ ધરાવે છે, પણુ જ્યારે એઃ 
ખ'દગીતો અથ સમજવામાં આવે છે ત્યારેજ વિચાર્શકિતતી બળવાન અસર 
કાય સાધક થાય છે, પણુ જે આ બ'દગીં કરતાર એનો અર્થ સમજતો ન 
હેય તો પછી એ બ'દગીમાથી બ'દગી કરતારતો ત'દરોસ્તીનો વિચાર નહીં 
આવવાથી એવા વિચારતુ' બળ એમાંથી જતુ રહે છે અને ફ્કત એ 
ખ'દગીથી થતા અવાજતુ' બળ ખાક રહે છે, હુવે આપણે અવાજનું બળ 
આગળ ચાલતાં વિદ્યાને આધારે તપ.સીદ્યુ', કે અવાજનું બળ વિચારતાં 
ખળ સાથે સર્‌ખાવતાં બહું નજવુ' હેય છે, વિચારતું બળ સેકડે। માધલોવેર 
ફેલાય છે જ્યારે અવાજતું' બળ જયાં અવાજ સભળાય છે તેટલે1જ દુર 
અસર કરી શકે છે, માટે વિદ્યાને આધારે જયારે આપણે બદગીનાં' 
ખળની તપાસ ફયે છીયે ત્યારે એક અગલતા સવાલ ઉપર્‌ આવ્યે 
છીયે તે એજ કે આપણી બ'દગીતો અથ સમજયે તોજ અહિયાં દરશાવેલુ” 
ખ'દગીવું' બળ કાય સાધક થઇ પડે છે, માટે આપણુ પારસી ભાઇઓતે 
અરજ કરવામાં આવે છેકે દરેક બદગીતો અથ સમજી પછી ખંદગી 
કરવી, આપણી સધળી બ'દગીના અથ'તે। તરજુમો અવસ્તામાંથી ગુજરાતીમાં 


મરડુમ એરવદ કાવસજી કાંગાએ કીધે છે, હુવે આપણી ફરજ એ છે જે. 
થોડા કલાક ફાલતુ પાડી એ તરજુમો વાંચવો જેથી બ'દગીનો અથ” 
સારી રીતે સમજ પડરી, 


૧૦૮: 


વળી ખીજો સવાલ એ ઉત્પન્ત થાય છે કે શુ' આજ કેટલાંક વરસે! 
થયાં આપણુ ખાપદાદા અથ' સમજયા વગર્‌ બંદગી કરતા હતા તેઓતી 
અ'દગી શુ ફ્રેકટ ગઇ દશે? આ સવાલતે છુ' ખુલાસેવાર જવાબ આપીશ 
જે ઉપરથી માલમ પડશે કે અથ સમજયા વગર જે પુરતાં યીત અને 
"વિત્રાઇથી બંદગી કરવામાં આવે તે! તેતી થોડીક અસર થાય છે ખરી, પણુ 
જે અથ સમજને બ'દગો કરવામાં આવે તો તે બદમીવું ખળ દસધણુ 
જેર્‌ાવર્‌ થાય છે, 


હવે અથ' સમજયા વગરતી બ'દગી કેટલા પ્રમાણુમાં અને કેવી રીતે 
અસર કરે છે તે તપાસ્યે, આપણે જાણ્યુ' તેમ ખદમીમાં ત્રણુ શકિતઓ કાય 
ફરે છે, એક તો મતશકિત અથવા વિચારશકિત, બીજી આત્મશકિત અને 
ત્રીજ અવાજતી શકિત, અથ સમજયા વગરતી બદગીમાં આ ત્રણુ 
'શકિતઓ કેટલા પ્રમાણુમાં કાય' કરે છે તે તપાસ્યે, સેકડો વરસે થયા 
પારસીઓ માં અવસ્તા ભાષામાં બ'દગી ચાલુ રહેલી છે માટે એજ ભ્રાષામાંથી 
થતુ' ખ'દગીવુ' ચોકકસ બળ ચાલુજ રહેલું છે, અસલતા જમાતામાં જેએ 
અવસ્તા ભાષા જણુતા હતા તેઓએ હજારો અને લખ્ખોતી સંખ્યામાં એ 
ભાષા અને બ'દગી મારતે ધયુંજ બળવાત બળ ઉત્પન્ન કીધું છે 
જેથી જર્થોસ્તી ટોળાતુ' ર4 દિવસ ર્ક્ષણુ થાય છે, હુવે હાથની વિદ્યા 
શાસ્ત્રોનો આધારે એવું પુરવાર થાય છે કે “ 41) ૦1101૪9 01 10100 
0109 801 0] 6811014 [0 ૦800760. 11 081 0 128108" 
[01:1066.” કે પણુ રીતતુ' બળ એક વખત બહાર પડયું' હોય છે તેતો 
કદી નાશ થતો તથી, પણુ તે ખીજ બળમાં ફેરવાઇ જઇ શકે છે. તેથી 
અસલતા જમાતાતા અવસ્તા ભણુનારા જરથેસ્તીએઓએ અવસ્તાતી બ'દગી 
મારફતે જે બળ પેદા કીધુ' છે તેના તાશ હુજી પણુ યયે। તથી. હુવે જે કે 
જરથેોર્તી અથ સમજ્યા વગર પવિત્ર મતથી અવસ્તામાં બ'દગી કરે 


૧૬૯ 


છે, તો તે બ'દગીતુ' બળ પેલા અસલનાં બળળ સ આકષ ણુ થઇ અસલ 
બળમાંથી થોડીક મદદ મેળવી શકે ૪; તેથીજ ખદગીતી થેડીક 
અસર થાય છે, તેથી અવસ્તામાંજ બ'દગી કરવાને! જે મોટો ફાયદો] થાય છે 
તે એજ કે આપણુ પેગમ્બર અને અસલના પહુરેજગાર દસ્તુર દાવરોએ પેદા 
કીધેલાં ઉત્તમ બળ સાથે સહેલાઇથી આકષ ણુ થંઇ શકે છે, 


દ્લગીરીની વાત તો. એ છે કે હાલમાં ખદગી ફરતારાએતેો 
પોણી ઉપર ભાગ બ'દગી કરતી વખતે જોઇયે તેવી મતતી પવિત્રાઇ કે 
એકામ્રહુ ચિત્ત પણુ રખી શકતા નથી જેથી તેએઓતી બ'દગી પાઠળતી 
મહેનત નકામી થઇ પડે છે અને આપણે તેએમાં કાંછ પણુ ફેરફાર થતે 
જેતા નથી. હવે જે અથ સમજયા વગર બ'દગી કરવામાં આવે અને જે 
એ બ'દગી ખુબ પવિત્રાઇ અને શાંત મને ડર્વામાં આવે અને લાંખા વખત 
ચાલુ કરવામાં આવે તો અર્થ સમજયા વગરતી બ'દગી પણુ ધણી 
અસરકારક નિવડે છે, તેતુ' કારણુ એજ કે જે દુન્યાદારીતા હુલકા વિચારે 
દુર્‌ કરી મનને શાંત અતે પવિત્ર બનાવવામાં આવે અને મનને પુખ્ત 
આંકૉાંશમાં રાખવામાં આવે છે, અને આ રીતે મતતે પવિત્ર અતે ઉંચ 
સ્થિતિમાં રાખવામાં આવે છે ત્યારે મત ખહુજ ઉ'ચ સ્થિતિમાં આવી 
આત્મશકિતને પહોંચી વળે છે અતે આત્મશકિતના સબ'ધમાં જયારે 
'મનતશકિત આવે છે ત્યારે તે મતતે બ'દગીનો. અથ જાણુવાતી જરૂર પડતી 
નથી કારણુ મત અતે આત્માતો મેલાપ થાય છે અતે આતમશ્રકિત જે 
સવ શકિતમાત ઇપરતું' અ'શ છે તે પણુ એ શકિતતું' અ'શ ધરાવે છે 
અતે સવ* ચીજેતુ' જ્તાત ધરાવી શકે છે તેથી આપણી આત્મશૃકિતને 
ખ'દગીના અથની કાં૪ જરૂર રહેતી નથી, તેતો અથ પોતેજ અતરમાંથી 
ઉફલાવી લે છે, પણુ અભ'ત દલગીરીતી વાત તો એ છે જે આવા ઊ'ચા 
'પ્રક!રતી ખ'દગી જે આત્મશ્ફિતથી થાય છે, તેવી બ'દગી ફકરતારા જવલેજ 
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મળે છે, જેઓ ધણીજ પવિત્ર જી'દગી ગુજારે છે, અતે મતને સ્થિર અને 
શાંત રાખી શકે છે તેએજ આત્મશ્કિતથી બ'દગી કરી શકે, પણુ સાધારણુ 
રીતે તો હાલ જેએ। બ'દગો કરે છે તે ફ્કત સાધારણુ મતશકિતથીજ, આવી 
સાધારણુ રિથતિમાં બ'દગીતો અથ જાણ્યા વગર્‌ બંદગી કરવામાં આવે છે 
તો તે બદગીતું' બળ તદન નજીવુ' હેય છે અને કોઇ રીતતે। ફાયદો થતો તથી, 
આપણે એવા બ'દગી કરતારતી ચાલચલણુ બારીકીથી તપાસીશું' તો માલમ 
પડશે કે તેએ વરસે સુધી બ'દમી કરે છે, પણુ નથી તેઓમાં સદગુણ 
ખિળતા, નથી તેઓમાં પવિત્રાઇ વધતી, કે તથી ચાલચલણુમાં સુધારે 
ચતો, તેએ રજ એક કલાક ઉપર બ'દમી કરે છે છતાં પોતતાતા ધ'ધામાં 
ગ્રમાણીક રહેતા તથી, કોઇને દુઃખ દેતા અટકતા નથી, મારામારી કરતાં 
શરમાતા નથી. જે પોતાતી મતલબ સરતી હેય તો બીજને તરેહવાર દુ:ખ 
ર છે, તજવી બાબદોમાં જુઠુ' બોલે છે અને તરેહુવાર ખરાબ શખ્દો અને ગળો 
ભાંડે છે. શુ' આપણે હાલના બ'દગી કરનારતા મોટા ભાગમાં આવા દુમુણો 
નથી જેતા? આવું કારણુ એજ કે તેઓ જે બ'દગી કરે છે તેતો અય મુદલ 
સમજતા તથી, તેથી બ'દગોમાં જણાવેલા સદગુણ! પ્રમાણે ચાલવા તેઓ 
જે વચતે આપે છે તે તેએ જાણુતા નથી અને તેથી તે પ્રમાણે ચાલી શકતા 
નથી, આવા માણુસો અથ નણ્યા વગર અતે પુરતી પવિત્રાઇ અતે 
યકત રાખ્યા વગર સે'કડે। વરસો! સુધી બંદગી કરે, તે છતાં (તેઓમાં કાંઇપણુ 
'રેરફાર્‌ થશે નહીં, તેઓની બ'દગી કે!ઇ રીતનું બળ ધરાવી શકિત નથી. આવા 
માણુસો અવસતામાં બ'દગી મુદલ નહીં કરે અને ફકત એ બદગીતો તરજુમે 
અરાખર સમજને વાંચે તો તેએતે ધણે। ફાયદો થાય, માટે એવા માણુસો જે 
આપણી કોમમાં મોટે ભાગે છે તેઓને અથ સમજતે 'બ'દગી ફરવાની મોટી 
જરૂર છે. આપણે જણ્યુ' તેમ એએતી બગી કે રીતતું' બળ ધરાવતી નથી, 
કારણુ એએ સાધારણુ મનશકિતવડે બંદગી ફરે છેં અતે મનશકિતતુ' બળ 
વિચારશકિતથી થાય છે, પણુ જ્યારે અથ સમજે નહીં ત્યારે વિચારશકિતતુ' 
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અળ પણુ ફાય કરતુ' નથી. એસની બદગીમાં ફેકત અવાજશકિતતુજ 
બળ કામ કરે છે, તેથી એએતી ખદગી બહુજ નજીવુ' બળ ધરાવે છે. 


તારે આપણે એ સધળી દલીલો ઉપરથી એ પુરવાર કીધુ' છે કે 
ખ'દગીતી ખરેખરી બળવાન શકિત જણુવી હોય તો બદગીમાં સમાયલી 
'વિચારશકિત અથવા મતશફિતનું બળ કેટલુ' બળવાન છે તે જણુવું ન્ેઇયે 
'અને તે જાણવા પછી બ'દગીતા દરેક દરેકે શબ્દોતો અથ' ઉડાણુથી સમજી તે 
'૬રેક શખ્દ્ોતે આપણે પવિત્ર મતશકિતનું' ખળ ખુબ રીતે આપવુ જેઇએ. 


એક શખ્દતો અથ ઉડાણુથી સમજવામાં દુઆવે છે યાતે તે શખ્દમાં 
'મનશકિતતુ' પુર્‌ ભનેશ સાથનુ' બળ આમેજ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે શખ્દ 
“ટલે બળવાન થાય છે તે આપણે વિદ્યાને આધારે જાણ્યુ' છે. હુવે 
એ શખ્દ ખોલવાથી શુ' અણુદીઠે અસરો થાય છે તે જણુવાતે માટે અવાજ 
વિધ્યાતી મદદ લેવી જેઇયે. હવે આપણે તપાસવાનું' છે તે એજ કે ખદગી 
મોટે અવાજે ફરવામાં આવે છે ત્યારે તે બંદગી શું' બળ ધરાવે છે યાતે તે 
અદગીતી અણુદીઠં અસરે શું થાય છે. 


ખ'દગીતુ' બળ અવાજ વિદ્યાતે આધારે, 


અવાજ આપણાં મન ઉપર અતે શરીર ઉપર્‌ શું અસર ફરે છે તે 
આપણે દરેક જણુ રોજ અવુભવ્યે છીયે. ફકીર અવાજ આપણુ 
શરીર અતે મનને તદત ખરાખ સ્થિતિમાં લાવી મુકે છે. એક છરી લેવો અને 
તેતે ધારવાળી બાજુથી ઉભી એક પતશાંપર જેર્‌માં ધસો તો તુરત તમારાં આખા 
રારીરમાં ફપારી ઉત્પન્ન થશે અતે મતમાં બધું ઉથલપાથલ થઇ! જતુ. 
હેય તેમ લાગશે અતે ખુબ ખિજ્વાત ઉત્પન્ન થશે. ફકટ ચોકકસ રીતના 
અવાજે તમારા મતમાં અતે શરીરમાં આટલે બધો ખરાબ ફેરફાર કરી 
નાપ્યો-તેતુ' કારણુ શું' તે જાણે છે ? હુવે ગાયણુનો મધુર અવાજ લેવો, આ 
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અવાજ તમારે કાને પડે છે ત્યારે તમારૂ શરીર અને મત કેવુ' શાંત અતે 
ખુશાળ સ્થિતિમાં આવી જાય છે. એફ સુદર ગાયણુનો સરોદ જયારે 
વાજી'ત્ર ઉપર વજાડવામાં આવે છે ત્યારે તે અવાજ કેવો! મધુર લાગે છે ? તમને 
કેવું' ખુશ લાગે છે ? આમ ખુશ લાગવાતુ' કારણુ શુ તે જાણુ! છો ? 


ગાયણથી થતી ઉત્તમ ખ'દગી? 


એક મધુર વાજત્રના અથવા ગાયણુનો અવાજ આપણાં સંનને 
અતે શરીરતે એવી તો ખુશાળ સ્થિતિમાં લાવી મુકે છે કે આપણામાંથી 
દુગુણી વિચારો જતા રહે છે અને આપણાં મનને શાંત અને પવિત્ર બતાવે છે, 
તેથી દરેક ધર્મોમાં ગાયણુથી બ'દગી કરવાને જણુવ્યું' છે. હીંદુઓ પોતાનાં 
ભજનો વાજ'ત્ર સાથે ગાપ્ત્તે કરે છે, ખિસ્તીઓ પોતાના દેવલમાં મોડુ 
“એરગન” વજડે છે, જે વાજ'ત્રતો અવાજ એવો તો મધુર અને ગભીર હોય 
છે કે જે વડે સધળા ખદગી ફરનારનાં મત પવિત્ર અને શાંત થઇ 
જાય છે, તેઓનાં મનમાંથી સધળા દુન્યાદારીના વિચારો નિકળી જય છે અને 
ખ્‌'દગી કરવાને મતતે એકામ્રહ કરી શકે છે, પણુ સવ થી દલગીરીની વાત તો 
એ છે કે પારસીઓ પોતાતી બ'દગી ગાયણુરૂપી ગાઇતે કરતા નથી, 
આપણા ગાથાએ ગાયણુરૂપી રચાયલા છે અતે આપણી ધમ પોથીમાં લખવામાં 
આવ્યુ' છે કે પેગમમબર જરથેશ્ત સાહેબે ગાથા ગાયા હતા. તે છતાં આપણી 
ખ'દગીમાં ગાયણુતે। મધુર અવાજ આમેજ કરતા નથી એ દલગીરીની વાત છે. 
કારણુ ખુલ્લું' જણાય છે કે, મધુર અવાજની અણુદીઠે અસરે શુ 
ચાય છે તેતુ' આપણા જર્થોસ્તીઓને પુરતું જ્ઞાન હેય એમ માલમ 
પડતું નથી, તેથીજ અહિયાં અવાજ વિદ્યાને ખુલાસેવાર સમજાવવાની જરૂર્‌ 
માલમ પડે છે. ર 

અવાજની અસર્‌ શરીર અને મન ઉપર કેવી થાય છે તે આપણે 
જાણ્યુ' છે. ફઠોર્‌ અવાજ શરીરમાં ક'પારી અને મતમાં ખીજવાત ઉત્પન્ન ફરે 
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છે, જયારે મધુર અવાજ શરીરતે અતે મતને શાંત બતાવે છે, ગાયણુનો 
અવાજ બહુ ઉત્તમ અસર કરે છે. ગાયણુના અવાજને વિષે જણાવવામાં 
આવે છે કે તે દરેક રીતતી લાગણી આપણામાં ઉત્પન્ન કરી શકે છે, અને 
જેવી રીતની ગાયણુતી રમણી હોય તેવી રીતને શરીરમાં ફેરફાર કરી શકે છે. 
ગાયણુના અતે વાજ'ત્રના અવાજથી આપણાં શરીરમાં લોહીને જેશમ 
અથવા ધીમેથી ફેરવી શકાય છે. ગાયણુના અવાજથી આપણે ખુશાલીમાં આવી 
હાથ પગ અકાડિયે છીયે તેમજ વળી ગાયણુના અવાજથી આપણે ગ'ભીર્‌ પૅણુ 
ખન્યે છીયે. એક લશકરી ખેન્ડ વજરતુ' પસાર થાય છે, 'તે અવાજથી 
આપણામાં લડાઇ્તુ' જેર અને ધુ; આવે છે, લશકરીએઓને લડાઇ કર્વાનુ' જે 
જેર આવે છે, તે કેટલેક દરજ્જે તેઓનાં બેન્ડના અવાજથી થાય છે. આપણી 
રગણીએતી અસર પણુ શરીર ઉપર એવીજ થાય છે, તીલાતો, 
ધુરપદ વગેરે રાગણીના અવાજની અસરથી આપણાં શરીરમાં લોહી ખહુ 
જેશમાં ફરે છે અને આપણુને બહુ તેજ બનાવે છે. જયારે પીલુ, આસાવરી, 
ભૈરવી વગેરે રાગણીનો અવાજ આપણુને શાંત અતે ગભીર બતાવે છે. કેટલીક 
રગણીનો અવાજ એટલે મધુર, પવિત્ર અતે ખુદાઇ ખ્યાલ આપનારે 
હેય છે કે તેવી રાગણીના અવાજ સાથે બંદગી કરવામાં આવે છે, તો તે 
ખ'દગી એટલી તો પવિત્ર અતે આત્મબળથી ભરપુર હેય છે 
% તે ખદગી જણે સમાધીમાં થઇ હોય તેવી ખળવાન હોય છે. 


આ સધળી ખાખદ્યોથી જણ્યુ' છે કે અવાજ કે રીતનું બળ ધરાવે છે, 
ઉ જેથી આપણાં શરીર્‌ અને મત ઉપર અસર થાય છે. હવે અવાજની 
અસર જાહેર અતે અણુદીઠે કેવી રીતે થાય છે તે જણુવાતી અહિયાં જરૂર્‌ છે. 
પહેલાં અવાજ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે તપાસ્યે. જયારે એક ચીજમાં ધુજરી, 
ષવનિ .અથવા હીલચાલ થ હવામાં પણુ તેવીજ હીલચાલ થઇ અતે હુવા 
મારતે એ ધુજરી આપણુ કાનના ચોકકસ અવયવ ઉપર પડે છે, તયારે 

ઠં 
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આપણુતે અવાજ સભળાય છે. આપણે એક શખ્દ ખોલ્યે છીયે ત્યારે આપણું 
ગળામાંતી હુવાતે આપણી જીભ ચોકકસ રીતે હીળવે છે. જે ધુજરી હુવા 
મારફતે આપણા કાતતા અવયવ ઉપર પડી આપણુને અવાજ સભળાય છે. 
જુદા જુદા અવાજે થવાતું મુખ્ય કારણુ એજ કે હવામાં જુદી જુદી રીતતી 
ધુજરી અથવા પવનિ થાય છે. 


જુદા જુદા અવાજે આપણાં શરીરમાં જુદી જુદી લાગણીએ કેમ 
ઉત્પન્ન કેરે છે તે હવે આપણુતે સારી રીતે સમજ પડશે. જયારે કોઇ રીતનો ' 
અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે હવામાં ચોકકસ રીતતી ધુજરીએ અથવા ષ્વનિ 
થાય છે જે કાનના અવયવ ઉપર્‌ પડે છે જે અવયવતે જ્તાનત'તુ મારફતે ભેજ” 
સાથે સબંધ હોય છે. આ ધુજરી ભેજ'ને પહોંચે છે ત્યારેજ આપણુને 
સભળાય છે. હવે ભેજ'માંથી દોરાથી પણુ બારીક જ્ઞાનત'તુઓ આખાં શરીરમાં 
વ્યાપી રહેલા હોય છે તેથી જયારે અવાજ ભેજને પહોંચે છે ત્યારે એ 
અવાજની ચોકકસ રીતતી ધુજરી આ જ્તાતત'તુ મારકૃતે આખાં શરીરના 
દરેક રજકણુમાં પેલીજ ધુજરી પેદા કરૈ છે જેથી આપણુને લાગણી થાય છે. 
મધુર અવાજથી ખુશ લાગણી થાય છે અને કઠોર અવાજ ક'પારી ઉત્પન્ન ફરે 
તેનું કારણુ હવે આપણુને સમજ પડે છે. તેનુ કારણુ એજ કે કઠોર અવાજ 
હવામાં એવી તો ખરાબ ધુજરી અથવા પ્વનિ ફરે છે, જે આપણાં શરીરનાં 
રજકરણુમાં પણુ તેવીજ ખરાબ ધુજરી કરે છે, જેથી આપણુને ખરાબ લાગણી 
થાય છે અતે મધુર અવાજ એથી ઉલટું સારો ધુજર્‌ી કરે છે જેથી 
ખુશ લાગણી થાય છે. અવાજ જેવી રીતે દવામાં ધુજરી અથવા પ્વનિ 
ફરે છે તેવીજ રીતતી ષ્વનિ આપણાં શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી 
શરીરમાં તેવી લાગણી થાય છે, આ ફેકટ અવાજની અસર છે, 


હુવે શખ્દતી અસર વળી જુદીજ રીતતી છે. એફ શખ્દયી ખે રીતની 
અસર થાય છે, એક તો શબ્દના અવાજતી અને વળી ખીજ તોતે 
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શખ્દના અથી. એક શખ્દ મધુર્‌ અવાજથી અથવા ગાયણુના સુરધી ખોલવામાં 
આવે છે ત્યારે તે શખ્દના મધુર્‌ અવાજયી ખુશ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
શરીરને શાંત ખતાવે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ જ્યારે એ શખ્દતો અવાજ 
ભેજને પહોંચે છે અતે તેમાં એ શખ્દનો અથ મત ઉકલાવે છે અતે જે તે 
શખ્દતો અથ સારે થતો હોય છે તો વળી મતતી ઉપર્‌ પણુ અસર થાય છે 
અતે મત પણુ ઉંચ સ્થિતિમાં આવે છે તેથી ખાલી અવાજ ફરતાં 
શખ્દની ખે રીતની અસર આપણા ઉપર થાય છે, ત્યારે જે એક શબ્દની બેવડી 
અસર કરવી હેય તો તે શખ્દતે ગાયણુના સુરથી ઉચ્ચારવા જઇયે, તેવી બ'દગી 
ગાયણુરૂપી હેય છે તો તે વધારે અસરકારક નિવડે છે. આપણે 
જાણ્યુ' તેમ હવામાં ધ્વનિ કરે છે, જે ધ્વતિતી અસરથી આપણામાં લાગણી 
થાય છે. હવે જયારે અવાજ હવામાં ધુજરી ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે હવામાં શું* 
શુ' ફેરફાર થાય છે તે તપાસ્યે. 


ખ'દગીનાં અવાજથી થતો અણુરીડ ફેરફાર. 


કેટલાક વિદ્દાન શાસ્રીઓતું' કહેવુ' એવું છે કે અવાજ ત્રણુ રીતતી 
શકિત ધરાવે છે. અવાજ અણુદીઠે રીતે આકારો ઉત્પન્ન કરે છે, આકારોની 
જાળવણી કરે છે, અતે આકારતો નાશ પણુ કરે છે. એ વિદ્દાનો પોતાનું મત 
આપતાં જણાવે છે કે:-- 


11૪01: 80૫10 183 118 0૪18 10011, ૦૪૦૪૪ 80પ૫॥તે 
26100781૦8 દઉ 0પ11ઉૈૅક & 4001 &10ે &દ્કાઇ 01 808ુલ્ડ (01 
01081૬8 ૫) પઠ [0011 1110 & વ 01'006 10000. 1108 
૦701 80૫॥0ેં 15 1113 1111010 ૦181740107 18 11 ઇપ] તેક 
૦૪ 0110તૈક /₹110; હાત 111 11 તૈટકદ₹078 1010.” 


અવાજધી અણુદીઠ રીતે આકારો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓને. 
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અવાજ કેમ નાશ કરે છે અથવા કેવી રીતે રક્ષણુ થાય છે તેનો કેટલાક વિદ્દાતો 
જેવો કે પ્રેડ્ેસર ટીન્ડલ વગેરેએ કીધેલા પ્રયોગો અહિ'યાં ટુંકમાં રજુ કરીશુ 
જેથી અવાજ કવી બળવાન શકિત ધરાવે છે તેનો કાંધ્રકુ ખ્યાલ આવશે. 


પહેલાં અવાજથી આકારો ઉત્પન્ન થાય છે તેતા પ્રયોગો તપાસ્યે. એક 
પાતળુ' પીતલનું' પતરૂ' લઇ તેતે એક બાજુથી લાકડાંમાં જડવું' હવે બીજી 
ખાજુએથી એક સાર ગી વજડવાનો “બો” ધસવો જેયી પેલાં પતરાંમાંથી 
અવાજ નીકળશે, પણુ એ અવાજે શુ' આકાર ઉત્પન્ન કીધો છે તે 
આપણે જેઇ શકયે તહીં. એ અવાજનો આકાર કેવો હેય છે તે જાણુવાને 
માટે પેલાં પતરાંતી સપાટી ઉપર્‌ થોડો ચેઃ'ખાતો આટો ભભરાવવો અને પછી 
-એ પતરાંતી કોર ઉપર પેલે સાર્‌ગીનો “બો” ધસવો જેથી પેલાં પતશાંમાં 
ધુજરી થઇ અવાજ નીકળશે અને પેલા ચોઃખાતા લેટમાં ચોકકસ 
રીતના આકારો માલમ પડશે. એ આકારો ભુમિતિ શાસ્રને બરાબર અતુસરતા 
ત્રીકાન વગેરે આકારના માલમ પડશે. 


આજ રીતે અખતરાએ કરી મીસીસ વેંટસ હુયુજીસ સાખેત ફરે છે ક 
એક શીંગડાંતા આકારનાં વાજત્રમાંથી કોઇ માણુસ ગાયણુ ગાય તો તે 
અવાજથી કન ઝાડ જેવા ઝાડના અને ખુલેના આકારે થાય છે. આવા 
જ%ુટલાક અખતરાએથી સાખેત થયુ' છે કે દરેક અવાજનો ચોફફસ આકાર 
ઉતપન્ન ચાય છે. 


કેટલાક ગુપ્ત જાનીઓતુ' કહેવું એવુ છે કે દુન્યામાં જુદા જુદા આકારો 
ઉત્પન્ન થયા તે ઇશ્વરતો પહેલે શખ્દ અથવા અવાજધીજ જેને 
હીંદુએ “ શખ્દ બહમ” ફહે છે અતે ખીસ્તીઓ “ પહેલો શખ્દ” કહે છે. 
મૂર પદાથ'માં અવાજના ખળથી સધળી મૃષ્ટિ હયાતીમાં આવી હતી, અવાજ 
વગર્‌ આકાર હે શકે તહીં અતે દરેક અવાજતો આફાર હોય છે. 
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હવે અવાજતી નાશ કરવાતી શકિત કેવી ખળવાન છે તે થોડાક 
વિઠ્દાનાતા અખતરા વડે તપાસ્યે, જે પ્રમાણે અવાજતી ઉતપત્તી કરવાતી 
શકિત છે તેજ પ્રમાણે વળી નાશ કરવાની પણુ શકિત છે, આપણું જાણ્યુ” 
તેમ અવાજ હવામાં ધુજરી અથવા ધ્વનિ કરે છે, મધુર અવાજની ધ્વનિ 
નમ્ર અને હળવેથી યાય છે જેથી ખ'ધારણુ થાય છે, જયારે ખહુ 
જેશમાં અવાજ થાય છે ત્યારે તે અવાજેની પ્તતિ એટલી તો જેશ્માં થાય 
છે કે જેથી નાશ થાય છે. 


પહેલાં આપણે જણુવાતુ' છે તે એજ કે ચોકકસ અવાજ બીજ 
ચીજમાં પણુ અવાજ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. સીતાર્‌ અથવા. દીલરૂબા જેવાં 
વાજીત્રેમાં ફકટ એકજ તાર ઉપર્‌ વજાડવામાં આવે છે જયારે બીજ તારે 
પોતાતી મેળે વાગે છે. પાછળા તારો જુદા જુદા સા-રે-પ-મતા 
સુરો ઉપર ચઢાવેલા હેય છે. હુવે જયારે પહેલા તાર ઉપર્‌ “સા” તે। સુરે 
વગાડવામાં આવે છે ત્યારે પાછલો તાર જે “સા”તા સુર્‌ ઉપર્‌ ચઢાવેલેો હેય 
છે તેમાં પેતાતી મેળે “સા” તે। સુર વાગે છે. જે કોઇ ચીજેનુ' બ'ધારણુ 
એકજ સુર્થી થયુ' હેય તો એ ચીજને એક એક તરફ લામણી હેય છે, 
એક ચીજમાં અવાજ કરવામાં આવે છે તો ફાંઇખી સબધ વગર 
ઔજી ચોદ્નેમાંથી તેવાજ અ4।જ નિકળે છે યાતે બીજ ચીજ ઉપર્‌ તેવીજ 
અસર થાય છે, આપણે જાણ્યું તેમ દરેક ચીજતુ' બ'ધધારણુ ચોકકસ 
અવાજથી, સુર્થી અથવા તો પ્તનતિથી થયુ' છે. હવે જે કોઇક રીતના 
ખખતરાથી જાણી શકાય કે આ ચીજતું બધારણુ આવી રીતતા અવાજતા 
સૃર્થી થયુ' છે અને જે તે સુરતે અવાજ તે ચીજ આગળ કાઢવામાં આવે 
ભને તે સુર્‌ ધીમેથી કાઢવામાં આવે તે! પેલી ચીજમાં નખ્ર અસર થવા માંડે 
છે અતે જે સુર્‌ બદુજ જેશ્માં કાઢવામાં આવે છે તો પેલી ચીજ તે 
સુર્‌ ખમી શકિત તથી અને તે ચીજતે નાશ યાય છે, 
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આપણે હુવે થે।[38 અખતરાએની વિગત રજુ કેયે જેથી ઉપલી 
ખાબદ સેહેલાઇથી સમજ પડશે. 


એક પાણી પીવાતુ' “તમ્બલર” લઇયે અને તેતા અરધા ભામ જેટલુ” 
પાણી તેમાં તાંખ્યે, હુવે એ “તમ્બલર” શું “સુર' અથવા અવાજ ધરાવે 
છે તે જાણુવુ' જેધ્યે. તેને માટે એ તમ્મલર્‌ અથવા “ગ્લાસ” ઉપર્‌ એક 
લાકડી મારી તેમાંથી કયા “સુરતા અવાજ નીકળે છે તે પારખવુ' જઇયે. 
યાર પછી તે “ગ્લાસ”તે કોઇક રીતે અડકયા વગર તેતી આગળ કેઇખી 
વાજ્રથી તે “સુર્‌” જેટલા જેશમાં તીકળે એટલે કાઢવો, અથવા તો 
કોઇ ઉસ્તાદ ગાનાર પાસે તે “સુર” ગવાડવે। તો તુર્ત માલમ પડશે કે પેલા 
“ગ્લાસ”માંથી પણુ તેવોજ “સુર્‌!? અથવા અવાજ ફાંઇખી રી4નતા 
સ'બધ વગર તીકળશે અતે તેમાંતા પાણીમાં ધ્વતિ અથવા ધુજરી થવા 
માંડશે, હુવે જે પેલો “સુર બહુજ ઉપર અને ઉપર્‌ ચઢાવીતે વજાડવા 
અથવા ગાવામાં આવે તો પેલા “ગ્લાસ”માંતા પાણીમાં વધારે તે વધારે 
ઉછાળા થવા માંડશે. આ રીતે પાણીમાં હીલચાલ થવાતું ફકારણુ તો પેલા 
“ગ્લાસ”માં ધુજરી થવાથી થાય છે, હવે જો બહુજ ઉંચા સુર્થી પેલે! 
અવાજ કાઢવામાં આવે તે પેલા “ગ્લાસ”તા કાચમાં બદુજ જેશમાં ધુજરી 
થવા માંડશે અને સેવટે પેલું ગ્લાસ ભાંગીને ટુકડે ટુકડા થઇ જશે, મ્મખતરા 
ઉપરથી આપણે તપાસ્યુ છે કે પેલા “ગ્લાસ” સાથે કાંધ પણુ સ'બ'ધ રાખ્યા 
વગર્‌ ફકટ તેની આગલ તેના સુરતે અવાજ કાઢવાથી પેલાં ગ્લાસતો નાશ 
થઇ ગયે! હતો. ફકત અવાજના બળથી કેમ નાશ થાય છે તે આવા 
અખતરાઓથી પુરવાર થાય છે, ગ્રો? ટીન્ડલે (0૪0. 1૪॥તંદ્રો) પણુ 
મેટલાક પ્રયોગો! કરી પુરવાર કીધું છે કે અવાજમાં નાશ કરવાતી શકિત છે. 
અવાજતા આવા બળને। વધુ ખ્યા્ આપવા થોડાક બીજા દાખલા તપાસીશુ'* 


કોલખ્રુક ડેલ (0૦190૦૬ 180) માં ન્યારે એક લેખ'ડતેા 
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પુ8્ષ બંધાતો હનો ત્યારે કહેવામાં આવે છે કે એક “ડીડલ” અથવા સારંગી 
વજાડનાર ત્યાં આવ્યો અને મજુરેતે કહેવા લાગ્યો કે “મારી પ્રીડલના 
અવાજથી આ ખ'ધાતો પુલ તોડી પાડી શકુ' છું.” પેલા મજુરે। હુસવા લાગ્યા 
અને તેને કહેવા લાગ્યા કે તને જેદએ તેટલી “ફીડલ” વશાડ, પેલે 
'હીડલર” અવાજતુ' ખળ કેટલું' બળવાન છે તે જણુતો હતો, તે વજાડવ।' 
લાગ્યો અને સેવટે પેલા પુલમાં રહેલા અવાજતાં સુર ઉપર ફીડલ વનનડી 
જેતી અસરથી પેલે। પુલ હાલવા લાગ્યો, તે પુલ એટલે। તો હાલવા લાગ્યો કે 
પેલા અજયખીમાં ગરકાવ યઇ ગયલા મજુરે। તેતે વાજ'ત્ર વજાડવાનું' બધ 
કરવાને કાલાવાલા કરવા લાગ્યા, 


ખીજ દાખલા લધયે. જ્યારે પણુ એક લશકર પુલ ઉપર જય છે ત્યારે 
તેઓને બેન્ડ વજાડવા અને એક હારમાં સરખા પમ મૃછી ચાલવા દેવામાં 
આવતા નથી, કારણુ સરખા પગ મુષ્ઠી આખુ' લશકર આવે છે ત્યારે આખો 
પુલ ધુજી રહે છે અને કેટલી વખતે ટુટી પડે છે. આગમાડીતુ' એનજન 
બતાવતાર જાણીતો એતજતીયર સ્ટીદ્રનસન વિષે લખવામાં આવ્યુ' છે કે તે 
એવુ કહેતો હતે! કે એક પુલતી ઉપર ગમે તેટલાં માણુસો અને ટેરો હેય તે 
તેથી કાંછ પુલને તુકસાત યતું' નથી પણુ તેની ઉપર જે માણુસ સરખા પમ 
ગોઠવી કુચ કરે છે યારે બદુ જેખમ ભયુ” છે, 


એવુ' કહેવાય છે કે મેતચેસતર્‌ આગળને ખ્રોટતની ખાજુને પુલ ફકટ: 
૬૦) માણુસતી લશકરી ડુકડીના કુચ કરવાથી ભાંગી ગયો હતો. 
આવીજ રીતે ફૂરાન્સતી એક લશકરતી ઠુકડી એનજીયસનો પુલ એળ ગી 
જતી હતી ત્યારે તેને ભય કર્‌ અકસમાત થતો હતો. તેઓને વારવાર હેકમે 
આપવામાં આવ્યે! હતો કે તેએ એ ગે!ઠંવાઇતે ચાલવું તહીં પણુ સધળાએ! 
છુટા પડી ચાલવુ' કારણુ તે પુલ બાર્‌ વરસનો જુનો હતો અતે તુર્તતો 
શ્રમ્[લેો દતો, પણુ જવાતી ઉતાવળ હોવાથી પેલે। હેકમ તેઓએ પ્યાનમાં 
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લીધે નહીં. પેલે। પુલ ઢુટી પડયો અને આ આખી લશકરતી ઢુકડીતો તાશ 
થયો હતો. જેઓએ લશકફરને કુચ કરતાં તપાસ્યુ' છે તેઆએ જાણ્યુ' હશે કે 
જ્યારે પણુ લશકર ગે!ઠવાઇને સરખાં પગલાંથી ચાલે છે ત્યારે તેએ આખો 
રસ્તો કેવે। ધુન્નવી તાખે છે, આ દાખલાઓથી સીધ્ધ થાય છે કે અવાજમાં 
નાશ કર્વાતી થ્કિત પણુ છે. 


હુવે અવાજના બળથી એક ચીજને નાશ કૈમ થાય છે તેતી વિદ્યાને 
આધારે તપાસ કયે, પહેલાં જે અગત્યતુ' જાણુવાતુ' છે તે એજ કે 
દરેક અવાજતા ખળથી કાંઇ ચીજનો તાશ થતો તથી, પેલા પાણીતું ગ્લાસ 
અવાજના ખબળયી ભ્રાગી ગયુ' તે કયારે, કે જયારે પહેલાં પેલાં ગ્લાસતા 
પોતાના અવાજતો સુર શુ' છે તે જણી તેજ સુરતે અવાજ વાજ'ત્ર 
વડે પેલા ગ્લાસ આગળ ઉંચે ને ઉંચે ચઢાવી વજાડવાથી પેલું' ગ્લાસ ભાગી 
ગયુ' હતુ. તેથી પહેલાં જાણુવાતુ' છે તે એજ કે જે એક ચીજના અવાજતાં 
બળયી નાશ કરવે। હેય તે! પહેલાં તે ચીજનો પોતાતા અવાજને સુર્‌ શુ' છે 
તે જણુવે। જેધ્યે ત્યાર પછી તેજ સુરતા અવાજ તે ચીજ આગળ કાઢવામાં 
આવે છે ત્યારે લાગણી (33008113/)ના કાયદાને આધારે તે સુર્‌ 
નો અવાજ પેલી ચીજતા સુરતા અવાજને મળતો હોવાથી પેલા વાજીત્રને! 
તેજ સુરનો અવાજ દુરથી કાઢવામાં આવે છે તે છતાં પેલી ચીજમાં અસર 
થવા માંડે છે. તે ચીજની દરેકે દરેક રજકણુમાં ધ્વનિ થવા માંડે છે, જ્યારે 
એ ચીજ આગળ તેના અવાજને સુર ખડ ઉચા તબકકા ઉપર્‌ લઇ 
જવામાં આવે છે ત્યારે પેલી ચીજમાં બહુજ જેશમાં ખ્વતિ થાય છે અને 
છેવરે જયારે સુરતા અવાજની ખ્વનિ બહુજ જ્ેેસમાં તે ચીજમાં 
જાવ છે «યારે તે ચીજ ભાગી ન્નય છે ફાર્‌ણુ તે ચીજ ચોકસ રીતતીજ ધખ્વતિ 
ખમી શકે છે, પણુ સુર જેમ જેમ ઉપર્‌ ચઢે છે તેમ તેમ તેતી ખ્તતિ બ હુંજ 
જેશમાં થાય છે અને પેલ્ષી ચીજના રજકણ્‌। જે એક એકતા આકષ'ણુથી 
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એકર એકને વળગી રહેલા હોય છે તેતી વચમાં ધુસી જઇ તેઓતે એફ- 
મેકથી ખુઢા કરી નાખે છે જેથી પેલી ચીજને! ભુકેશુકા થઇ જય છે, 


અવાજ જેમ નાશ કરે છે તેમ વળી દરૈક ચીજતું રહ્ષણુ પખુ કરે છે. 
જે અવાજ મધુર અને નમ્ર પ્રકારનો હોય છે તો તેતી ધ્વનિ નમ્ર પ્રકારતી 
હોવાથી તે દરેક ચીજમાં સારી રીતતી ધ્વતિ ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી તે 
ચીજને રક્ષણુ મળે છે. કારણુ 'ે કોઇ ચીજમાં બમાડો થયે હોય છે તો 
આવી નત્ર ખ્વનિથી તેમાં પાછે। સુધારો થાય છે, જે આપણુ ગમગીતીથી 
નીરાશ અતે સુસ્ત થયા હોધ્યે અતે આપણામાં બગાડે થયે! દોય છે સારે 
'ગાયણુતી મધુર રાગણી વશ્નડવામાં અથવા ગાવામાં આવે છે તે। તે આપણુને 
જવી ખુશ ખનાવે છે, કેવી તેછ આપણામાં લાવે છે ? 

આ સષળા દાખલા દલીલેથી પુરવાર થયુ' છે કે અવાજમાં આકારો 
ઉત્પન્ત કર્‌વાતી, આકારને! તાશ કરવાતી અતે આકારેતું રક્ષણુ કરવાતી 
શાંકેત છે, આ રીતતી અવાજતી શકિતઓતો અભ્યાસ કરી કેટલાકે 
ગુપ્ત જ્ઞાતીએ જણાવે છે કે ધશ્વરે અવાજનાં બળથીજ ચૃષ્ટિ ઉત્પન્ન 
કીધી છે, આ ઇશ્વરના શખ્દતો હીંદુએ “શખ્દ બ્રહ્મ કરી કહે છે અતે 
ખીસ્તીઓ પણુ “પહેલા શખ્દ''થી એળખે છે. ખીસ્તી ખાઇબલમાં સેટ 
જેતના એક ફકરામાં જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે “11 10 ૦પ 
૪8 1190 90/07 દવે 010 00 ૪% 11 0૦૧, &॥ેં 10 
370: ૪88 ઉંબતે.” “સવ થી પહેલાં શખ્દ હતો, અતે શખ્ઠ ખોદા 
પાસ હતો અને તે શખ્દ 'ઇશ્વર' હતો.” 

જરથેસ્તી ધમમાં પણુ એ પહેલા શખ્દતે “અદૃતવર” તરીકે 
ઓળખવામાં આગ્યો છે, જરથોરતી ધમ માં “અદુતવર્‌”તે વિષે યશ્ચત 
૧૯માં જણાવવામાં આવ્યું છે કે તે શબ્દ સવ થી પહેલે હતો, દુન્યાતી 
“તમામ પેદાયશથી પહેલે એ “અહૃતવર” હતો, 
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જર્થોસ્તી ધમ માં “અદુનવર”નતે કલામ “યથા અહું વઇરયે!”ન! : 
કલામથી એળખાયલે છે, આ કલામ અદ્ભુ1 શકિત ધરાવે છે. એ 
કલામ ગાયણુથી ગાવા જોધ્યે, આપણુ જરથેસ્ત સાહેબે એ કલામન. 
ખળથી તમામ દેવ દરૂજ યાને નાશ કરતારી શકિતને પોતાથી દુર કીધી 
હતી. આપણે મનશકિત અતે અવાજ વિધ્ાના જે બળે દરશાવ્યા છે 
તેવાં બળે વાપરી આ કલામતે। ઉપયોગ કરવામાં આવે તો આપણા ધમ માં 
એ કલામતું જે બળ દરશાવ્યુ' છે તેના કાંઇક અતુભવ મેળવવાને ભાપણે . 
શકિતવાત થઇ શકયે, એ “અદૃતવર”તી બ'દગીનો અથ તપાસતાં માલમ 
પડે છે કે જે શકિતવડે ઇશ્વરે આ દુન્યા પેદા કીધી તે ખુદ શકિત આઃ 
કલામમાં દર્શાવી છે. આ ફલામનાં ખરાં બળથી એક માણુસ રજા જેવી 
સત્તા ધરાવી શકે, જર્થેસ્તીએ આ કલામતાં ખરાં બળનો કયારે અનુભવ 
મેળવશે કે જ્યારે આ પુસ્તકમાં દરશાવેલી મતશકિત યાતે આત્મશકિતનુ' 
અને અવાજતા ખબળનુ' ઉ'ડાણુ જ્ઞાન મેળવી તેને! ઉપયોગ કરશે સારે%, આ. 
કલામને। ઉપયે।મ કરવામાં આત્મશકિત અતે અવાજશકિત બન્નેતે। સરખે। 
ઉપયોગ થવે। જોઇયે, એ કલામ આપણુ ધમ' પ્રમાણે ગાઇને ભણુવા જોઇયે. 
એમ ખુલ્લેખુલ્લુ' જણાવેલું છે તેતુ' કાર્ણુજ એ કે એ કલામ અવાજ 
વિદ્યાતે આધારે ભણુવો જઇયે. 


દીંદુ ધમમાં પણુ એક શખ્દ વિષે બહુ વિવેચન કીધુ' છે જે શખ્દને! 
અવાજ ખહુ બળ ધરાવે છે, એમ જણાવવામાં આવે છે એ ડ્રખ્દ જ્યારે 
કોઇ માણુસ બરાબર રીતે ખોલે છે તો તેમાંથી બહુ બળવાત શકિત બહાર 
પડે છે, એ શખ્દ “એમ” યાતે 9” તરીકે જણુયલો છે. એ શ્રખ્દ. 
જુદી જુદી રીતે બોલવાથી તેમાંથી જુદી જુદી શકિતએ નિકળે છે, એ 
શબ્દ ત્રણુ અક્ષરતો બનેલો છે, અ-એ-મ-એ ત્રણે અક્ષર જુદુ' જીદુ' બળઃ 
ધરાવે છે. પહેલે અક્ષર “અ' છે તે ઉત્પન્ન કરતારી શકિત ધરાવે છે, 
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ખીને અક્ષર “એ!' રક્ષણુ કરનારી શકિત ધરાવે છે, ત્રીજે અક્ષર “મ” 
તાશ કરનારી શકિત ધરાવે છે. એ ત્રણે અક્ષરો એક સરખી રીતે ખોલવામાં 
આવે છે તો ઉત્પન્ન કરનારી, ર્ક્ષણુ કરનારી અને તાશ કરતારી શ્રકિતએ। 
આપણામાં અતે આપણી આસપાસ સમતોલ રીતે ક!મ કરે છે, અને સધળે 
શાંતી રહે છે પણુ જયારે એ શખ્દ એવી રીતે બોલવામાં આવે કે પહેલે 
અક્ષર “અ' ઉપર ભાર મુકાય તો ઉત્પન્ત કરતારી શકિત ખહૃ બળવાત 
કામ કરે છે અતે કોઇ રીતતી ઉત્પત્તિ થાય છે. એ પ્રમાણે જુદા જુદા 
અક્ષરો ઉપર ભાર મુકવામાં આવે તો જુદી જુદી શક્તિ બળવાન થાય 
છે, આપણે આગમચ વાંચી ગયા તેમ અવાજમાં ઉત્પન્ન કરનારી 
રક્ષણુ કરતારી અતે તાશ કરનારી શ્રકિત છે, અવાજતી એ ત્રણે ૩કિ1એ। 
આ 'ઓમ' નામના શ્રખ્દમાં સમાયલી છે. હીંદુઓઆતા મહાત રૂ્ષીએ અતે 
ષોગીખએાજ એ 'ઓમ' શખ્દતો અવાજ બરાબર રીતે કાદી શકે છે, 
ખીજાઓને આવડતો નથી, જેઓ સારી માણુસ હેય છે તેઓને એ 
શખ્દતો અવાજ કાઢવાતી સખ્ત મતાઇ જણાવી છે કારણુ એ અવાજ જે 
ખરાખર્‌ કાઢવામાં આવતે નથી તો તેથી માણુસને બહુજ તુકસાત કરે છે. 
માટે એ શખ્દનો અવાજ ખરામર કાહવાતું શિક્ષણુ જ્યાંસુધી મળે નહી 
ભાંસુધી “એમ” શખ્દનો અત્રાજ કાઢવે। તહીં. 


ખાપણે વિદ્યાતે આધારે અવાજ ઉત્પન્ન કરવાતી, ર્ક્ષણુ કરવાતી 
અને તાશ કરવાતી શકિતખએા તપાસી છે તેવીજ શકિતઓ વળી આપણી 
વિચાર શકિત ધરાવે છે. કારણુ આપણુ! શખ્દ્ો કાંઇજ તહીં પણુ આપણા 
વિચારેતે અવાજ મારતે આ શુવત ઉપર નહેર કયે? છીએ તેજ છે. 


આપણુ મતના વિચારે। જાહેર કરવા હેય તો શખ્દ મારફતે જહેર 
થાય છે, આપણુ વિચારે! મતતાં ભુવત -ઉપર્‌ કાય કરે છે જ્યારે એ 
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વિચારે શારીરીક ભુવન (2178108 31816) ઉપર શખ્દો મારફતે જહેર 
ચાય છે. મનતતું ભુવન (બાદ ૩1800) ખબદુજ સુક્ષ્મ “ ઇડર '” 
(ઉલ નામતા તતવેતું' બતેલું છે જ્યારે આ શારીરીક ભુવત પેલા 
"ભુવન યાતે બહુજ ધટ યાતે નકકર પદાથ નું બનેલુ” છે તેમજ હવાનું બતેલુ' 
'છે, આપણે જાણ્યુ તેમ આપણો તિચાર હજરો માઇલ જઇ શકે છે 
કારણુ મનનું ભુવન “8ર્‌'' નામતા અતી સુદ્દમ તત્વોનું બતેલુ' હોવાથી 
તેમાંથી વિચારને પસાર્‌ થવાને કાંઝખી રીતતી મુસ્કેલી પડતી નથી જ્યારે 
અવાજને હવા અને તકર પદાથ માંથી પસાર થવુ' પડે છે, તેથી અવાજને 
"પસાર થવાને મુશ્કેલી પડે છે તેથી અવાજ થોડેક તકાવતે જઇ પછી તેતી 
અસર થતી નથી. અવાજયી આપણે જે કાર્ય કયે છીયે, તેતે માટે 
અવાજ દુર જય તો ફાયદાકારક નથી કારેણુ તેથી ગડબડ વધી જાય અને 
લેકોતી મતતી શાંતી રહી શકે નહીં તેથી અવાજતુ' બળ થે।ડ1કજ વિસ્તા- 
રમાં રહે એટલુ' ફાયદાકારક છે, અવાજ થોડાક વિસ્તાર ઉપર પોતાવુ' 
કાય કરે છે. તેથી શારીરીક ભુવન ઉપર્‌ વિચાર્‌ કરતાં અવાજ બહુજ 
બળ ધરાવે છે, અવાજ જે પ્રમાણે આકારો ઉત્પન્ન કરે છે, તેતુ' ર્ક્ષણુ 
કરે છે અતે તેતો તાશ કરે છે તેજ પ્રેમાણૅ વિચારશકિત પણુ મતના 
ભુવન ઉપર આકારે ઉત્પનત કરે છે, તેતું' રક્ષણુ કરે છે અતે તેતે! તાશ 
પણુ કરે છે, 


મ'ત્ર વિદ્યાની સમજણ* 


અવાજની ઉત્પન્ન કરવાતી, રક્ષણુ કરવાતી અને નાશ કરવાતી જે 
જે શ્રફિતએ। વિદ્યાને આધારે તપાસી છે તે ઉપરથી આપણા ધમૌમાં મ'ત્ર 
વિદ્યા ઉત્પન્ત થઇ છે. જર્થોસ્તી ધર્મમાં એ વિદ્યાને માત્રવાતી તરીકે 
ખએોાળખાવી છે, શારે એ મ'ત્ર વિદ્યા અથવા આપણી મામ્વાતી તે શુ' છે 
અતે કેવુ' બળ ધરાવે છે તેની આપણુતે હુવે સહેલાઇથી સમજ પડશે, 
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આપણે એવુ' જાણ્યે છીયે કે ચોકસ મ'ત્ર અથવા તો ધમ તા કલામે!” 
ભણુયાથી ચોકકસ અસરે થાય છે, બમ થવાતું કારણુ દવે આપણુતે 
સમજ પડે છે, આવાં મ્રેધી જે અસર થાય છે તેતું કારણુ એજ કેઃ 
તેમાં સમાયલી મતશકિત અને અવાજતી શકિત ચોક્કસ રીતતુ' બળ ધરાવે' 
છે તેથી થાય છે, અવાજ વિદ્યાને આધારે આપણુને માલમ પડે છે કે આવાં 
મંત્રોથી ચોકસ રીતતી પ્ગતિ અથવા ધુજરી થાય છે જેતી અસર થાય છે, 
મ'ત્ર ભણુનારે મત પવિત્ર રાખવુ જેધ્યે અને મંત્રતી અસર ઉપર કઇ. 
રીતતી શ'કા દેખાડવી જેધયે નહીં. દઢ મતથી મ'ત્ર ભણુવાથીજ તેતી અસરઃ 
માલમ પડે છે. 

જર્થેસ્તી ધમમાં પણુ જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે ખ'દગીના ચોકસ 
કેલામો ભેદી અસર કરતારા છે, તેઓને “માથરાણી” તરીકે એળખા- 
વવામાં આવ્યા છે, જેનાં બળથી ખરાબ શક્તિતો નાશ થાય છે, જર્થેસ્ત 
પેમમ્બરતે વાસ્તે પણુ જણાવવામાં આગ્યુ' છે કે જ્યારે દેવદરૂજ તેને હેરાન. 
કરતા યારે તે પણુ “માથવાણી” અથવા “યથા અદુ વઇરીયે!”તા કલામ 
ભણુતા કે સધળી ખરાખ શકિતએનોા નતાશા યછ જતો હતો, જર્થોસ્ત 
પેગમ્બરતે “માથ્રાત” એટલે મત્રતો ભણુતાર તરીકે આપણા ધમ માં 
એ!ળખવામાં આવે છે. 

. આપણે મનશકિત અતે અવાજતુ' બળ વિદ્યાને આધારે તપાસ્મુ” 
છે તે ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે મ'ત્ર અયવા “માશ્રવાતી” અદભુત 
ખળ ધરાવી શકે છે. એ માથવાતીનેો ઉપયોમ અને ફાયદો તેએજ મેળવી 
શકે કે જેઓ પોતે પવિત્ર બતી મતશકિત અતે અવાજ વિદાતા ગુપ્ત ભેદો. 
ભાણી તેતે। ઉમદા હેતુથી ઉપયોગ કરે, 

જેએ જુદી જુદી' વિદ્યાઓતું ધુરતુ' સાન ધરાવતા તથી તેઓ મા 
જાલકાં સાતને આધારે વાર'વાર કહે છે કે ખ'દગી કરવામાં શુ 'દાયદો છે; 
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નકામો વખત ગુમાવવાતો છે, તેઓતે જયારે બદગીનું બળ અહિ'યાં 
જણાવ્યા ગ્રમાણેતી જુદી જુદી વિધ્ાએાને આધારે પુરવાર કરી આપવામાં 
આવે તો બ'દગી કેવું' જોરાવર બળ ધરાવે છે તેતી ખાત્રી થાય, 


કેટલાકે રજ બદગી કરે છે પણુ કાંઈમી ફાયદો મેળવી શકતા તથી 
તેતું મુખ્ય કારણુ એજ છે કે બદગી કેવુ' અતે કયા પ્રકાર્તુ' બળ ધરાવે 
છે તે વિદ્યાતે આધારે તેએ જાણુતા નથી, 


અહિ'ાં બ'દગીતી વિદ્યાને આધારે જે રીતે તપાસ લીધી છે તેથી હુવે 
ખાત્રી થઇ છે કે ખ'દગી બહુજ બળવાત શકિત ધરાવે છે, બ'દગીતુ' ખરે- 
અરૂ' બળ તપાસવું હેય અને તેતો ફાયદો મેળવવે હેય તે બ'દગીમાં 
સમાયલી ખે શક્તિઓ વિષેનું જ્ઞાન મેળવી તે પ્રમાણે બ'દગી કરવી જેઇયે. 
એ ખે શકિતઓ એક મતતી અતે બીજ અવાજની છે. આપણે હવે જાણ્યુ 
છે કે મત શકિત કેટલી બળવાન છે, મનતુ' બળ સેકડો બલકે હજારે 
માઇલ જઇ શકે છે અતે સેકડો માણુસો ઉપર અસર કરી શકે છે, બ'દગી 
પણુ મતશકિતનાંજ બળથી થઇ શકે છે તેથી જે પવિત્ર મતશકિતનાં 
અળથી બંદગી કરવામાં આવે તો તે બ'દગીતુ' બળ કેશલુ' બળવાત હોય છે 
અતે તેતી અસર કેટલા મોઢા વિસ્તાર ઉપર્‌ થઇ શકે છે તેતી હવે આપણુને 
સમજ પડે છે. વળી આપણે નણ્યુ' છે કે આપણી મતશકિત ઉત્પન્ન 
કરવાતી, રક્ષણુ કરવાવી અને નાશ કરવાની શકિતઓ ધરાવે છે માટે બ'દ૬- 
ગીનાં બળથી આપણે સારી શકિતએ હર્‌ વખતે ઉત્પન્ત કયે છીયે. એ 
સારી શકિતમો આપણી આસપાસ એકઠી થાય છે અતે મુશકેલીતા વખ- 
તમાં તેતાથીજ આપણુને ર્ટ્ષણુ મળે છે, બમી મારફતે પવિત્ર બળ જે 
આપણા મનમાંથી કાદયે છીયે તેજ બળ આપણું રક્ષણુ કરે છે. જે બ'દગી 
'મારફૂતે તે આપણે મુશકેલીમાં ર્હ્ષણુ મળે એવા ખ્યાલથી બ'દગી કરવામાં 
આવેતો ખુદ તે બદગીતુ' બળ પણુ આપણુ રક્ષણુ કરે છે કારણુ મત 


ઉ૧ર્‌છ 
'શ્રક્તિમાં રક્ષણુ કરવાતી શકિત પણુ સમાયલી છે, વળી મતશકિતમાં 
“આશ કર્વાતી શકિત પણુ સમાયલી છે તેથી આપણે બ'દગીનાં બળથી આ- 
“પણુ દુગુ ણ, ખરાબ શકિતએ। અને દેવ દરૂષ્નેનો નાશ કરી શકીયે છીયે. 
જે બંદગી એવા મતથી કરવામાં આવે કે ખરાબ શકિતએનતેો નાશ થઇ જય 
તો તે તેવી મતશ્રકિતતાં બળથી તાશ પણુ થઇ જાય છે. 


વળી બ'દગી ગાયણરૂપી કરી તેને! મધુર્‌ અવાજ .કાઢવામાં આવે છે 
ત તે અવાજતુ' બળ પણુ ધણુજ બળવાન છે તે આપણું જાણ્યુ છે. માટે 
“અ'દગી ગાઇને મધુર અવાજથી કરવામાં આવે અતે અવસ્તા ભાાષામાંજ 
કરવામાં આવે તો તેતુ' બળ પણુ ઘણુંજ બળવાન માલમ પડશે. કારણુ 
'આપણી અવરતા ભાષાતે અવાજ નિદ્રાયી તપાસવામાં આવે તો એ 
ભ્રાષાનો અવાજ કાંઇ અજબ રીતનુ' પવિત્ર બળ ધરાવતો માલમ પડે છે, 
એ ભ્રાષાના કલામ આપણુ ભેદી મ્રે જેવા અવાજ વિદ્યાને આધારે 
માલમ પડે છે. આપણું જાણ્યુ' છે તેમ અવાજમાં પણુ મતશકિતની માફક 
“ઉતપન્ન કરવાતી, રક્ષણુ કરવાતી અને નાશ કરવાની શકિત સમાયલી છે. 
અવરતાતી બ'દગીતાં ધણુ! 'ભણુતરે।માં-ઉત્પન્ત કરવાના, રહ્ષણુ કરવાના 
અને નાશ કરવાના વિચારો દર્શાવેલ છે, અવસ્તાવાણીતા આ મંત્રોનો અય 
ઉંડાણુથી સમજી ગાયણુના અવાજયી ભણુવામાં આવે તો એ અવસ્તા 
જ્રાષાતા ભેદી કલામોતુ' બળ આપણુતે માલમ પડે. 


બદગીતુ' બળ વિદ્યાને આધારે તપાસ્યુ' છે અતે ખાત્રી થઇ છે કે 
બ'દગીનું' બળ બહુજ બળવાન છે. જે આ બ'દગીનાં બળને ઉમદા હેતુથી 
ઉપયે।ગ કરવામાં આવે તો તેથી કેટલે! અમુલ્ય ફાયદો એક બ'દગી કરમાર 
પોતાને તેમજ ખીજાને કરી શકે છે તે વિદ્યાને આધારે તપાસ્યુ' છે. બ દગીયી 
ઉત્પન્ન થતા પવિત્ર વિચારે! “8ર” નામતા સવ થી સુદ્દમ પદાથ માંથી પસાર 
થઇ હજારો માદલ પથરાય છે. આવું સાન જે કોણ બદગી કરનાર પોતાના 
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મનમાં ગોખી રાખે છે તો તે બ'દગી કરતી વખતે પોતે પવિત્ર શફિતમાં ગરકાવ 
થઇ જાય છે એટલુજ નહીં પણુ સેકડો માણુસોની ઉપર્‌ પણુ એ 
ખદગીતુ' બળ મોકલાવી શકે છે એમ આપણે દાખલા દલીલોથી જાણ્યું' છે. 


ખ'દગીતુ' બળ આપણે જે રીતે વિદ્યાએને આધારે તપાસ્યુ' છે તે. 
ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે બ'દગીતુ' બળ ધણું બળવાન છે. 
અદગીના બળથી એક દેશમાં ઉથલપાથલ કરી શકાય છે. જે ચોકકસ માણુસો 
ભેગા મળી એક દેશમાં ચોકકસ ફેરફાર કરવાને ખરા અતઃકરણુથી 
રજ બદગી ફરે તો તે દેશમાં મોડે અથવા વહેલે ફેરફાર થયા વગર રહેશે નહીં. 
કારણુ વિધ્રાને આધારે આપણે જાણ્યુ છે કે બંદગીથી ઉત્પત્ર થતા પવિત્ર 
વિચારો મોટા વિસ્તારમાં ચોતરફ પથરાય છે, અતે એવાંજ બળને 
આધારે સ્કેટલ, વેલ્સ, અમેરીકા વગેરેના ધમ સજીવન કરવામાં આવ્યે 
હતો એમ દાખલાએ।થી આપણે પુરવાર કીધું છે. બદગીનું ફફટ આજ ખળ 
આપણને પુરવાર કરી આપે છે કે બદગી તો એક બળવાન બળ છે, જે વિજળી 
અને લેહચુંબકી બળ કરતાં પણુ વધારે ક્રેષ્ટ અને ચપળ છે. માટે 
પ્રિય વાંચનાર | બ'દગીનાં આવાં બળ ઉપર્‌ મનત કરી, આ વિદ્યાથી તારાં 
પોતામાં સમાયલી બળવાન શકિતનું જે સાન આ ત્રેકરણુ મારક્તે મેળવ્યું છે 
તે ખળવાન શકિતને ફાયદાકારક ઉપયોગ કરવાની હુવે દરેક વાંચતારની ફરજ 
છે. એ માહ બળવાન શકિત કેવી રીતે વાપરવી તેતો થોડોક ખ્યાલ તો 
વાંચનારને મળી ચુકયો છે, હુવે આવતાં પ્રકરણુમાં ખ'દગીનાં આ 
બળવાન બળથી કેમ ફાયદ્યે મેળવવો! તે વિષેતું' સાન આપવામાં આવશે. 


માણુસ જતને મોટો ભાગ બ'દગી કરે છે, પણુ બંદગી કેવુ' બળ ધરાવે 
છે અને એ બળને કેમ ઉપયોગ કરવે। તે વિદ્યાતે આધારે જાણુતો નથી તેથી. 
તેઓ બદગીના બળને ફાયદો મેળવી શકતા નથી. તેઓની વરશેતી બદગીથો. 
3ાધ્ખી રીતતે। કાયદે તેએ મેળવી શકયા નથી, પણુ જ્યારે બદગીતી આપણે 
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વિધાતે આધારે તપાસ કીધી ત્યારેજ બદગીમાં સમાયલુ' અણુદીઠે 
બળતો આપણુને પુરતો ખ્યાલ આવ્યો છે. 


ખબ'દગીના બળતી આ રીતે વિધાતે આધારે તપાસ કરતાં ખીજ 
અગતતી બાખદ ઉપર ખુલાસો! થાય છે, 


મરણ પામેલાં માણસ ઉપર બ'દગીની અશર? 


ખ'દગીનુ' બળ મરણુ પામેલાં માણુસને કેવી રીતે ફૂાયદ્વે કરતું હશે તેતી 
સમજ હવે આપણુતે બરાખર પડશે. એક માણુસ મરણુ પામે છે એટલે તે 
પોતાનાં શરીર સાથે ફાય કરી શકતો નથી, અને તેનાં શરીરનો નાશ 
થાય છે, તેથી તે આ શારીરીક ભુવન ઉપરથી જતો રહે છે જેથી આપણે તેને 
મરણુ પામેલો કહિયે છીયે. એ માણુસનાં શારીરીક તત્વોનો નાશ થયે છે, પણુ 
એ તત્વો શિવાય તેનામાં ખીજ સુદ્દમ તત્વો જેવા કે માનસિક, આત્મીક વગેરે 
છે, તે કાંઇ શારીરીક પદ્દાથના બતેલા નથી, પણુ બહુજ સુદ્દમ તત્વોના 
ખતેલા હોય છે અતે તેતી જદગી દરમ્યાન પણુ સુદ્દમ તત્વોનાં ભુવન ઉપરજ 
કાર્ય કરતા હતા. આપણા મતનું ફાય માતસિક ભુવનતા સુહ્મ તત્વમાંજ 
ફાય કરે છે અને તે ફાય શરીર્‌ મારફતે આ શારીરીક ભુવન ઉપર 
જાહેર થાય છે, તેથી જે કૈ માણુસ મરણુ પામ્યો અથવા તો આ શરીરનો નાશ 
થયો હોય તે ૭તાં તેતામાં રહેલા સુદ્દમ તત્વો નાશ પામતા નથી પણુ તેઓ 
માતસિક ભુવન ઉપર રહેલા હોય છે. એ માતસિક ભુવનતે આપણે 
ખીજી દુન્યા તારીકે એળખ્યે છીયે. મરણુ'પામેલો માણુસ આ દુન્યા છેડી 
જઇ પોતાની મતતી દુન્યામાં જાય છે યાતે માતસિક ભુવન ઉપર્‌ રહે છે, 
જેથી સધળાઓનાં મનમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિચારો અને લાગણી કેવી રીતની 
અસર ફરે છે તેનુ' જ્ઞાન તેને અ.વે છે. હવે બ'દગીતું' બળ સુદ્દમ પદાથમાં 
યાતે માતસિક ભુવન ઉપર ફાય કરતુ' હોવાથી અતે આપણે કેટલાક દાખલાએ થી 

ક 


૧૭૩૦: 


જાણ્યું છે તેમ જેતે માટે આપણે બમી કયે" છીમે તેતી ઉપર બીતી 
અસર થાય છે, તેયી જયારે મરણુ પામેલાં માણુસતી થાંતીતે માટે આપણે 
બદગી કયે? છીયે ત્યારે તે બદમી આપણે માનસિક ભુવન ઉપરજ કયે? છીયે 
અને મરણુ પામેલુ' માણુસ પણુ માનસિક ભુવત ઉપર હોવાયી તેતે ધણી 
જલદી૧ા આપણી બદગીતી અસર થાય છે. જેવી બદગી કીધી કે તુરતજ 
તેતી અસર એવી ઉંપર થાય છે. એ માણુસતે વિષે ફાંઇમી વિચાર કરવામાં 
આવે છે કે તુરતજ તેતી અસર તેતી ઉપર થાય છે, તેયીજ મરણુ પામેલાં 
માણુસતી બદગોઇ કરવી નહીં અતે ધણી ગમગીતીમાં પણુ રહેવુ નહીં, 
પણુ બંદગી મારકતે તેના આત્માને શાંતી ઇચ્છવી; જેકી શાંતીના વિચારે। 
માતસિક ભુવન ઉપર વિજળીવી પણુ ચપળ શકિતયી પેલુ' મરણુ પામેલુ' 
માણુસ જે મરણુ પછી તુરત માનસિક ભુવન ઉપર રહેછે તેતે મળે છે. આ રીતે 
વિદ્યાને આધારે બ'દગીતી તપાસ કયે છીયે ત્યારે મરણુ પામેલાં માણુસ 
ઉપર આપણી બ દગી કેવી રીતે અસર કરે છે તેતો ખુલાસો મળે છે. બદગીતું 
બળ કેટલુ' બળવાન છે તે વિદ્યાતે આધારે તપાસ્યું' છે અતે કવી ટેતીસન 
જણાવે છે કે “આપણે સ્વપનામાં પણુ ખ્યાલ નહીં કરી શકયે એટલાં 
કાર્યો બ'દગીવી થઇ શકે છે” તે આપણું દાખલા દલીલોવી જાણ્યુ છે. 


૧૩૧ 
ગેફૅરણુ દ દુ? 
સસ 


બ'ગીતો જવાખ મેળવવાની રીત. 


“481, &00 7૦ 818811 7૦00170 ; 8001૬, રાતે ૦ 8181 
[લે ; 10001, દ્રે 16 8181 006 00૦0૯6 0110 00.” 


“માંગ અને તે તને મળશે; તલાસ કર્‌, તે તુંતે જડશે; (ઇશ્વરતે) 
દરવાજે ઠીક અને તારે માટે તે ખોલવામાં આવશે.” 


આપણે હવે બ'દગીતા વિષયતા બહુજ અગત્યતા ભાગ ઉપર આવી 
લાગ્યા છીયે, બ'દગીતો આપણે ખરે અથ જણપો છે. બદમીતેો 
અથ આપણે “અરજ” કીધો છે. એ “અરજ” આપણી અથવા ખીજાતી 
ખેહેતરીને માટે છે, અતે એ અરજ સવ-ને। પેદા કરનાર અતે સવ પેદાયશ્રતા 
રક્ષણુ કરનારને કરવાતી છે. જયારે આપણે બ'દગીતે અષ “અરજ” કરી 
જીધો છે, ત્યારે તે અરજતે જવાબ મેળવવો! એ બ'દમીનો સર્વથી 
અમત્યતો ભાગ છે. અરજતો કે!ઇ રીતતો જવાબ તે] મેળવવે।જ જેઇ્યે, 
“જવાબ વગરતી અરજ તે। હોયજ તહીં. એવી અરજ ફે।કટમાં ગણાવી જેઇયે, 
તેજ પ્રમાણે જવામ વગરતી બ'દગી પણુ ફેક્ટ ગણાવી જેઇયે. બંદમીના 
જવામતો અઘર બીજી રીત તપારવાં બદમીતો કોઇ રીતને દ્ાયદો 
મોળવવે। થાય છે. આપણે અયવા ખીજ્તતે ફાયદો ન થાષ એવુ” કાય ફેકટતુ' 
'ગણુવું' જઇયે, તેથી બગી કરતાર્‌ જે કોમી રીતનો ફાયદો મેળવી ત શકે 
તતો તેની બ'દગી ફરેકટતી ગરવી જેઇયે. આપણે બ'દમીવા અમુલ્ય ફાયદાએ। 
નતપાસી ગયા છીયે, માટે એવી રી1તા ફાયદાખા બદમી ફરતાર મેળવી શકે 
ન્નહોં તો તેતી બ'દગી તકામી થઇ પડે. ધલમીરીતી વાવ તાએ છે 


૧૩૨ 


કે ખ'દગી કરનારાબતો મોટો ભાગ ખદગીતી મળવા જેઇતા દ્રાયદાએ!ે 
મેળવી શકતા નથી, અતે તેતુ' મૂખ્ય કારણુ એજ છે કે બદગીનો ખરો અથ 
શુ' થાય છે, બ દગીતું બળ કેવા પ્રકાર્તુ હેય છે, બમી પોતાતી અણુદીઠં 
અસરે કેવી રીતે ફરે છે, એ સધળી બાખદ્ો વિષે ધણેક દરજજે તેખે 
અજ્ઞાત હોય છે, એક. માણુસ કે!૪ ધધાતું પુરતુ' જાત મેળવ્યા 
વગર્‌ ધ'ધો ડરવાથી કોઇ રીતને ફાયદો મેળવી શકતો નથી, પણુ ઉલટું તેને 
ખોટ અતે તુકશાતી ખમવી પડે છે, અને વખત અને પૈસાતી બરબાદી થાય 
છે, તેજ પ્રમાણે બ'દગીતી 14ઘાનાં અજ્ઞાતપણાંતે લીધે કેટલાકે પેતાતા 
કિમતી વખતતી ખરખાદી કરે છે, અતે કોઇ રીતતે ફાયદો મેળવી 
શકતા નધી, માટે આ લખવાથી બ'દગીતું પુરતું તાત આપવામાં આવે છે, 
સત્તાવાર દાખલા દલીલે। સાથે પુરવાર કરવામાં આવ્યુ' છે કે બ'દગીનો જવાબ 
મળી શકાય છે. હવે આપણે બ'દગીના જવાખ કેવી રીતે મેળવી શકયે તે 
તપાસવાતુ છે, 


જે પ્રમાણું એક સદગુણી પિતા પોતાના બાળકરોતે ર્ક્ષણુ આપવાની 
ફરજ સમજે છે અને જયારે પણુ બાળકે વાજબી અરજ પોતાતા પિતાતે 
કરે છે ત્યારે તે અરજ સ્વિકારવામાં આવે છે, પણુ કેટલાંક બાળકે 
પોતાના પિતા પાસે એવી ચીજે માંગે છે કે જે ચીને તેઓતે તુકશાનકારક 
હેય અથવા તે ચીજે મેળવ્યાથી કોઇ રીતને । ગેરકૂ! યદ્દો યતો હોય તે ચીજને 
“એક સમજુ પિતા કદી પણુ પોતાનાં ભાળકતે આપતો નથી. બાળક પોતાની 
કમઅકલને લીધે પોતાને ગેરદાયદો થાય એવી ચીભે વારવાર મેળવવાને 
| રડે છે પણુ તેશતો સમજુ પિતા તેઓને નુકસાત કરે એવી ચીજે કદી પણુ 
' આપતો નથી. તેથીજ કેટલીક બ'દગીએને। જવાખ મળે છે અને કેટલીક 
ખ'દગીએતો જવાબ મળતો તથા, માટે સધળી 'ખ'દગીતો જવાબ 
મળી શકતો નથી, 


૧ઢ૩ 


એક તોકર્‌ પોતાતે। પમાર્‌ વધાર્વાને માટે અથવા તો કેઈ રીતનું 
પેતાતે તુકશાન થાય છે, યાતે! કોઇ ન ધારેલા બતાવને લીધે અથવા 
ખિમારીતે લીધે પૈસાની ત'ગીમાં આવી પડે છે ત્યારે લાગલે તે તોકર્‌ પોતાતા 
શેઠતે અરજી લખી કાઢે છે. જે તે તોકરે પ્રમાશ્રીકપણે નોકરી કરી હોય છે 
તે પોવાતી અરજી શેઠે સ્વિકારશે એમ પુરતો ભરૂસો રાખશે, પોતાતી 
એહેવરીને માટે અથવા પોતાના શ'કટમાં શેઠતી મહેરમાતી અથવા મદદ 
મેળવવા તે કેટલે! લાયક છે તે પેલે। તોકર પોતતી અરજીમાં જણાવે છે. જે 
તેરો પ્રમાણીકપણું અને ખરાં અતઃકરણુથી ચાકરી કીધી $શે તો તેતી 
અરજ શેઠે સ્વિકારવીજ જેઇએ એમ પુરતો ભરૂસો ર ખશે. તે શેઠતી મદદ 
મેળવવાને હુક ધરાવે છે એવે। વિશ્વાસ તેનામાં ઉત્પન્ન થશે. જે કોઇ તે[કરેૈ 
અરાખર ચાકરી કીધી ન હેય તો સ કટ વખતે શેઠંતી મદદ મેળવવાતે શેડતી 
દયા ઉશકેરે છે અતે શેઠેતે વચત આપે છે કે હવેથી તે ખરાં 
અતતઃકરણુથી અતે પ્રમાણીકપણુ ચાકરી કરશે, અને કેટલી વખતે શેઠે તૈ 
નોકરને મદદ કરવાથી તે તોકકર્‌ વધારે ઉદયો।મથી ચાકરી કરશે એવુ' ધારી તેને 
ઉતેજન આપવા મદદ કરે છે. ત્યારે આપણી અરજીતો આપણી ધારણા 
પ્રમાણુતો જવાબ મેળવવાતે માટે જે ધ્યાતમાં મખવાતું' છે તે એજ કે 
આપણે મદદ મૈળવવાતે કેઢલી લાયકાત ધરાજ્યે છીયે અતે જે લાયકાત 
ધરાવતા ત હેઇયે તે! તેવી લાયકાત ધરાવવાતે માટે વચન આપવુ જેઇએ. 

પિય વાંયતાર, ખે ધડી ખ્યાલ કર્‌ કે જયારે એક લાયકાત 
ધરાવતાર્‌ તોકરને મદદ કરવા એક શેઠે ખ'ધાયલેો છે, એક પિતા પોતાના 
ખાળકતી વાજમી માંગણી કબુલ કરતાતે પોતાતી ફરજ સમજે છે, તો સવ ને 
મહાત પિતા; સવ ને પેદાતે। કરતાર્‌ અતે સવ તે રક્ષણુ કરતાર ઇશ્વર આપણુતે 
દરેક સ'કટમાં જું મદદ ત કરી શકે? જે આપસે ઇશ્વરતી મદદ મેળવતાતે લાય- 


કાત ધરાવતા હેઇએ તો જરૂરજ સંકટ વેળાએ છ્શ્વરતી મદદ મેળવી 
શકયે, યાતે આપણી બ'દગીતો! જવાબ મેળવી શકયે. જે કોઇ બમી કર્તારે 
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શ્શ્વરતી મેહેર્બાતી મેળવવાતી લાયકાત ધરાવતો ન હોય યાતે સદગુણી 
ન હોય તે! તે માણુસ પશ્રાતાપ કરી ખરાં અત:કરણુથી સદયુશી બનવાને 
માટે વચત આપે છે તો તે પણુ મદદ મેળવી શકે છે, ત્યારે બદગીતોા 
જવાબ મેળવવાને માટે આપણુતે જે ધ્યાતમાં રાખવાતું છે તે એજ કે 
આપણે તે મેળવવ:તે લાક થવુ' જઇયે, કેવી રીતતી લાયકાત ધરાવવી 
જેધ્યે કે જેથી બ'દગીનો જવાબ સેહેલાઇયી મેળવી શકાય તે આપણે 
હુવે તપાસ્યે. 


આપણે જાણી ગયા તેમ આપણામાં ખે બળવાત શકિતખો। કાય કરે 
છે, એક તો મતશકિત અને ખીજ આત્મશકિત છે, મતશકિત કેળવણીથી 
અને સસારની દરેક ચીજેતા સમામમમાં આવ્યાથી ખીલે છે, જ્યારે 
આત્મશકિત પવિત્રાઇથી અતે ઉમદા સદગુણેથી ખીલે છે. એ આત્મશકિત 
ખીલવવાતે ખાતર ધમો ઉત્પન્ન થયા છે, ત્યારે બદગીતુ' મુળ નેમ આ 
આત્મશકિત ખીલવવાની છે. જેઓ આત્મશકિત બ'દગીતાં બળથી ખીલવે 
તેઓ ડુદરતી રીતે ઇશ્વરતા છાયામાં રહે છે. 


આત્મશકિત જ્યારે બંદગીનાં બળથી ખીલે છે ત્યારે માણુસમાં છુપા- 
યલુ' ધશ્વરી અ'શ ખીલવા માંડે છે અને દરેક રીતતી મદદ આપોઆપ 
મળતી જય છે. જેએમાં આ છુપાઇ રહેલી આત્મશકિત કેઈ બીજી રીતે 
ખીલતી નથી ત્યારે તેએ ઉપર્‌ તરેઠુવાર્‌ દુ:ખ દરદો અને આફતો ઉતરી 
આવે છે, જેથી તેએ આકળા બાવરા ખતી જય છે, અને સધળા દુચુણો 
છેડી સદગુણો બતવાતી કે।શેષ કરે છે અને રાત દિવસ ઇશ્વરને યાદ કરે 
છે, માટે કેઇબી રીતતી આફતો અને મુસીખતોમાં ગભરાવુ' ત જેધયે, 
એ સધળુ' આપણુ ભલાંતે માટે હેય છે અને આય'દે આપણુને ફાયદેજ 
થાય છે. યારે દરેક સં'કટમાં અતે મુસીબતમાં આપણુતે બદગીનો જવામ 
અથવા ઇશ્વરતી મદદ કયારે મળી શકે છે કે જ્યારે બદમીતાં ખળથી ઉત્તમ 
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સંદગુણા અથવા આત્મશકિત ખીલે છે થારેજ , માટે બ'દગીનો જવાબ' 
મેળવવાને આપણે જે પહેલી લાયકાત ધરાવવાની છે, તે એજ કે આપણી 
ખ'દગી ઉત્તમ સદગુણુવાળી અતે પ્રેમાણીક નિષ્ટાવાળી હોવી જેઇયે, જે 
પ્રમાણે એક અરજ કરતાર્‌ નેકર પોતાતાં પ્રમાણીકપણાં ઉપર્‌ પોનાતા 
શેટનુ' પ્યાત ખેચે છે, તેજ પ્રમાણું આપણી બ દગીમાં સમાયલા પ્રમાર્‌ીક 
હેતુ ઉપર ઇશ્ચરતુ' ધ્યાત ખે'ચાવુ' જઇયે. (કટ મતલખતે ખાતર્‌જ કેટલાક 
ખદગી કરે છે, ખરા અત:કરણુથી બ'દગી કરતા તથી. જેવી પોતાતી મતલબ 
સરી કે પછી ખોદાઇ રાહુ છેડી દે છે, એવા માણુસોતી બ'દમીનો જવાબ 
મળતો નથી, કેટલાક બીજને તુકસાત કરી પોતાતુ' ભલું કર્વાતી કેશેષ 
કરે છે, વેપાર, ધ'ધારોજગારમાં એકએકતી ઉપર્‌ સરસાઇ કરી એકએકને 
નુકસાત કરવાની કોશેષો કરે છે, અતે એવી હલકી નેમમાં ફાવવા વળી 
ઇશ્વતી મદદ માંગે છે, એવા મતલબી માણુસેની બ'દગીને કદી પણુ 
જવાબ મળતે। તથી. એટલુ'જ નહોં પણુ તેએ જ્યારે સંકટમાં આવે છે, 
લારે ગમે એટલી બગી કરે છે છતાં ઇશ્વર તરફથી મદદ મળતી નથી. 
જેઓ પ્રમાણીક હેતુથી અને ખરાં અતઃકરણુથી ઇશ્વરની મદદ માંગે છે, 
તેઓને સ'કઢેતી વખતે જરૂરજ મદદ મળે છે. આપણું સખ્યામંધ દાખલા 
તપાસી ગયા છીયે કે જેઓએ પ્રમાણીક હેતુથી ઇશ્વરતી મદદ માંગી હતી, 
તેએ;તે વખતસર મદદ મળી હતી, પણુ હુલકા ખવાસના માણુસો પેતતાતાં 
પ્રમાણીકપણું ઉપર્‌ અને ઇશ્વરતી અપાર શકિત ઉપર કોઇ રીતને ઇતબાર 
રાખતા તથી, અને આડે માગે પોતાતા કેોશેષો કરે છે, બાજને કોઇ 
રીતતુ' નુકસાત કરી પોતાતી મતલબ સારવા માગે છે અતે વળી તેમાં પણુ 
ઇશ્વરતી મદદ માંગે છે અને ઇશ્રતી બંદગી કરે છે, કેવી રીતતી તદતાઇ? 


જે પ્રમાણે અંધકારમાં બત્તી પોતાની મેળે સળમતી નથી પણુ બીજી 
અત્તીતીજ મદદ વડે પેલી બત્તી સળગી અધકાર્‌ દુર થઇ જાય છે, તેજ 
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ગ્રમાણું આપણી મુસીબતો અતે દુમુણિતો અધકાર, બ'દગીનાં બળથી 
જયારે આત્મીક પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે ત્યારેજ દુર્‌ થાય છે, માટે બ'દગીનો 
જવાબ મેળવવા માટે અથવા મુશીમતોમાં ઇશ્વરતી મદદ મેળવવા માટે 
પ્રેમાણીક હેતુથી અને સારી દયાનતતથીજ બ'દગી કરવી જઇયે. એ વિષે 
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સાર એજ છે કે બ'દગીથી ઇશ્વર સાથે વાત કરવા માંગતો હોય તો 
પવિત્ર હાથે! ઉચા કરજે, સધળી ખરાખ ઇચ્છા દ્રે કરજે, સ્વગ તર્‌ફજ 
તારૂ' લક્ષ રાખજે, અ'તઃકરણુ સાફ રાખજે અને કોઇ રીતતી કૃપા ચાહતો 
દેય તો તારે! ગુનાહ કબુલ કરજે, તારાં પાપોને માટે માષી માંમજે, પવિત્ર 
રહે ચાલજે અતે તેમાં તારી રાહબરીતે માટે ઇશ્વરની કૃપા માંયજે. 


યકીન:--બ'દગીને। જવાબ મેગવવાને ખીજી અગત્યતી બાબદ તપા- 
સવાતી છે તે યકીનતી છે. બ'દગીનાં વિચારમાંજ યકીન સમાઇ ગયલુ છે, 
યકીન વગરની બ'દગી જવ વગરના માણુસ જેવી ગણાવી જેધ્યે, યકીન 
તો બ'દગીની જવનશકિત છે, જે ઇશ્રતી મદદ કર્વાતી શકિત ઉપર યકીન 
ન ફય તો પછી ઇશ્વરતી મદદ માંગવા જવાતું શું કારણુ ? યજીન વગર્‌ 
ઇશ્વરની બ'દગી કરવી એ ઇ્શ્રતી મજાક કરવા જેવુ' છે અને આપણે પોતે 
મૂખ* બનવા જેવુ' છે, એ પછી તો આપણુ એક માણુસ આગળ વુ 
અને તેને કહેવુ' કે “હુ' બહુ મુસીબતમાં છુ' અને તારી મદદ માંગુ' છુ, પણુ 
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તુ' મદદ કરી શ્રકશે એમ માતતેો તથી ' એમ કહેવા બરાબર છે. યકીત 
આપણી એવી બળવાત શ્રક્રિત છે કે જે વડે અદભુત કાથેોય થઇ શકે છે. 
યકીન આપણુતે દરેક કાય કરવાને શકિત આપે છે અને સેવટે તેમાં ફૃતેઠુ 
આપે છે, યકીન વગર કેઇબી કાય સારી રીતે થઇ શકતુ' નથી, યકીન 
વગર્‌ કેઇખી કાયમાં ફતેહુ મળતી નથી. યકીન વગર મતતી અને તતતી 
'શકિતએ નકામી થઇ પડે છે. આપણે ખોલ્યે છીયે, ચાલ્યે છીયે અને જે 
શરીર્‌તાં અને મનનાં જે કાર્યો કયે" છીયે તે આપણે તે કરી શકયે છીયે એવુ' 
યીત આપણામાં છે તેથીજ. જે કોઇ માણુસને એવો વહેમ આપવામાં 
આવે કે તુ' બિમાર છે, તું' માંડે દેખાય છે તો તે ગમે તેવે! ત'દરેઃસ્ત હેય 
તે છતાં બિમાર પડી જય છે, 


આપણે સાધારણુ રીતે નણ્યુ' છે કે કેટલાએતે એવોજ ધખારે 
મતમાં ઉત્પન્ત થાય છે હુ' ખોરાક પાચત કરી શકતે તથી તે! તેઓ ખોરાક 
“ખાઇ શકતા નથી. કેટલાકોને ચોકસ તખીખેોતી દવા ઉપર્‌ યકીન હેતુ” 
નથી તો તે દવા ગમે તેવી અસરકારક હેય છે તે ૭તાં તેની કાંઇ પણુ 
અસર થતી નથી. ઠવે એજ દવા કોઇ ખીજો મોટો તમીમ આપે છે તો તે 
પેલે દરદી ખુશીથી લે છે અને તેની અસર મનમાતતી થાય છે, કેટલી વખતે 
“દરદીને પગમાં ચોકકસ દુ:ખ થાય છે યારે ચાલી શકાતુ તધી, પણુ જ્યારે તે 
દરદ સાજું' યાય છે તે છતાં પેલા દર્દીમાં એવોજ ધખારે। ખેસી જય છે કે 
ચાલી શકાતું નથી, તેથી તેખો સાજ થયા ૭તાં ચાલી શકતા નથી. આવા 
દાખલાઓ તો રોજ બતતા મતાવે। ઉપરથી જણે છીયે અતે એવા દાખ- 
લાઓતુ બારીકીથી અવલે।કન કરશ્ુ' તો માલમ પડશે કે શરીર્તી અને 
મનતી શકિત આપણે વાપરી શકયે છીયે તે તે વાપરવાને આપણે શકિત- 
વાત છીયે તે આપણાંયળતનાં બળયીજ, માટે દરેક કાયોમાં યકીનતી 
:જરૂર છે, હુવે આપણે ખે ધડી ખ્યાલ કયે કે ઇશ્વર તરતું આપણું યકીન 
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આપણામાં શુ' અસર કરી શકે છે? એ વિષે 0. ઊક૪શો નામતો લખં- 
નાર્‌ જણાવે છેકે “ઠપ 10 ઉં૦વે 18 & ઇજ [૩૦૪૦૪ 10- 
108ાંડાં1 1% કાંદા 108#6 દ101તે 100 તે1₹€81 0&18-- 
1116108 હઉ 10 10 1800 01 પ0 તૈં&₹1031 1011078.” 


“ખેદા તરફતુ' યીન એક એવી જીવતી જાગતી શકિત છે કે જેથી 
આધ્તમાં કચડાઇ જતાં માણુસતે ગમે તેવા ભયની સામે ટકી રહેવા રક્ષણુ. 
મળે છે.” ઇશ્વર તર્‌પતુ' યકીત થું શું શકિત ધરાવે છે અતે તે વડે. 
કેવી રીતે માણુસો મદદ મેળવી શકે છે તે આપણે ખરા બનેલા દાખલાઓથી 
પુરતી રીતે જાણ્યુ' છે. ઇશ્વર તરફનાં યકીતને લીધેજ મહાત નરે ઉતમમાં 
ઉતમ સદગુણ્‌। દેખાડી શકયા છે અતે મહાત કાર્યો કરી પોતાનુ' નામ અમર. 
કૅરી ગયા છે, કેટલાકોએ પોતાતા જીવ અને સુખને] ભોગ આપ્યો છે,. 
કેટલાકોએ મહા સ ફટ ખુશી સાથે ખમ્યું છે, જેચષપાોતે જીવતા ખાળી 
નાખવામાં આવ્યા છે તેએ પણુ ઇશ્વરતાં તામથી શાંતીથી બળી મુવા છે. 
જેએ મહા આકતોમાં આવી પડયા હતા તેએ ઇશ્વર તરફનાં યકીતથી ગમે. 
તેવી આફતો સામે ટકી રહેવાતે શકિતવાત થયા હતા, જેઓએ ઇકશ્ચરને 
ખરેખર પીછાણ્યો છે, જેઓ રાત દિવસ ૪શ્વરતા આશ્ઞક બતી ર્ર છે 
તેઓને કે રીતતુ' દુ:ખ લાગતું નથી, જે પ્રમાણે એક આશક પોતાની. 
પ્રિયાતો પ્યાર મેળવવા પેોતતાતા જીવતા જેખમે ગમે તેવો શ્રમ ખે'ચવાતે 
તૈયાર્‌ થાય છે અતે તેતે કોઇ રીતનું દુ:ખ લાગતું' તથી તેજ પ્રમાણે જેએ। . 
પ્રશ્વર જેવી સવ થી મહાન શકિતતા આશક બત્યા છે, તેએ ગમે તેવા 
દુઃખમાં ટકી રહેવાતે શકિતવાન થાય છે. જેઓએ ઇશ્વરને પીછાન્યો નથી, . 
જેએગએ ઇશ્વરની મહાત શકિતતે ખ્યાથ કીધો નથી તેઆ આક્તે અને 
દુ:ખોમાં જાનવરોતી માફક રીખે છે, અતે બચ્ચાંતી માફક રડે છે, તેએાને 
કાંધ સુઝ પડતું' નથી, અને કેટલીક વખતે આપધાત પણુ કરે છે. કેટલાકે 
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ચાકરી ધધામાં મુશકેલીમાં આવી પડે છે, ભારે પ્રમાણીક કેશેષે કરી 
ઇશ્વરનું રક્ષણુ માગવાને બદલે, સેતાત એ વખતે લાલચ બતાવે છે તે॥ 
લામલા અપ્રમાણીક કેશેષો કરૈ છે, જે વખતે માણુસ મુસીબતમાં હેય છે, 
જે વખતે માણુસ કે!ઇ રીતની ત'ગીમાં હેય છે તે વખતે તે માણુસની આ- 
મળ તરેહુવાર્‌ લાલચો આવી ઉભી રહે છે અને તે વખતે તેના સદ્યુણુની 
પરીક્ષા યાય છે. જેતે ધશ્રની ઉપર્‌ ખરૂ' યીત હેય છે, તે એવી વખતે 
પણુ ગમે તેવી લાલચોતે આધીન થતો નથી, તે શુખમરે। ભે।મવવાને તૈયાર 
થાય છે પણુ અગ્રમાણીક કેશેષે કરતો તથી, શું' આવા સદગુણી માણુસતે 
ખોદા ભુખે મરવા દેશે ? કદી નહીં. આવા માણુસતે વખતસર્‌ મદદ મળે છે. 
આપણે સ'ખ્યાબધ દાખલાએ તપાસ્યા છે, જેમાં આવા માણુસોએ પોતાતી 
ખ'દગીતે। જવાબ મેળવ્યો છે યાને ઇશ્રતી મદદ મેળવી છે, પણુ દલગીરીની 
વાત તો એ છે કે તંગી અતે મુસીમતતી વખતે માણુસો લાલચને આધીન 
થઇ જય છે, ઇશ્વર ઉપર આધાર રાખી પ્રમાણીક કોરેષો કરવાતે બદલે 
કેટોકટના વખતે જયારે સેતાત પોતાતી તરફ લઇ લેવા લાલચો બતાવે છે 
યારે અપ્રમાણીક બતી જય છે, અપ્રમાણીકપણાંથી થે।ડો વખત સહેલાઇથી 
પોતાતી મતલબ સારી લે છે પણુ જેમ કે।ઇભી અપ્રમાણીક કાય છુપુ' રહેતુ” 
નથી તેમ તેતુ અપ્રમાણીક કાય જ્યારે જાહેર થાય છે ત્યારે તે પોતે 
વધારે મુસીબત અતે વધારે ત'ગીમાં આવી પડે છે, અતે ખાખાવરખો થઇ 
જાય છે, જે વખતે તેતા સદગુણુ।તી પરીક્ષા થાય છે, જે વખતે તે ઇશ્વર 
તરફ કેટલુ' યીત ધરાવે છે તે દેખાડવાનો સમય આવે છે તેજ વખતે 
અપ્રમાણીક બતી ઇશ્વરને વિસરી જાય છે. અત્યત દલગીરીતી વાત તે 


એ છે કે કેટલાક ધધો. રોજમાર્‌ કરતારાએ પોતાતો મુદ્દા લેખ 
પ્રમાણીકપણુંતો હોવાતે બદલે એમ માતે છે કે પેટતે ખાતર લુચ્યાઇ 
કરવી માફ છે. એટલા વટીક કે કેટલાક ધંધા કરતારાએ એમ પણુ 
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શારે છે કે જર્‌ાખી લુચ્ચાઇ કર્યા વગર ધધામાં ખરકત રહે નહીં, તેથી 
'દુધવાળાખ। દુધમાં એક છાંટો પણુ પાણી નાંખ્યા વગર કેઇતે નર્‌ 
દુધ આપતે નથી, તાડીવાળે। અતે દારૂવાળા પણુ ઉપલા વિચારતે લીધે કાંધ 
'નહીં તો પાણીતું' ફકટ એક ટીપુ' પણુ નાખ્યા વગર રહેશે તહીં. 


પ્રીય વાંચનાર ખેધડી ખ્યાલ ફર! કે આ ઈશ્વર તરફનું' યીત કે સેતાન 
'તરફૂતું યીત ? આવા માણુસો શુ' બ'દગીનો જવાબ મેળવી શકે! શુ 
તેએ। ત ગીતી વખતે ગમે તેવી મદદ માંમે તો મળી શકે ! આપણે જાણુયે 
'છીયે તેમ ઇશ્વર સવ'તે। પેદા કરનાર છે અને સવ શકિતમાત છે. જયારે 
છશ્વર સવ શકિતમાત છે અને કે।ઇબી રીત મદદ કરવાતે શકિતવાન છે ત્યારે 
પછી તકલીદી લાલચોને આધીત થઇ અપ્રમાણીક ખતવાતી શી જરૂર 
છે? ઇશ્વરની આવી મહાન શકિત ઉપર યકીત રાખી પ્રમાણીફ રહેવુ' જેધયે, 
ગમે તેવી ત'ગી હેય-મમે તેવી મુસીબતમાં હોયે પણુ જે પુરતાં યકીતથી 
'ઇશ્વરતી મદદ માંગ્યે તો તે મળી શ્રકે છે, કારણુ ઇશ્વર કેતે પણુ રક્ષણુ 
આપવાને શકિતવાત છે. પણુ બહુજ દલગીરીની વાત છે કરે પશ્વર 
'તરકૂનું' યકીત મોટે ભામે માલમ પડતુ' નથી, લેકે બંદગી કરે છે તે પણુ 
યીન વગરની હેય છે. એકગમથી બ'દગી ફરે છે અતે ખીજગમથી જે જે 
લાલચે। આવે છે તેતે આધીત થઇ પે।તાતી મતલખ સારી લે છે. શુ' ઇશ્વરના 
ભગત એવા હશે? જે માણુસ ઇશ્ચરતો સાચ્ચો ભગત હેય છે, જેને 
“૬ર ઉપર પુઃતું' વીન હશે તે ગમે તેવી મુસીઝ1 આવી પડે છે, તેતી 
'ઉપર્‌ ગમે તેવું' દુ:ખ પડે છે તે છતાં કદી પણુ અત્રેમાણીક કેશેષો કરી 
પોતાતી મતલબ સારી લેતે તથી. તે ભુખે મરવાને પસ'દ કરશે, તે 
' જીવતો બળી મરવાતે તેયાર થશે, તે લેકોતા તાનામીના ખમવાતે ડરશે નહીં 
પણુ ઇશ્વર તરકેતું યકીનને એક પળ પણુ તોડશે નહીં, અપ્રમાણીકપણે 
ગોતાતું' દુ:ખ ટાળવાતી કેશેષ કરશે તહીં, પણુ ર4 અને દિવસ ઇશરત] 
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ર્ક્ષણુ ઉપર આધાર રાખશે. એ તે સાચ્ચે! ઇશ્વરનો ભગત! મે તે ખરેખરો 
ખ'દગી કરનાર! આવા ભગતને મુસીબતમાં સૈવટે રક્ષણુ મળ્યા વગર્‌ રહેતુ” 
નથી, 

આવે ભગત દુ:ખથી ડરતો! નથી, મુસીબતોથી નિરાશ અને શોકાતુર 
ખતતેો નથી, પણુ જેમ જેમ દુ:ખ પડે છે, જેમ જેમ મુસીબતો માંથી પસાર 
થાય છે તેમ તેમ વધારે તે વધારે સદગુણી બતે છે, વધારે તે વધારે જેરાવર્‌. 
સાલમ પડે છે, વધારે તે વધારે ઇશ્વર ઉપર યીત રાખે છે. ખોદાતાં 
રક્ષણુ ઉપર યકીન હોવાથી તે દુ:ખ અતે આધ્તોતી તખતે શુરા પહેલવાતનતી 
માફેક લડત ચલાવે છે, પોતાની દરેક પ્રમાણીક કેશેષે। કરે છે અને આપૂતોની 
સામે થવા એટલી તો શકિત તેનામાં આવે છે કે દુ:ખ અને આફતો પોતાતી 
ખુરી અસરે તેતી ઉપર્‌ કરી શકતા તથી, તે આવી રીતે દરેક 
સ સંકટો અતે આફતોમાંથી સહીસલામત પસાર્‌ થઇ જાય છે. 


જેમ માણુસ જાત દુન્યાતી ધણી બામદોતા ખોટા અથ ઉઠાવી પોતે 
દુ:ખી થાય છે અને ખોટા ખ્યાલને પ્રસાર થયો છે તેમ ખોદા ઉપરતા યછીત 
વિષે પણુ છે. ખેદા ઉપરનાં યટીતનો ખોટો અથ ઉઠલાવી કેટલાકે 
આળસુ ખતી ગયા છે, કેટલાકે ખેપર્વા ખતી ગયા છે, કેટલાકો પોતાની 
સ'સારી પરજ બજાવતા તથી અતે કેટલાકે સ'કટ અને દુઃખ દરદોતી વખતે 
ચ્‌।તાતી બનતી કોશેષો કરી અતે.દરેક ઉપાયો અજમાવવાને બદલે આળસુ 
બતી “ખોદા કરશે તે થશે' ફર્યા કરે છે. કેટલાકો 'ખોદાતી મર્‌જી' 
કર્યા કરે છે, અતે એવી રીતે પોતાંતે અતે બીજા'ને દઃખી કરે છે, અને કેટલીક 
વખતે કમોતે મરી જાય છે, માટે યકીનતો ખરો અથ સમજવાતી બહુજ 
જરૂર્‌ છે, યકીનનો ખીજ્ને અથ લઇયે તોઃખાત્રી અથવા સિષ્ધ યવું' અથવા 
વિશ્ચાસ આવવે। થાય છે. એક દરદીને તબીબ ઉપર્‌ કયારે વિશ્વાસ આવે છે 
% જયારે તે દર્દીને ખાત્રી થાય છે કે તખીબ બદ વિદ્દાત છે 
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ધણાંઓતે સાજ' કીધા છે, અને તેતું' ૬૨૬ સાજું' કરવાતે તે શકિતવાન છે. 
આ રીતે જ્યારે પેલા તખીબતી શકિતને વિષે જયારે પેક્ષા દરદીતી ખાત્રી 
ચાય છે ત્યારેજ પેલા દરદીને પેલા તમીમ ઉપર્‌ યકીન આવે છે અતે તે યફીન 
ખરેખર હોય છે. એક માણુસ ઉપર કયારે આપણુ પુરતો વિશ્વાસ 
મુકી શકયે છીયે; જયારે તેના સમાગમમાં વારવાર આવ્યાથી અને તેની 
તપાસ કર્યા પછી આપણી ખાત્રી થાય છે ત્યારે. તેથી યકીનનો ખરો અથ 
ભે થવે। જોઇયે કે જયારે આપણી સધળી બુદ્ધિ વાપરવા પછી આપણી ખાત્રી 
શાય કે ફૂલાણી બાબદ એમ હેવીજ જેઇયે સારે તે બાખદ ઉપર આપયું 
આવુ યકીન છે, એમ કહી શકાવ, પણુ જયારે એક માણુસ ફાંધ 
પણુ પુર્વારો વગર એક ખાખદ માને, અને આપણે ખાત્રી થાય કે 
શૂલાણી ખાબદ એમ હેોવીજ જઇયે સારે જે તેતુ' કારણુ પોતાતા ભુદ્ધિ બળથી 
દર્શાવી ત શકે તો તેને યકીન નહીં પણુ વહેમ તરીકે ગણાનુ' જઇયે. કાંઇખી 
આપણા અવુભવ વગર અતે ખુહ્દિબળ વાપરવા વગર્‌ કોઇ મહાત તરનુ' મત 
આપણે માતી લધ્યે તો આપણું આંધળુ' યકીન કહેવાય છે, એવુ 
[યકીન આપણુને જઇયે તેવે દ્રાયદો કરતું નથી. ધશ્વરતી મહાત શકિતને 
“જયાંસુધી પુરતો ખ્યાલ આવે નહીં, તેમજ બ'દગીતુ' બળ વિદ્યાને આધારે 
જાણી શકાયુ' ન હેય, બ'દગી અણુદીઠ રીતેકેમ પોતું કાય કરે છે તે 
“અરર રીતે માલમ પડયું ન હેય, ત્યાંસુધી ઇશ્વર ઉપર અતે બંદગી ઉપર 
ખરૂ યકીન આવવું નથા, તેથી આપણુતે જે ફાયદા મળી શકે છે કે 
'પુર્તી રીતે મળી શકતા તથી, .એટલુ'જ તહીં પણુ ઉલટો ગેરદ્ાયદે। માય છે, 
'ખોદા ઉપરતાં ખે'ટાં યકીન વિષેતી એક વાત આપણામાં ચાલુ છે; જે ઉપરથી 
માલમ પડશે કે આપણામાંતા કેટલાં બધાં માણુસે! ખોદા ઉપરતાં યકીનતે 
[ખોયો અથ ઉઠાવે છે. એ વાત આ પ્રમાણે છે. એક બાહમણુ 


હતો, જે ઇશ્વરનો ભગત હતો. તે પરણેલો હતો અતે બેરી છેકરાંવાળે હતો. 
તત કાંઇ પણુ કામકાજ કરતો નૃ હતો પણુ રાત દિવસ અ્ક્ષરતી 


૧૪૩ 
શ'દગી કર્યા કરતે હતે. આવી રીતે જ'દગી મુજરતે। તેથી કુદરતી રીતે તેતી 
"આયડી છોકરાં જુખે મરવા લાગ્યાં. તેની ભાયડી તેને કાંઇ કામ કરી પૈસા 
મેળવવા કહેતી ત્યારે તે જવાબ આપતો કે મતે ખોદા ઉપર્‌ પુરતું યકીત છે, 
“ખોદા ઘેરબેઠાં પૈસા મોકલી આપરો. યકીતતી આવી વાત તે ભુખે 
મરતાં બાયડીઃ છોકરાં આગળ કરતે।. એક વખતે તે દરીયે કીનારે બ'દગી 
કરવા ગયે, યાં કિનારા ઉપર્‌ એક ખાડે જણુયે,, તે ખાડે ખેોડતાં તેને 
હાથ સુતા રૂપાંથા ભરેલુ' એક વાસણુ જણાયું, દુવે પેલા ભ્રકતને વિચાર 
આબ્યો કે ઇશ્રરે આ તેને માટે મોફલ્યુ' હશે, પણુ આવી રીતે લેવુ” 
તેને વાજબી લાગ્યું નહીં. તેતે વિચાર આવ્યે કે જે ઇશ્વર મતે આપવાજ 
માંગતો હશે તે મને ધેર્‌ બેઠાંજ આપશે અને ધેર ખેઠાંજ આપશે તે।જ 
લઇશ તેથી પેલા રૂપાં સુતાથી ભરેલુ' વાસણુ પાછુ ખાડો ખોડી દાટી 
દીધુ' અતે ધરે ચાલતો થયે।. ત્યાર પછી પેલા ભકતને ત્માં રાતે થોર 
આત્યા, પેલા ભકતે ચે રતે જણુવ્યુ' કે “મારે ત્યાં તો ખાવાની ખાક નથી 
તુ'શુ' ચોરી કરી શકશે, જે તને પૈસા જેઇતા હેય તો જા દરીયે 
કીનારે ત્યાં એક ખાડે છે તેમાં રૂપાં સુતાંથી ભરેલુ' વાસણુ છે તે લેજે.” 
પેલે! ચોર આ. વાસણુતી તપાસ કરવા ગયે! તેતે હાય વાસણુ લાગ્યું, પણુ 
તેતી મોટી અન્યમાં વચ્ચે પેલાં વાસણુમાં સુતાં રૂપાંતે બદલે સાંપ 
અતે વિચ્છુ માલમ પડયા, ચેરૅ વિચાર કીધે કે અ બ્રાહ્મશે તેને ઠગ 
છે તેથી તેની ઉપર કીતે। લેવા પેલે। થોર્‌ તેને ત્યાં ગયો અને તેનાં છાપરાં 
ઉપર ચદયે!, છાપરાંનાં થોડાંક નળીયાં ખસેડી નાખી પેલુ' વાસણું. જેમાં 
ચેરતે સાંપ અતે વિચ્છુ જયુ,યા હતા તે વાસયુ છાપરાંમાંથી પેલા 
બાહમયુતા ખાટલા ઉપર ઉ'ધુ વાળ્યું, એવા વિચાર્યો કે એમાં જે શાપ 
થતે વિચ્છુ છે તે પેલા બાઉણુતા ખાટલા ઉપર પડશે મ્મતે તેતે આ *તત- 
વરો માથ નાંખશે. પણુ તેમ થવાને બદલે પેલા ભાહાણુના છાપરાંમાંથી 
જોવાં રપાંતો વરસાદ, પડયો: પેલા -ાઉણે: પોતાતી બાયડીને બોલાવી મે 
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કહું કે “લે તુ' પૈસા માંમતી હુતી તે ઈશિરે આપણે માટે સેતું ર્‌પુ' મોકલ્યુ' 
છે તુ' વીની લે.” આવી કથાએ હીંદમાં ધણી ચાલુ છે. એવી કથાઓથી 
લેકેતે બદુ ગેરફાયદો થાય છે, ખેદદા ઉપર ખોટુ યકીન રાખવા સુચવે છે. 
આ ખાાહાણુની વાત બતી શકે એમ માનવામાં આવતું નથી. એ કથા જેડી 
કાઢેલી છે, આ રીતનાં ખોટાં યફીનથી પેલે! ભાહ્મણુ ગુનેહમાર્‌ થયે! હતે!. 
કારણુ એ બાહ્મણુ બાયડી છે।કરાંવાળે હતો તે તેતી ફરજ હુતી કે તેતે 
ઉપ્યોગી બતી કુટુંબનું ગુજરાન કરવું'. પણુ તેમ કરી પોતાતી સ'સાર 
તરફની ફરજ બજાવવાને ખદલે ખાયડી છે।કરાંને ભુખે મારી ઇશ્વરતી ખદગી 
કરવા લાગ્યો, એ ફાંદ વાજબી ગણાય? જે બધા માણુસે આ કથા 
પ્રમાણે અમલ કરે તો તેઓનાં બાયડી છોકરાંઓ ભુખે મરવા લાગે અતે 
લે।કમાં આળસાઇ અતે ફ'કાસ વધી નય, 


આવાં આંધળા યકીનને લીધે કેટલાક કમોતે માયો જાય છે, તેઓ 
જયારે બહુજ બીમાર્‌ થાય છે, ત્યારે દરેક રીતતા ઉપાયો! અજમાવવાતે 
ખદલે ઇશ્વર જે કરશે તે થશે એમ માની ધશ્ચર ઉપર સોંપી દે છે અને આવા 
ફટોકટતા વખતે ચાંપતા ઉપાયો લેવા નનેઇયે તે લેતા નથી તેથી વગર 
ફ્રોકટના માર્યા નય છે. આવુ' આંધળું યકીન કેવુ' તુકસાતકારક છે તે 
આવા દાખલાએ। ઉપરથી માલમ પડે છે. 


આવુ (આંધળુ, યકીન ઉત્પન્ત થવાતું કારણુ એટલુંજ કે ૪શ્ચર 
પોતાનુ કાય કેવી રીતે કરે છે અતે ઇશ્વર એ કેવી શકિત છે તે પણુ 
જાણુતા નથી. આપણે જાણુવુ' જેધયે કે ઇશ્વર સવ'થી કોટટ અતે સવ'થી 
“પવિત્ર શકિત છે અને સદગુણુને ઉતેજન આપનાર છે, જે પ્રમાણે એક 
પિતા પોતાતા સદગુણી અતે ઉદયોગી છેકરાતે તેતા કોઈ રીતના સારાં 
'કામતે ઉતેજન આપવા તે છેકરાતે ઇતામ આપે છે, તે છોકરો જેભી 
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વાજબી માંગણી કરે છે તે તેને આપે છે, પણુ છોકરો આળસુ અથા દુર્મુણી 
હોય છે તો તેતી કેટલીક વખતે વાજમી માંગણી પણુ સ્વિકારતો નથી, કે 
પેલા છે।કરાને કોઇ રીતની શિક્ષા થાય અતે તેથી પોતાની ચાલયલણુ સુધારે. 
ને આળસુ અને દુચુ ણી છે।કરાતે તેતો પિતા મદદ કર્યા કરે તો તેતી આળ- 
સાઇ અને દુગુ'ણુને ઉતેજત આપવા જેવુ' છે. માટે ત:ગીતા વખતે અથવા 
મુસીબતની વખતે આળસુ રહી ઇશ્વર ઉપર યકીત રાખી મદદ મેળવવાની 
આશા રાખવી ફ્રોકટ છે, 


ત્યારે ઇશ્વર ઉપરતું' ખરૂ' યકીત કેવુ' હોવુ' નનેઇયે તેતી હવે તપાસ 
કર્‌્વાતી છે. આપણે જણ્યે છીયે તેમ ઇશ્વર સવને રક્ષણુ કરતાર્‌ છે અને 
અતે આપણે સવ ને સદગુણી થવાને ઇચ્છે છે. માટે આપણે સદગુશ્‌ી બની 
પ્રમાણીક હેતુથી ઇશ્વરતી મદદ માંગ્યે તો તે મળવીજ જ્ેઇયે એવુ' આપણું 
યકીન હોવુ જોઇયે. જેઓનું ઇશ્વર ઉપરતુ' યકીન આવુ હેય છે તેએ ગમે 
તેવી મુસીબતમાં અતે આ્તોથી ડરતા નથી. તેએ ગમે તેવી ત'ગીમાં પણુ 
અપ્રમાણીક થના તથી, પણુ તગીમાં અને મુસીભતોમાં શુરા પહેલવાતતી 
માફક પોતાતી દરેક કેશેષે। કરે છે, કારણુ તેઓને ખેદદા ઉપર્‌ યકીન છે, 
તેએ ખાત્રીથી માને છે કે જ્યાં સુધી તેઓતે। હેતુ પ્રમાણીક છે અને તેઆતી 
કોશેષ ખતીલી છે ત્યાંસુધી તેઆ ઇશ્વરતાં ૩ક્ષણુમાં છે, અને મોડે અથવા 
વહેલે તેએ।તી પ્રમાભીક કેશેષોનો બદલો મળ્યા વગર રહેશે તહીં, આવુ” 
યકીન તે ખર્‌' યકીન ગણુવુ' જેઇયે. પણુ જેઓનું યકોત આંધળુ હોય છે 
તેએ ત'ગી અને મુસીબતોમાં પોતાતી દરેક પ્રમાણીક કોશેષે કર્યાને ખદલે 
આળસુ અને દલગીર્‌ રહે છે અને ફકત બદગી કર્યા કરે છે કે ખોદા મદદ 
કરશે અને વળી લાલચો આવી ઉભીઃ રહે છે તેતે પણુ આધીન યણ 
પોતાની મતલ્મ સારી લે છે. 

એક લખતારલખે છેકે “12:830₹ 18 101 8 પ્રમાણ 
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(00 8100₹0[081&10 100080 0 30₹1, 005 & 100818 ૦ ૪00001 
[1૪ 11 8૫૦૦૦૩૩૫.” બ'દગી આપણી વાજબી કોશેષોને બદલે 
વાપરવી ન ભેઇયે, પણુ આપણી કેશેષોને ફૂતેઠુમ'દ બનાવવાનાં સાધન 
તરીકે ગણુવી જેઇએ. જે બ'દગીથી ખોદ તરફથી દરેક મદદ મળ્યા કરતી 
હેય અતે બીજી રીતતી કાંઇ કેશેષ કરવી પડતી ન હોય તો બ'દગી 
ફાયદો કરવાને બદલે ઉલટી શ્રાપ સમાત થઇ પડે છે, પૈસાદારતાં કેટલાક 
છોકરાંએતે આપણું તપાસ્યે છીયે કે તેઓને ખુબ લાડમાં ઉછેરવામાં 
આવે છે, અતે તેએ। જે મામે છે તે મળે છે, યારે તે છે[કરાં કેવાં તબળા 
ઉધરે છે. તેએમાં ખરી મર્દાતની માલમ પડતી નથી. અગ્રેજમાં 
કહેતી છે કે “ઉ0તૅ 108 110050 ૪100 1010 11000801708” 
જેઓ પોતાને મદદ કરે છે, તેએનેજ ખોદ મદદ કરે છે, માટે બ'દગીને્‌ 
જવાખ મેળવવાતે માટે પહેલાં આપણે ૬રેક રીતની પ્રમાણીક કોશેષે। જેટલી 
ખને એટલી કરવી જેઇએ, અને આપણે જે પ્રમાણીક કેશેષો કીધી 
હેય તેના બદલા તરીકેજ ખોદાતી મદદ માંમવી જેઇયે, અથવા તો જ્યાં 
આપણી કેશેષોથી નહીં બતી શકે તો યાં ઇશ્વરતી મદદ માંગવી વાજખી 
ગણુ।ય, પણુ જે બાબદમાં આપણે બુદ્ધિ વાપરી શકયે, જેમાં દરેક 
પ્રાશેષ કરી શકયે તેમાં ઇશ્રતી મદદ માગ્યે તો તે કદી પણુ મળી શકે નહીં 
મ ખાત્રીથી માતવુ' જેધ્યે. 


ખ'દગીતે। જવાભ મેળવવાને જે ખીજે સદચુણુ ખિળવવાને છે તે 
તાબેદારીને છે, જેખા ખોદાતી મદદ માંમતા હોય તેખે ખોદાતી સામે 
કાય કરી પશ્વરતે અપમાન કરવુ' ત જેડએ. ખેદદાતી મરછતે આધીન થવુ* 
નેધ્યે. એક વિદ્દાન લખે છે કે “ઉં0તૅ 1$ 101 & 10016 00106- 
161100; 10 [0 080100 1૦ 1010 8011810 [૩07][008€8, 11 11109 
1 000010. રં 110%1લઉ પ8 10 ૦00107 1110 ક 8[01119 
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શ॥0ં [1418; 10 1તેંભાઉ10 ૦12*61708 ૪1 413 ઉ&080 કાઉ 
51180010), 10 0&779 006 10 ૦0? 110708 8 છ ; હ્રાવં 
િંબ [170011863; 01 118 6010101 10 0890 701' પ8, 8ાતે 
૬0 1060 0૫૪ £0[208]8 10₹ ક&્ંતે &્રાલે 01058118.” આપણી 
મુસીબત અતે દુઃખમાં અપણી મતલબ સારી લેવાતાં સાધન તરીકે ખોદાને 
ગણુવા ન જેઇયે. ખોદા પોતાને હેતુ અતે યોજના શુ' છે તે આપણુને 
જણાવા, તેના કાય અને રાજસત્તામાં આપણુને એકરૂપ સમાત થવા, 
આપણી જ'દગીમાં તેતી મરજતે આધીન યવા આપણુને આમ-ત્રણુ કરે છે 
અતે આજ સરતથી આપણી સભાળ રાખવા અતે પોતાતી મદદ અતે આશીષ 
આપવા તે વચત આપે છે. માટે દરેક બ'દગીનો જવાબ મેળવતી 
વખતે જે યાદ રાખવાનુ' છે તે એજ કે આપણી બ દગીના જવાબ આપણી 
મર પ્રમાણેનો નહીં પણુ ઇશ્વરતી મરજ પ્રમાણેનો હોવે જેછ્યે અતે તેમાંજ 
આપણુ રક્ષણુ સમાયલું' છે, ફારણુ આપણે કમઅકલથી જે માંગ્યે 
છીયે તે ધણી વખતે તુકશાનકારક હોય છે, પણુ જે ઇશ્રતી મરજને 
આધીન થઇ આપણે માંગ્યે તો ઇશ્વર પોતાનાં સવ જ્ઞાતી બળથી જે ફાયદાકારક 
હેય તે આપણુને બક્ષે છે, માટે આપણુતે બદગીનો ખરેખરો જવાબ મેળવવો 
હેય અથવા તો ખરેખરી મદદ મેળવવી હેય તો આપણી બ'દગીતેો જવાખ 
ઇશ્વરતી મરજ પ્રમાણેનો મળે એવી રીતતી ખદગી ફરવી જેઇએ, 


ખ'દગીનો જવાખ મેળવવાને ખીજે અગત્યનો સદગુણુ ધ્યાનમાં રાખવાનો 
છે તે એજ કે કોઇએ તમને તુકસાત કીધુ' હોય અને તે પશ્ચાતાપ કરતો હોય 
તો તેતે માદી બક્ષવી જઇયે. તેઓથી જાણ્યા અજાણ્યા ગુનાહ થયા હોય 
તેએતે માક્‌ કરવુ જેઈએ. કારણુ આપણુતે જણુવુ' જેધ્યે કે જે 
આપણે ખીજના ગુતાહે માફ કરશું તોજ આપણુને પણુ ઇશ્વર્‌' માફ ફરશે. 
માટે બદગીનો જવાબ મેળવવાતી ખાએસ રાખતારે કદી પણુ કઇ સામે 
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કીનો કપટ રાખવો નહીં, પણુ જે પ્રમાણે આપણે ઇશ્વર પાસે આપણી ગુનાહતી 
મારી ચાહીયે છીયે તેજ પ્રમાણે આપણે બીજાના ગુનાહ માફ કરવા જેઇએ 
અને તોજ ઇશ્વર પણુ આપણા ગુનાહ માફ કરશે અતે આપણી બદગીતો 
જવાબ આપશે, 


ખરેખરી જરૂરીયાતની ખાખદમાંજ બ'દગીનો જવાબ મળી શકે છે, 
આપણે નણ્યે છીયે તેમ ધણાક બ'દગી કરનારાઓ ઇશ્વર પાસે તરેહવાર ચીજે 
માંગે છે, કોઇ તો બંગલા, વાડી, ગાડી,ધોડા, પૈસા, બાયડી, છોકરાં, વગેરે પશ્ર 
પાસે માંગ માંગ કરે છે અને ફેકટમાં ફાંફાં મારે છે. મોજશેખતી ચીજે ફેદી 
પણુ બ'દગી મારક્તે મળતી નથી, પણુ જે ચીજે જરૂરીયાતની હેય, જે વગર 
આપણી જગી અને આપણા સસારનાં સુખનો નાશ થઇ જતો હોય, એવી 
ખાખદ્ોમાંજ ઇશ્વરતી મદદ મળી શકે છે. વળી જેએ બિનસ્વાથી” હેતુથી 
કાંઇ મદદ માગે છે, તેએને જલદીથી મદદ મળે છે. આપણે કેટલાકે 
દાખલાઓ ઉપરથી જાણ્યુ છે કે જેઓએ એર્ફનેજેને માટે અને ધમ સજીવન 
કરવાને માટે બંદગી ફરતા હેતા, તેઓતી બ'દગીનો જવાબ તુરત મળતો હતો, 
ફારણુ તેઓની ધારણા ઉમદા હતી અને તેઓતી ઇચ્છા બિનસ્વાથી' હતી, 


વળી આપણે કટલાક દાખલાઓ તપાસ્યા છે, જેમાં જેઓને 
જ'દગી ગુજરવાતે અયવા ફાંઇ મુસીબતમાં જેઇતી જરૂરીયાતની ચીને જેેદતી 
ડ્ડાય તેનેજ બ દગીના જવાબમાં જલદી મદદ મળતી હતી. ફારણુ જ્યારે 
એક માણુસ મુસીબતમાં નાચાર ખેચાર થઇ જય છે અને તેતે ખીજી રીતની 
મદદ મેળવવાને અશકય હોય, અતે જે તેતે ખોદા ઉપર પુરતો ધતખાર 
રાખી પ્રમાણીક કોશેષો કરે તો તેઓને રક્ષણુ આપવા ઇશ્વરી શફિત વચતથયી 
ખ'ધાયલી છે, 

મેોજશેખનતી અતે એશઆરામતી ચીજેમાં ઇશ્વરતી મદદ મળતી 
નથી; તેતું' કારણુ એટલુંજ કે એ ચીજે એક માણુસમાં દુગુણા વધારે છે, * 
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અને ઇશ્વરથી વૈગળોા રાખે છે, તેથી તેને ઇશ્વર તરફ આકષ ણુ રહેતું તથી 
જ્યારે મુસીબતો અને આક્તોમાં એક સદગુણી માણુસ વધારે સદગુણી 
અને છે અને ઇશ્વરને વધારે તે વધારે યાદ કરે છે, અતે ઇ*વરી શકિતતાં 
આકર્ષણુમાં રહે છે, તેથી ઇશ્વર તરફથી સહેલાઇથી મદદ મેળવી શકે છે. 


ખ'દગીતેો! જવાબ મેળવવાતે ખ'તની બહુજ છે. 


આપણે કેટલાક દાખલાઓ તપાસ્યા છે જેમાં કેટલાકોતી બદગીનો 
જવાખ જલદીથી મળેલો અને કેટલાકોતી બ'દગીતો જવાબ ધણુ! દિવસો અને 
મહિતાતી બગી પછી મળેલો જાણ્યો છે. કેટલાકોને બદગીનો જવાબ 
જલદીથી મળે છે, કારણુ તેઓને ૪શ્વર ઉપર્‌ પુરતું યકીન હોય છે, અને 
પવિત્ર જ'દગી ગુજારનાર હોય છે. અતે વળી બદગી કરતી વખતે બિતસ્વાથી 
ઇચ્છા રાખે છે, પણુ જેએમાં ઉમદા સદગુણ ખીલેલા હોતા નથી, જેએ પવિત્ર 
૪'દગી ગુજારતા નથી, જેઓમાં ઇશ્વર ઉપરતુ' યકીન પુરતી રીતે ખીલેલુ' 
હેતું' નથી, જેઓમાં ભકિતવા ઉત્પન્ન થયો ન હોય, તેએતે બ દગીને 
જવાખબ મેળવવાને માટે ખ'ત પફડવાતી જરૂર છે કારણુ તેઓતી બ'દગીનો 
જવાબ જલદીથી મળતો નથી. ધણાક માણુસોને આપણે ખોલતાં સાંભળ્યે 
છીયે કે અમને તો ઇશ્વર ઉપર પુરતું યઝીત છે. એવાએતું યકીન ફેકટ યકીન 
શખ્દ બોલવામાંજ સમાયલુ' હોય છે. જેએમાં ભકિતભાવ અને પવિત્રાઇ હોતી 
નથી, તેએમાં ઇશ્વર તરફનું યકીન હોતું નથી. યીત ફકત ભકિતભાવનાં 
ખળથી ખીલે છે. ઇશ્વર તરકેતી રાત દિવસની તાબેદારીયી ર્કેતે રફેતે યકીન 
ખીલે છે, અતે તે પોતાતું' દુ:ખ અથવા સુખ સવ ઇશ્વરતે અપણુ કરે છે. 


ખ'દગીતી જે આપણે બીજ રીતે તપાસ કરીશું' તો માલમ પડશે ફે 
ખ'દગી એક જાતનો ઇશ*વર્‌ સાથનો ફરાર (0011701) છે જેમાં આપણે 
૪શ્વર પાસે મદદ અતે રેક્ષણુ માગ્યે છીયે, અતે ઇશ્વર આપણી પાસે તેના 
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બદલામાં ઉમદા સદગુણો માંગે છે. તેથી ધણીક વખતે જ્યાંસુધી એક 
માણુસમાં ઉમદા સદગુણો ખીલતા નથી અને “વર્‌ તરફ સંપુણુ યકીન 
નથી ત્યાંસુધી તેતી ખ દગીને જવાબ મળતો નથી. કેટલીક વખતે તો બંદગી 
કરતાં કરતાં આંખમાંથી નવધાર્‌ પાણી વરસે છે, ત્યારે પછી બ'દગીનો જવાબ 
મળે છે. માટે ધણીક વખતે ચાલુ ખતથી બંદગી કરવાતી બહુજ જરૂર 
છે, અને તેવી સાથે આપણા દરેક રીતના સદગુણો ખીલવવા જઇયે. કેટલીક 
વખતે આપણી બ'દગીનો જવાબ મળવાની અગાઉ આપણુમાં કેટલી ખત છે, 
આપણામાં ઇશ્વર તરતુ' યકીન કેવું' છે, તેની મજબુત પરીક્ષા લેવાય છે, અને 
આપણા સદગુણેતી મજબુત કસોટી ઉપર્‌ ડસી રલ્રા પછી ખ'દગીને! 
જવાખ મળે છે. માટે ચાલુ ખત રાખી ખંદગી ફરવી જેઇ્યે. જે પ્રમાણે 
બોકાંવેંટ &.. 1700101" જણાવે છે તેમ:-- 


?.) (100૫88 110 દા118 70૫ &31₹ 1[01' 
1897 10070? €010101 701૫1 1€01'8, 

1839 30001 70087 0૫7 01૯8વાળટઃ 
ટા [049, દરા ૫0111 10॥0ર્લાપાં ૬૦013 
41 818૫9€*--00$ ધોધ! 0૫ 801211 107, 
81૫1 તૉંળ1લ'--છ111 €01000 0106 તેતર; 
70૫0 €0૯€5 818 100 તૉંળ 10 ૬9€૦0 1; 


70 8171920 દાવ 911 ઠે 0787. 
તું જે બક્ષીસ માંગતો હેય તેથી તારી ધાસ્તીને રાહત મળે નહીં, અથવા 
તો તારી કાકલુદીતા ગ્રમાણુમાં તતે મળે નહીં, તે છતાં બંદગી કરજે, 
તે છતાં પણુ આશાના આંસુથી બંદગી કરજે. એક જવાખ તું જે પ્રમાણે માંગશે 
તે પ્રમાણે નહીં પણુ ખોદાતી મરજ પ્રમાણે એક દ્વિસે મળશે. તારી આંખો 
તે તપાસવાને ધણીજ ઝાંખો છે, તે છતાં કોરશેૈષ કરજે, થે(ભજે 
અતે ખ'દગી કરજે. 
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[00# 10680 18110911; 

707 કાં10€ 11 ઉ૦તૈ ૪૯1૫૬011 81111 
11010 18 80116 11૪; 80106 , 01800112101, 
101161 ૦009 118 ૫11, 

11 18110૪ ૮004 

ઊપાંહંદ7 ર00, ૪૧1 100૫ ઉૈ03 10000, 
707 16 15 701701: 81 8110 10 179૪876 
00 કેલ ધક 110310૪; 

11110910 117 ॥7લાકાં, 8 દ111 119 0001 
11 110૫ 1086 1081 8 81016 01 111૪, 
વક! 1100૫ 101 1001:? _ 

11101 0100 101070 [183; 

001 1 07 110008; ૫ ૪1 10) ૪૦160. 
800૬ [21000 1781; 81 00 ૪111 887; 
ઉદે 10011 1'0]0100 ? 


050108 1.918 5811. 
ગરીખ હૈયુ વિલાપ કરે છે; કારણુ તારો શ્રર હંછી જવાબ આપતો 
નથી, કાંદબી નડતર થઇ છે, કાંધખી ખેદીલી થઇ છે, કે જેથી તેતી મરજ ઠંડી 
પડી જાય છે. તારે પીતા તું જેબી માંગે તે જલદીથી આપવાને શકિતવાન 
છે, ફારણુ તે એક શકિત છે; અતે ખચીતજ તેમ ઇચ્છે છે. જા આ 
ખાખદતી તલાસ કર. નમ્ર થા અને તારી નોંધપોથી ફેરવ, તારા હાથતું મોજું 
અથવા વીટી ખોવાઇ ગઇ હેય તો શું' તેતી તલાસ કરશે નહીં ? 
તારે એક વખત પાછી બંદગી કર; ગુઠણુમડયે પડ; તારો અવાજ 
કાઢ, પહેલાં માદી માંગ; અને ખોદ કહેશે જા ખુશી થા ! 
જવજ હરબરેટે 


ખ'દગીતે। જવાખ મેળવવા ચોકકસ રીતની મનની 
મતે શરીરતી સ્થિતિ રાખવાની રીત. 


ખ'દગીતો જવાબ મેળવવાને માટે આપણા સદગુણોતે! કેમ ઉપયોગ 
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કરવો તે આપણે તપાસી ગયા છીયે હુવે એ ખાખદમાં મતતી અને 
શરીર્‌તી સ્થિતી કેવી હોવી જેઇયે તેની તપાસ કરવાની અહિયાં ખહુજ જરૂરે 
છે. આપણે ખ'દગી કરતારાએતે વાર'વાર્‌ ફરીયાદ કરતા સાંભળ્યા છે કે 
ખ'દગી કરતી વખતે પ્યાન બરાબર રહેતુ' નથી, માટે બ'દગી કરતી વખતે 
ધ્યાત કેમ ધરવું તે હવે તપાસ્યે, 


ખ્‌'દગીને માદે ધ્યાન ધર્વાતી રીત? 


ખદગીતી ખરી ખુબીની પીછાણુ કરવા અથવા તો બ'દગીને। જવાબ 
મેળવવા મનતે એકામ્રહ કરવા અથવા ધ્યાત ધરવાની ધણીજ જરૂર છે. 
આપણે જાણ્યે છીયે તેમ આપણું મત એટલું તે! ડગમગતુ' છે કે થોડી પળના 
અરસામાં તેમાં તરેહુવાર્‌ વિચારો આવજાવ કર્યા કરે છે. બંદગી કરતી 
વખતે પણુ તરેહુવાર્‌ સંસારી વિચારે! મનમાં ધુસી આવે છે અતે બંદગી 
કરતારતે ખેચેત બનાવે છે. આપણા પારસી શાઇઓ પોતે ન સમજે તેવી 
ભાષામાં બંદગી કરતા હોવાથી તેઓનું. મત સ્થિર રહેવું ધણુંજ મુશકેલ 
શાલમ પડે છે. માટે મનને એકામ્રહુ અથવા સ્થિર્‌ કૈમ બતાવવું તેની 
માનસીક શાસ્ર પ્રમાણે તપાસ કયે. 


એક બાખદના વિચાર કરતા હે।ધ્યે તે વખતે ખીજ કેઇ 
ભલતી ખાખદે મનમાં તહીં આવે અને ફકટ તેજ ખાખદમાં ધ્યાત ધરવું 
તેતે મનની મએકામ્રહતા સમજવી ન્ેધયે, મતની એકાગ્રહતા ખે રીતતી ફેય 
છે. એક તો જહેર મતની (00]૦01106) યાતે બીજી ગુપ્ત મતની 
(5૫1)-0018010૫8) તી છે. જહેર મતતી એકાત્રહૃતા સ'સારી કારયેધી 
અને અભ્યાસથી ખીલે છે, જેથી આપણી નજરે પડતી ચીજ ઉપર અને 
આપણી બુદ્ધિબળથી જુદી જુદી બાબદો ઉપર્‌ મનન થઇ શકે છે, જ્યારે 
ગુપ્ત મતની એકાત્રહૃતા અથવા ભીત્તરમાં અથવા હેયાંમાં પધ્યાત ધરવું તે 
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શૂમથી અતે બ'દગીથી ખીલે છે. ગુપ્ત મતતી એકાત્રહતા જ્યારે એક 
માણુસમાં ખીલે છે સારે તેમાંથી આત્મશકિત પ્રગડી તિકળે છે, જેથી 
તેતામાં ઉત્તમ સદગુણે। માક્ષમ પડે છે અને જતવરી ખવાસો। તદન 
નિકળી નય છે. તે માણુસમાં મિનેઇ ગુણા ખીલે છે અતે તે પોતા ઉપર 
જત મેળળે છે. જ્યારે જાહેર મન એક માણુસમાં ખીલે છે ત્યારે તે 
માણુસ બહારતી ચીજે ઉપર્‌ પોતાતી ખુદ્ધિબળથી કાળુ મેળવે છે. 


આપણે જે કાર્યો કયે છીયે તેમાં જરૂરીયાત આપણી શકિતઓ 
વાપરી તાંખવી પડે છે અને આ રીતે ચાલુ તે ચાલુ શકિત વાપરી નાંખવામાં 
આવેતો જલદીથી આપણી જનતશકિત ઓછી થઇ જાય અતે પછી 
આપણે કેઇબી રીતનું કાય કરવાતે અદ્યકત થઇ જઇયે, તેથી જે જે 
શકિતખા આંપણે વાપરી નાખ્યે તે જે પાછી મેળવવામાં ત આવે તો 
આપણું શરીર અને મત પોતાનું કાય. કરતું બંધ પડી જાય. તેથી આપ- 
ણુ।માં ખે રીતતાં કાર્યો થવાં જેધ્યે. એક તો આપણામાંથી શકિત 
નિકળવાનું “ઉંળ॥ઠઠુ (₹000” અને ખીજુ' પાછી તે ફ્ક્ત મેળવવાનું 
“00411૪ 10” જાહેર મતતી એકાત્રહતાથી આપણી ક્ચકિતએ। બહાર 
કાહયે ““ઉ૦ાં॥છુ ૨001” છીયે, જ્યારે ગુપ્ત મતની એકાગ્રહતાથી આપણે 
આપણાં હૈયામાં જઇ આપણુ આત્મા જે ઇશ્વરી અશનો ખતેલે છે તે 
ઉપર ધ્યાત ધરી “001111૪ 60” પાછી સધળી વાપરેલી શકિત પાછી 
મેળવી શકયે છીયે. કારણુ આપણેુ। આત્મા ઇશ્વરી ગમ'શને। બનેલો છે અને 
આપણે જે કાંછ શક્તિએ વાપર્યે તે સધળી આત્માતી મદદથી તીફળે છે, 
ગુપ્ત મતતી એકામ્રડતાથી આત્મામાં સમાયલી સધળી શ્ઞકિતતા ઝરાને 
પહોંચી શકાય અતે તેમાંથી જેઇયે એવી શકિત મેળવાય. ખ'દગીનાં 
બળયી રફેતે રફતે જયારે આ ગુપ્ત મતતી એકાગ્રહતા એક માણુસમાં ખીલે 
ભારે તે ગમે તેવાં દુઃખમાં, ગમે તેવાં કામકાજતી ઠાકમાં, ગમે તેવી 
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નીરાશીમાં, જયારે જેઇ્યે ભારે જેવી નેધ્યે તેવી શકિત મેળવી શકે.. 
અગ્રેજમાં એવું કહેવું છે કે “116 7080011 0 00 15 "1611 
પ8 યાને ઇશ્વરનું રાજપદ આપણુ અ'તરમાંજ સમાયલું છે, જેઓબે બંદગી 
મારફતે ગુપ્ત મતતી આ એકાગ્રહતા ખીલવી તેએ પોતાતા અ'તરમાં સમાયલું. 
ઇશ્વરતા ૨જપદમાં સમાયલે। આત ૬ ભોગવી રકે, 


હવે આવી રીતતી મતતી એકામહતા કેવી રીતે ખીલવવી તે 
તપાસ્યે, 


હીંદુ શાસ્રમાં એ વિષે શુ' જણાવે છે તે પહેલાં તપાસ્યે, લાર પછી 
હાલના શાસ્ત્રની તપાસ કરીશુ, હીંદુ શાસ્ત્રમાં મતની એકામ્રહતાતે માટે જે 
રીતો જણાવી છે તે સ સારી માણુસોને તૃકસાનકારકે થડ પડે તેમ છે. એ 
રીતીઓ ફ્કત સન્યાસી અને યોગીઓતેજ માટેજ છે, માટે એ ખાબદની 
આપણે અહિ'યાં ટુંકમાંજ તપાસ કરીશુ. 


હોંદુ શાસ્ત્રમાં મતતી એકામ્રહુતાતા ચાર્‌ તબકકા તીચે મુજબ . 
જણાવેલા છે;-- 

(૧) પ્રેતિહારેઅ એટલે મતને એકતી એક બાબદ ઉપર ચાલુ, 
કોશેષથી ર૪0 રાખવું.તે, 

(૨) જ્યારે મતતી એકાગ્રડુતા પહેલા તબફામાં ॥્તેઠમ દ ઉતરે છે 
અને ધ્યાત સ્થિર્‌ થાય છે, યારે આ ખીજ તખકાતે ધરેનઅ કહેવામાં 
આવે છે. 


(૩) મતની એકામ્રહતાના ત્રીજ તબકકાતે ધ્યાતઅ કરી એળખ- 
વામાં આવે છે. જ્યારે એક માણુસ શાસ્રના અથળા દુન્નરતા અભ્યાસમાં 
આ તબકકા ઉપર્‌ આવી પહોંચે છે ત્યારે તેતે પુસ્તકો વાંચવાની જરૂર 
રહેતી નથી. તેનું મત હુવે અસલ શોધો અને પ્રયોગે! કરવામાં રેકાયલું રહે 
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.છે અને તેનું જ્ઞાન વધારે તે વધારે ચોકકસ થતું જાય છે. જે આ રીતે તે 
આગળ ને આગળ વધે છે તો તે બાબદતું જ્ઞાત સપુણું થાય છે. ત્યાર પછી 
તેતું મત તે બાબદ સાથે એકરૂપ થાય છે. ત્યાર પછી મત ચોથા તબકકા 
ઉપર ચડે છે, જેને “ સમાધી ” કરી કહે છે. 
જયારે આ ચોષા તબકકા ઉપર્‌ પેલે માણુસ આવી લાગે છે ત્યારે 
તે માગુસ પોતાતા મત ઉપર્‌ એટલે। તો કાબુ રાખી શકે છે, કે તે પોતાનું 
ખીજું સધળુ' ભાત બ'ધ કરી શકે છે અતે ફકત જે બાખદ ઉપર્‌ મતન 
કર્વાતે ઇચ્છે છે તેજ બાબદમાં તદન લીન થઇ જય છે. કેટલાક યોગીઓ 
“સમાધી”માં પશ્વરતું મતત કરે છે તારે તેઓતે તપાસ્યા હેય તો માલમ 
પડશે કે તેએ તદત બેભાન હાલતમાં હોય એમ માલમ પડશે. તેઓતી 
આજુબાજુ જેબી થતુ' હોય તેતું ભાત તેઓને રહેતુ' નથી, પણુ જેઓને 
સ'સાર્‌તી ફરજ બજાવવાતી છે તેએ આવી રીતે મતતી એકાગ્રહતા ખીલ- 
વવા વખત ફાલતુ પાડી શકે નહીં એટલુંજ તહીં પણુ મનશકિત પણુ એટલી 
વાપરી શકે તહીં અને વાપરવાતી કેશેષ કરે તો શેજાતે! તુકશાતકારક 
નિવડે, માટે આપણે હાલના શાસ્રોતી મદદ વડે બ'દગીતે માટે મનને 
એકાત્રહુ કર્વાતી સહેલી રીતતી તપાસ કરવી જ્ેધ્યે જે ઉપર્‌ આપણે 
સહેલાઇથી અમલ કરી શકયે અને કેઇ રીતનું તુકસાત પણુ થાય નહોં. 
પહેલાં આપણુતે જાથુવાતું છે તે એજ કે મતતે અતે શરીરને બહુજ 
નિકટ સ'બંધ હોય છે માટે બદગી કરતી વખતે મતને શાંત રાખવું હોય તો 
શરીરને પણુ શાંત રાખવું જેઇ્યે. બ'દમી કરવી હોય તે વખતે ધણુ! ખોરાક 
ખાવો જેપ્યે નહીં, કારણુ જે પેટમાં ધણો! ખોરાક હેય છે તો સુસ્તી લાગે છે 
અને મન ચપળ રહેવું તથી, માટે એ વખતે જેમ ભતે તેમ હુલકે અને થોડે! 
ખોરાક લેવો. એકદમ શુખુ' પેટ પણુ રાખવું તહીં; પણુ બ દગી કરવાને એકુ 
કલાક અગાઉથી સારો ખોરાક ખાવો જેથી શરીર અન મત ચપળ રહેશે અને * 
મત ઉપર કાણુ રાખી શકાશે. 
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હિંદુ શામાં બંદગી ફરવા અગાઉ પ્રાણાયામ કરવાને સુચવ્યુ' છે, 
પ્રાણાયામ કરવાથી આપણે પ્રાણુવાયુ શરીરમાં સમતોલપણે કાય ફરી શકે 
જ, જેથી આપણુ' મન અને શરીર ચપળ ખને છે, એ પ્રાણાયામ શ્વાસ 
ક્રિયાથી થાય છે. આપણુતી શ્વાસ ફ્રિયાતે, મત અને શરીર્‌ સાથે ખહુજ 
સખધે હેય છે અને માણુસતી જુદી જુદી લાગણીએ પણુ શ્વાસ ક્રિયાના 
કાય ઉપરથી માલમ પડે છે. જ્યારે મન ધણું ગમગીન અને નિરાશ ખતે છે 
“તારે શરીરમાં બગાડો થાય છે તેતું કાર્ણુ એજ કે તે વખતે શ્વાસ 
અથવા દમ ધણે।જ ધીમે! ચાલે છે જેથી લોહી સાક્‌ રહેવાને પુરતી હવા મળતી 
નથી અને લેહીમાં કેર ઉત્પન્ન થાય છે અને શરીરને સુસ્ત ખનાવી નાંખે છે, 
એથી ઉલડટ્ઠુ' જયારે મન ખુશ સ્થિતીમાં હોય છે ત્યારે શ્વાસ ધણુ! નિયમીત 
અને જેશમાં ચાલે છે જે ત'દરોસ્તીને ફાયદો કરે છે. આ ઉપરથી માલમ પડે 
છે કે મતતી જુદી જુદી સ્થિતિનો આધાર શ્વાસ ક્રિયાતી ઉપર આધાર રાખે 
છે, માટે બદગીતે માટે મતને સ્થિર અને શાંત બતાવવુ હેય તો બંદગી કરવા 
અગાઉ થોડી મીતીટ તીચે જણાવ્યા મુજબતી રીત પ્રમાણે *વાસ લેવો જેથી 
મત સ્થિર, ખુશાલ અતે શાંત રહેશે. 


પહેલાં એકાંત જગ્યા ઉપર જવું' અતે શરીરતે સ્થિર અને સીધુ' રાખવુ” 
ભારે પછી શ્વાસને જેમ બતે તેમ ઉપર ચઢાવવો, અને પાંચ ખોલ્યે તેટલે 
વખત ધેરી રાખી શ્રાસતે હળવે હળવે “બહાર કાઢવો. શ્વાસ ઉપર્‌ 
ચઢાવતી વખતે પેઢ જુગાવુ' જેઇયે, જાણે પેટમાં સધળે દમ ભરતાં હોઇયે તેમ. 
શ્રાસ બહાર કાઢતી વખતે પેટને અદર ફરવું, જાણે પેટમાંથી શ્વાસ કાઢી 
-નાંખતા હેદયે, તે પ્રમાણે કરવું, જે બતી શકે તો નાકતુ' એક 
નસકોર્‌ આંગળીવડે બંધ કરી ખીજા' તસકોરામાંથી શ્વાસ અ'દર લેવો, અતે 
પાંચ સાત ખોલ્યે તયાંસુધી તે નસકેરાંમાં વાસ ધેરી રાખી ખીજ તસકેરાંવડે 
બહાર કાઢી નાંખવો. આમ પાંચ દશ મીનીટ જયાં સુધી મત અતે શરીરને 
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ખુશ લાગે નહીં ત્યાંસુધી આ રીતે શ્વાસ લેવાનુ ચાલુ રાખવુ'. એમ કરવાથી 
સ્વચ્છ હવા દમમાં જવાથી લોદી સ્વચ્છ બનશે, શરીરતે। પ્રાણુવાયુ જઞાતતપપુમાં 
જેસમાં ફરશે, શરીર અતે મતમાં ખુશ લાગણી માલમ પડશે અને ચપળતા 
આવશે. મતતી અતે શરીરની આવી સ્થિતિથી મન ઉપર્‌ સહેલાઇથી કાણુ 
રખી શકાશે, 


મનને એકામ્રહુ કરવાતી અથવા તો ષ્યાન ધરવાતી કોશેષ કરવી 
નેધયે. મતતી એકામ્રહતા કયારે સારી રીતે કાય કરી શકે કે જ્યારે આપણી 
તે ખાખદની ફલ્પનાશકિત સારી રીતે ઉપયોગમાં લીધી હોય ત્યારે. હવે એ 
શકિતઓને કેમ ઉપયોગમાં લેવી તે તપાસ્યે. 


જે એક ફાય ફર્વાતે આપણી પચ્છાશકિત બળવાન હોય છે, તે 
આપણે ગમે તેવુ મુશકેલ કાય ઉલટથી અને સહેલાઇથી કરી શકયે છીયે, 
માટે પહેલાં મનતે એકાગ્રહ કરવાને જેટલી બતે એટલી ૪*છા ફરવી 
જેધ્રયે, ત્યારે પછી ઇશ્છાશકિતતે મદદ કરવા કલ્પના શકિતતે ઉપયોગ 
કરવા જોઇયે. જયારે એક ખાખદની ઉપર્‌ જેટલી ખતે એટલી 
કલ્પનાશકિત દોડાવી શકયે છીયે ત્યારે તે બાબદ ઉપર્‌ આપણું મત 
સારી રીતે એકામ્રહ કરી શકયે છીયે, માટે ખદગી ફરતી વખતે 
સંસારી અતે ખીજ અલટ્રાતુ વિચારો દુર્‌ ફરવા હેય તો જે બંદગી 
કરતા હોધ્યે તે બંદગીની ઉપર્‌ કલ્પના કરવી જેદએ એટલે કે તે 
ખ'દગીમાં સમાયલા વિયાર્‌ ને મનની નજરે ચિત્રોરૂપી ન્નેવાં ન્નેઇ્યે. 
જે પ્રમાણે સ્વપતામાં આપણા વિચારો અતે ખ્યાલોને ચિત્રોરૂપી 
નેઇયે છીયે તે પ્રમાણે જેવાં જેઇ્યે, પાર્સીઓતી બંદગીનતી તપાસ 
કરતાં માલમ પડે છે કે તેમાં બંદગી કરનારની કલ્પનાશકિત ખીલવવાને 
સાટે બ'દગીનાં જેડતારે ફદપનાશકિત ધણીજ વાપરેલી છે, પણુ પારસીએને 
મોટો ભામ પોતે ન સમજે તેવી ભ્રાષામાં બંદગી કરતા હોવાથી અતે 
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બદગીનો અથ નહીં સમજવાથી કલ્પતાશકિતતેો! ઉપયોમ કરી શકતા 
નથી, જેથી મનની એકામ્રહતા રહેતી તથી અતે બ'દગીતુ' બળ માલમ 
પડતુ' તથી, આપણી થોડીક બદગીઓની તપાસ કરવાથી આપણી ખાત્રી 
થ્રો કે તેમાં કેવી રીતે કલપતાશફિતતે। ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે અને એ 
અ'દગીએમાં સમાયલી કલ્પનાએ બરાબર સમજવાથી એ બદગીઓમાં 
મનતી એકામ્રહુતા કેવી કુદરતી રીતે થાય છે અને બ'દગી કરનારને કેટલે 
બધે ફાયદો થાય છે. 

પહેલાં આપણે એક સાધારણુ બ'દગીતી તપાસ કયે. પારસીઓએ સુય 
જે વખતે ઉગેલે। હોય છે તે વખતે “ખોરશેદતી તીઆએશ” નામતી બંદગી 
મારફતે સુયતી ખ'દગી કરે છે, પહેલાં તે સુયતી બ'દગી શુ' કારણુયી કરે 
છે તે ધણાજ થોડા પારસીઓ સમજતા હશે માટે પહેલાં “ખોરશેદતી 
નીઆએશ” શું કારણુથી આપણે કયે છીયે તેની ઉપર્‌ કલપના દોડાવવી 
જઇએ, આપણે જાણ્યે છીયે તેમ સુર્ય વગર પૃથ્યી અને આપણે હેૈયાતિ 
ભોગવી શકયે નહીં. આપી પૃથ્વી તેમજ આપણે સુર્ય માંથી દરરોજ જે 
શકિત મેળવ્યે છીયે તે શકિતથી આપણે હૈયાતે ભેગગ્યે છીયે. માટે જ્યારે 
આપણે સુયતી બ'દગી કયે? છીયે ત્યારે તેમાંઘી મળતી જીવનશકિતૃતી ઉપર 
થાપણેં ખ્યાલ કર્યે છીયે. હુવે કો આ જીવતશકિત સુય મારફતે રોજ 
આપણુનૈ મળે છે તેની ઉપર્‌ સારી રીતે મતન કરવામાં આવે છે તો એ 
જીવતશકિત આપણે વધારૈ ને વધારે મેળબ્યે છીયે, જેટલા પ્રમાણુમાં આ 
'સુયની આવી શકિત કલ્પયે એટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેમાંયી જીનવશકિત 
વધારે તે વધારે મેળવી શકમે અતે ત'દરોસ્ત બની શકયે છીયે, આપણી 
કલ્પના શકેત આપણુ! મનમાં અતે શરીરમાં જેઇયે તેવો ફેરફાર કરી શકે 
છે, એ વિષે ડાન હુપર્‌ આ પ્રમાણે જણાવે છે:-- 

“111808110૫ 18 1106 ૦01% 111011001પ&81 180૫11 
1101. ૦%૦1'01808 & તૉ!?€01 1110010060 01 110 0411) 
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“07818. 11 8013 07 [0₹0તંણઉં18% 10 110100); 0? 11 8718 
01 પ૦ 0૪84 છાપી 8110 11097 001011101108&10 110 8&1100 
81810 ૪11018 18 ૫3૫4117 100૫૭108 80009 7 ૦81૦71 
00]૯01ક 06૫817 [2008011 10 001.” કલ્પનાશકિત એ એકજ 
એવું મુહ્ધિબળ છે જે શરીરતાં અવયવ ઉપર્‌ સીધી રીતે અસર કરી શકે છે. 
જે પ્રમાણું બહારતી ચીજો આપણુ! અવયવે। ઉપર અથનવા ભે”'તો! જે 
ભાગ તેએ સાથે સબધ ધરાવે છે, તેએ ઉપર્‌ જે અસર ફરે છે તેજ 
પ્રમાણે આ (કલ્પતાશ્રકિત) કરે છે. તેથી સુયની બ'દગી ફરતી વખતે 
સુય માંથી તિકળતી શકિત જે આપણુતે જવનશકિત આપે છે તે જ્યારે 
કલ્પવામાં આવે છે, ત્યારે ઉપલી દલીલ પ્રમાણું આપણી કલપતાશકિતથી 
આપણાં શરીરમાં આ જીવતશકિત મેળવી ફેરફારો કરી શકીયે છીયે અને 
“ખેર્શેદતી તીઆએશ” જે ધારણાથી ર્યવામાં આવી છે, તે ધારણા 
પ્રમાણેની અસર આપણે મેળવી શકયે છીયે, માટે “ખોરશેદતી તીઆએશ્ય” 
કરતી વખતે જે મતને એકાગ્રડ કરવું હોય તો એ બ'દગી શુ' કારણુથી કયે 
છીયે તે ઉપર્‌ પહેલાં કલ્પતાશક્ત દોડાવવી જેઇએ જેથી મત આવી 
કલ્પતામાં રોકાયલુ' રહેવાથી ખીજ સ'સારી વિચારે! કદી પણુ આવશે નહીં, 
અતે બ'દગીમાં ધ્યાત ધરવામા કોઇ રીતતી હરકત થશે નહીં. ત્યાર પંછી 
“ખોરશેદની નીઆએશ”' ની રચના મારફતે આપણુમાં કલ્પનાશ્કિતને કેવી 
રીતે ઉપયેોમ કરાવે છે તે તપાસ્યે, ખોરરશેદતી રોશતી ઉપર આપણુ' મન 
સારી રીતે એકાત્રહુ કરી તેમાં આપણી જીવનશકિત સારી રીતે મેળવવાને 
માટે અલ'કાર રૂપમાં ખેરરશેદતી સેતાયશ ર્ચાયલી છે જે ખોર્શેદતી 
નીઆએશના તરજુમા ઉપરથી માલમ પડશે. 


“અમર તૃરમ'દ તેજ ધેડાવળે ખોરશેદને હમો વખાણ્યે છીયે, 
જયારે ખોર્શેદતી રોશની તપે છે, જ્યારે ખોરશેદની રેરાની પ્રકાશે છે 
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(યારે) સેકકડે। તથા હજારો મીતો યઝદો ઉભરા રહે છે. (તે યૅઝદો) તે રોશ-- 
નીને એકઠી કરે છે, (તથા) તે રોશનીને તીચે મે।કલે છે (અને ત્યાર પછી) 
હેરમજતી જમીન ઉપર્‌ વેહે'ચી નાંખે છે (અથવા પાંથરી દે છે) અમર 
નુરમ'દ (તથા તેજ ધોડાવાળે) ખેરરેદ ભૃદ્દિ કરે છે.” 

આ તરજુમા ઉપરથી માલમ પડશે કે આપણાં મતતે સારી રીતે 


એકાગ્રહુ કરી શકયે તેતે માટે એ દૂકરામાં કેટલી બધી ફલ્પતાશકિતનેદ 
ઉપયે।ગ કરવામાં આવ્યે છે, 


ખોરશેદ્ને તેજ ધે।ડાવાળે ગણુવામાં આશયે છે અતે તેની રેશતી 
આકાશ ઉપરથી આપણી તરફ લાવવા કેટલા યઝદો કામ ફરે છે એમ 
જણાવવામાં આવ્યુ' છે. આ રીતે જો આપણું આખી ખોરશેદતી તીઆ- 
એશને। તરજુમે। ખારીકીથી તપાસીશુ' તો માલમ પડશે કે આપણી મનની 
એકાત્રહતા સારી રીતે રહી શકે તેતે માટે આપણી કટ્પતાશકિતનો જગેજગ 
આપણી પાસે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, માટે પારસી ભાઇઓ જે આવી 
ખ'દગી શુ' તેમથી રચવામાં આવી છે, અને તેથી શુ' ફાયદો મેળવી શકાય 
છે તે સારી રીતે સમજે તો બ'દગી કરતી વખતે ખીજ સ'સારી વિચારે 
મતમાં આવે નહોં અને મન બ'દગીમાં સારી રીતે રે।કાયલું' રહે અતે તેથી 
જઇયે એવે ફાયદ્દો મેળળી શકે માટે બ'દગીમાં જો આપણું મત એકાગ્રહુ 
ફેરવું હેય તો પહેલાં તે બંદગી શુ હેતુથી ર્ચાયલી છે, તે બદગીથી કેવી 
રીતને। ફાયદો મેળવી શ્રકયે, એવા વિચારી પહેલાં કરવા. ત્યાર્‌ પછી તે 
ખ'દગીમાં આપણી કલ્પતાશકિત જેટલી વપરાય એટલી વાપરવી નેપયે. 
બ'દગીમાં સમાયલી બાબદોના તરેઠુવાર્‌ ચિત્રો મનમાં પેદા કરવાં જોઇયે, 
જેથી કલ્પતાશકિતને। સારી રીતે ઉપયો મ થઇ શ્રકશે. 4 

હુવે આપણે જે ખીજી અગત્યતી બાબદ પ્યાનમાં રાખવાતી છે તે 
એજ કે પુસ્તકે મારફતે બ'દગી કરડી અતે પુસ્તક વમર તે બ'દગીના સારતી 
ઉપર મતત કરવુ' એ ખેમાં ફઝ દગી ફાયદાકારક છે ? 
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પુસ્તક મારફતે બ'દગી કરવી ધણી અસરકારક તિવડશે નહીં કારણુ તે 
અ'દગીની ઉપર પ્યાન ધરવાતે અને તે બ'દગીની ઉપર્‌ કલ્પતાશકિત વાપ- 
રવાને પુરતી રીતે મતશકિત વાપરી શકાશે નહીં, પણુ જ્યારે એ બ'દગી 
પુસ્તક મારક્‌તે વાંચ્યા પછી તેમાં સમાયલી બાબદ ઉપર એકાંતવાસમાં 
મતત કરવામાં આવે તોજ તે ખ'દગીતી ખરી અસર માલમ પડશે, કારણુ 
તેમ કરવાથી તે બ'દગીમાં જેદ્એ એવુ' મનનું બળ વાપરી શકાય છે અતે 
આપણા પોતાના અ'તરમાં જધતે તે બંદગી કથે. છીયે જેથી એવી બ'દગી 
આત્મખળથી કીધેલી કહેવાય છે, આપણે તપાસી ગયા છીયે તેમ જેટલા 
ત્રેમાણુમાં ખ'દગીમાં મતતુ' બળ વાપયુ હોય તેટલા પ્રમાણુમાં તે બદમીવું 
ખળ વધે છે. વળી જેટલા પ્રમાણુમાં તે બ'દગી ઉપર્‌ મતને એકામ્રઠુ કયે' 
તેટલા પ્રમાણુમાં મતતું બગ વાપરી શકાય છે. જે પ્રમાણે સુયતુ' 
ખાળી નાંખવાનું ખરૂં બળ તપાસવુ' હેય તે સુ્યતી સવ ઠેકાણું પથરાઇ 
ગયલી રેશતી ઉપર્‌યી માલમ પડતું તથી, પણુ એ પથરાઇ ગયલાં કિર્‌- 
ણે।તે દુરખીનના કાય વડે એકટ કરવામાં આવે છે અને તેમાંથી પસાર થતાં 
સુયના કિરણુ આગળ કાંધ્બી ચીજ મુકવામાં આવે છે તો તુરત તે ચીજ 
ખળી જાય છે, તેજ ત્રમાણું બ'દગી કરતી વખતે મનતશકિતને પુરતી રીતે 
તેમાં એકાપ્રહુ કરવામાં આવે છે લારેજ તે બ'દગીનું બળ માલમ પડી રાકે, 
માટે પારસી ભાઇએએ પોતાતી બંદગી અસરકારક બનાવવી હોય અને 
મતને બરાબર એકામહુ કરવુ' હોય તો પહેલાં આપણી બદમીતે તરજુમો 
વાંચવો જેઇયે. મરહુમ એરવદ કાવસજી એદલજી કાંગાએ આપણી ખુ'દ- 
ગોને! તરજુમો! સારી રીતે કોધેલો છે અને તે સહેલાઇથી મળી શ્રકશે, 

અવસ્તામાં બ'દગી કરતી વખતે એ બ'દગીના સાર ઉપર મતત કરવુ” 
જોઇએ. મતની ખરેખરી એકામ્રહતા ધમ પોથી વાંચવાથી માક્ષમ પડશે નહીં 
પણુ બ'દગીનાં સારતી ઉપર્‌ જેઢલું બને એટલુ' મતન ફરવાથીજ થઇ શકે. 
જટલાક યોગીએ અતે તપેસરીઓ તપ કરવા ખેસે સારે કાંધ 
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ધમ પોથો વાંચતા તથી પણુ બ દગીના સારતી ઉપર્‌ મતન કરે છે, અતે 
તેએ બ'દગી ઉપર એટલું મતન કરે છે કે પોતાતું' બહઠઠારતુ સધળું ભાત 
ખોફી દે છે અને પોતાના અ'તર્‌માં ગયા હેય એમ માલમ પડે છે. જયારે 
' મન સારી રીતે એકાગેડુ થાય છે યારે આપણા અ તરમાં આપણે જઇ શકમે 
છીયે અતે જ્યારે અતરમાં જતને બદગી કરવામાં આવે છે તોજ બ'દગીનો 
જવાખ મળે છે અને તેજ બ દગી ખળવાત માલ્ષમ પડે છે. 


ખ'દગી કરનારે જે પ્યાનમાં રાખવાનું છે તે એજ કે બ'દમી કરતી 
વખતે ઇશ્વરને આપણી બહાર શે।ધવાતે બદલે આપણી અદર શેધવે। 
'ધણુ। ફાયદાકારક છે, અને તેતું' ફારણુ એજ કે આપણુ! આત્મા જે ઇશ*્વરી 
અ'શતે બતેલે છે, તે આત્મામાં સમાયલી બળવાન પવિત્ર શકિત ખીલે 
છે, ઇશ્વરતેો આપણી સાથતે। સબધ કે!ઇખી રીતે થઇ શકે તો તે આત્મા 
માર્ફ્તેજ થઇ શકે છે, ફાર્ણુ આપણા આત્માં ઇશ્વરતા અંશનો બતેલે। 
' હોવાથી એ અશતી શકિત વડેજ ઇશ્વરતા સબ'ધમાં આવી શકયે છીએ, 
એક સુ'્રીને વિષે લખવામાં આવે છે તેરો ઇ*નર કેવી રીતે મળે તેતી સધળે 
કાણે તલાસ કીધી. દરેક પવિત્ર જગ્યા ઉપર્‌ થઇ તલાસ કીધી, પોતાતી 
' મતતી દરેક શકિતઓ વાપરી પણુ ઇશ્વર કેઠે પણુ મળ્યો તહીં, સેવટે જ્યારે 
તેણે પોતાના અતરમાં ઇશ*્વરતી શેધ ચલાવી, તારે તેતે ઇશ્વર 
મળ્યો, માટે બદગી ઉપર પ્યાત ધરતી વખતે આપણુ અ'તરમાં મતત 
' કરવુ' જેઇયે, અતે ઇશ્વરતે આપણી બહાર શેધવે! તહીં, પણુ આપણાં 
'અતરમાં છે એમ ધારવું જોઇયે. 


ઇશ્વરનો ભકત કેવો હેય છે? 


ઇશ્વરતો। ઉકત એટલે ઇશ્વરતે આશક છે, હવે આપણે ઇશ*્વરતે। અઃશક 
' અયવા ભન કેવો હોવે! જેઝયે, તે કેવાં લક્ષણે। દેખાડે છે તેતી તપાસ કયે. 
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આપણે સાધાર્‌ણુ રીતે જાણ્યે છીયે કે જ્યારે બ્રી અથવા પુરૂષ 
એકએકના આશક બતે છે યારે તેઓ એકમેક સાથે કેવી ઉમદા વત ણુક 
ચલાવે છે ! એક મેકતે સુખી કરવા કેવો પ્યાર્‌ દેખાડે છે! એકમેક તરક કેવા 
ઉમદામાં ઉમદા સદ્ચુણે। વાપરે છે ! એકમેકને સુખ આપધા, ગમે તેવા ભોગ 
આપવા, ગમે તેવી મુશ્કેલીએ ખમવા કેવાં તેયાર થાય છે | અને રાત દીવસ 
એકમેકતા સદગુણુ।તે કેવાં વખારે છે અને એકમેકતે પસદ પડતીજ 
વતસુક કેવી ચલાવે છે ! તેએ! એકમેક પાસે પ્યાર શિવાય કાંઝ માંગતાં 
નથી પણુ હમેક્રાં પ્યાર દેખાડવા અને બીજાતે સુખ આપવા કષ્ટ ખમવા 
તૈયાર રહે છે. મતુષ્ય જાતતો પરસ્પરતો પ્યાર એ ઇ*ગરી પ્યારતુ' 
પ્રતીખી'ભ છે એ ખુદ ઇશ*્વરી શકિત છે. જે વખતથી મતુષ્ય જવમાં આવી 
રીતે એકમેક તરફ સાચ્ચા પ્યાર ઉતપન્ત થાય છે તે વખતથીજ તેઓમાં 
અજાયબ જેવો ફેરફાર થઇ જાય છે, ગમે તેવા દુગુંણી હેય છે તે 
છતાં તેઓમાં ઉમદામાં ઉમદા સદગુણે। પ્રગટી નિકળે છે અને ઉમદામાં ઉમદા 
વત ણુક એકમેક તરફ દેખાડવાતે રાત દિવસ કેશેશે કરે છે, અતે આવા 
સદગુણે। અતે વત ણુકથી એકમેકના પ્યારથી ઉમદા આત મેળવે છે, 
મતુષ્ય જતતેો એકમેક તરદ્તો આ પ્યાર તો તે ઇશ્વરતી પ્યારતી શકિતનુ' 
ફકત પ્રતીબી'બ છે. જયારે કૂકત ઇશ્વરી શકિતતા આ પ્રતિબી'બથી મતુષ્ય 
જાતમાં આવે। ઉમદા ફેરફાર થાય છે, આવો ઉમદા આત'દ મળે છે સારે 
બઆતુએ। અને ગ્રહરથે।|! બે ધડી ખ્યાલ કરો કે જયારે આ પ્રેતિખી'બમાંયો 
આવો આન'દ ભોગવી, આવા ઉમદા સદગુણુ। મ્રહણુ કરી જ્યારે આપણે એ 
 ગ્રતીબી'બ વડે ઇશ્વરતા ખુદ અસલ પ્યારના ઝરાને પહોંચી વળ્યે છીયે એટલે 
જ્યારે આપણે ૬શ્વરતા સાચ્યા ભકત બન્યે છીયે યારે તે ભકતમાં રુ શુ ફેરફાર 
થતો હશે? તે ભકતને કેવો આત'દ મળતો હશે ? તેનામાં કેવા ઉમદા સદગુણે। માલુમ 

' પડતા હરે? જયારે ઇશ્ડ્રતા એક ખરા ભકતશાં ઇ*્ગર્‌ તર્ેતે। સાચ્ચે! પ્યાર્‌ 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે ભકતતુ સ્વરૂપજ બદલાઇ જાય છે, તેતુ' શરીર્‌ તેતુ' 
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મત તેતાં કાયો ર્શેતે રતે ઇશ્વરી રૂપો ધારણુ કરે છે, ઇશ્વર તરતા સાચ્ચા 
ભકિતભાવયી તેતામાં છુપાઇ રહેલો આત્મા (ઇશ્વર્તો અશ ) તેતામાં 
પ્રગઢ થવા માંડે છે અને તેતા પ્રકાશથી દુન્યવી અધકાર્‌ યાને મુસીમતો દુર 
થઇ જાય છે. જે પ્રમાણે સુય પ્રમઢ થવા માંડે છે, તેવા આ પૃથ્વી ઉપરના 
અ'ધકાર દુર ય જય છે અને તમામ કુદરત સુયતા પ્રેકાશમાંથી જવત 
શકિત મેળવી આત'દી અને તેજી બતે છે અને મતુષ્ય જત નિદ્રામાંથી ઉઠી 
પોતાતા કાર્યોમાં ઉદ્યોગી બતે છે અને પોતાતી આસપાસતી દરેક ચીજેતે 
સુય'તા પ્રકાશથીજ જુએ છે તેજ પ્રેમાણે ઇશ્વરની ભકતીથી જ્યારે 
આત્માને પ્રકાશ એક માણુસમાં પ્રગટ થવા માંડે છે યારે માણુસાઇ દુગું ણા 
બતે દુ:ખેતે અ'ધકાર્‌ તેનામાંથી જતો રહે છે. તેવુ શરીર અતે મન 
આત્મશકિતના પ્રકાશથી પવિત્ર અને તેજ બતે છે, તેનામાં તિદ્દાવશ થયલા 
ઉમદા સદગુણ અને મિતેઇ શકિતએ જાગૃત થવા માંડે છે; તેતામાંથી 
જાનવરી ખવાસે। અને જુસ્સાઓ જતા રહે છે. તેને હવે દુન્યવી દુઃખ હેરાન 
કરતું નથી, અને દુન્યવી લોભ લાલચે। તેને લલચાવી શકિત નથી, જે પ્રમાણે 
એક માણુસ પોતાતાં પ્યારાંતે ખુશી કરવા દરેક કોશેષો કરે છે, દરેક મુસી- 
ખતો ખુશીથી ખમે છે; તેજ પ્રમાણે ₹*વરતે। આ સાચ્ચે ભકત દુન્યવી દરેક 
કામો! ₹*વરને માટે કરે છે અને સસારની દરેક ફરજો બજાવવા પોતાની 
દરજ સમજે છે.'તે બજાવતાં કઇ રીતની મુસીબતો પડે છે, કોઇ રીતવુ 
દુ:ખ થાય છે, તેમાં પણુ ઈશ્વરની ભકિતથી આત'દ મેળવે છે, ઇશ્વરની 
ખરી ભકિતથી તેનામાં ઉમદામાં ઉમદા સદગુણો એટલે ઇશ્વરી ગુણે 
તેનામાં પ્રગટી તિકળે છે, ઇશ્વરને તે પોતાતા અતરમાં જેય છે એટલુ'જ 
તહીં પણુ ઇશ્વરતી તમામ પેદાયશમાં જોય છે. તે પોતાતી ભ્રકિતતી 
આંખોથી ઇશ્વરતી જે જે પેદાયશ જુએ છે તે પેદાયશની ઉપર્‌ પણુ ભકિત- 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે દરેક પેદાયશને ઇશ્વરી આત'દથી ભેટે છે, * 
અતે જે પ્રમાણે પરમાત્મા ઈશ્વર પોતાતી તમામ પેદાયશને પોતાતા 
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પ્યારથી રક્ષણુ કરે છે તે પ્રમ!ણે ઇશ્વરતો આ ભકત પોતાની ભકિતતાં બળથી 
તમામ પેદાયશતે બનતુ રક્ષણુ આપવામાં પોતાતુ સુખ અતે ઉમદા હેતુ 
સમજે છે, એટલે તેનામાં પરમાથ અને સ્તભોગતે ઉમદામાં ઉમદા સદગુણુ 
પ્રમટી તિકળે છે. ઈશ્વરતી તમામ પેદાયશને તે માયા સમજી ધિક્કારતો નથી 
પણુ સવ'* તરફ પોતાને પ્રેમ દેખાડવાતી ફરજ સમજે છે, સંસારમાં તે શાંતિ 
અને પ્યારતો પ્રસાર કરે છે. જાહેર કાયોમાં ઉમદા સદમુણિ। અને ભકિતભાવ 
ઉત્પન્ન કરતાર્‌ અને સવને ર્ક્ષણુ આપનાર થાય છે. તેતે હવે 
₹શ્વર્‌ પાસે કાંઇ પણુ માંગવાતી જરૂર પડતી નથી, કાર્ણુ તેના આત્માનુ 
ઇશ્વરના આત'દતા મહાસાગર સાથ જેડાયુ થવાથી આત દ તેનામાં 
હમેશાં રાત દિવસ વહેતો રહે છે. ગમે તેવાં દુન્યવી દુઃખોમાં અને 

મુસીબતોમાં પોતાતી ભકિતનાં બળથી આનદ મેળવતે। જય છે. 


વ્હાલા વાંચક | આપણે સધળા ઇચ્છીશું' કે આપણે એવા 
 %્શ્વરના ભકત થઇયે, અને આવી ભકિતના બળથી આપણા સધળા દુચુણ્‌ા 
અને દુ:ખોતા અ'ધકારને આત્મપ્રકાશથી દુર કરી નાંખ્યે. જ્યાં પણુ અધકારે 
હેય ત્યાં આ આત્મપ્રેકાશતો ઉપયોગ કરી તે અ'ધકાર દુર કરી તાખવાતી 
આપણી ફરજ સમજયે., આપણી આવી ભકિતતી આંખોથી ઇ*વરતી તમામ 
પેદાયશમાં ઇશ્વરતે જેવાતે શકિતવાત થઇયે અતે સવ પેદાયશતે આવા 
ભકિતના પ્રેમથી રક્ષણુ આપવાતી શકિત ધરાવ્યે. સેવટે આપણી બ'દગીને 
જવાખ આજ માગીશુ' કે સવ શકિતવાત ઇશ્વર આપણાં શરીરતે ત'દરોસ્ત 
અતે તુર્મદ બતાવે અતે મતને ઉમદા સદગુણ્‌।થી અને ઉત્તમ બુષ્ધી બળથી 
તેજી બતાવે કે જે વડે આપણુ કુટુંબ તરફની, આપણુ તાચાર દુ:ખી ૬રદી 
ભાઇઓ તરતી, આપણા ધમ તરફતી, અને આપણુ દેશ તરતી ફરજે 
અજાવવાતે શકિતવાન થધ્યે | 


૧૬૬ 


“આ સર તારી ખોદાઇને ભ્ામમાં આપુ, 
આ કલમ તુજ વખાણુતી હારમાં કાપુ૭--૧ 
હર કેદમે જોઉ તારી મેોટાઇ ખોદા! 
ખહુ ગાફેલ બતુ'૭, શહ જેમ આગલ માપું૭--૨ 
કેઠુ, કેમ મેળવું હુ' તારી મોહુબતને। હાથ ? 
એક ડગ ભરતાં થાષી હડખા સમ હાંજુ ૪.--૩ 
ધોર પાપો છતાં તારી રહેમત પામી, 
આ સીહા મેઢું શરમના હાથે હાંકુછ.--૪ 
તું જ સજના તીર્થી ડરૂંછઠ જો કે ખઠુ, 
તોય દઇલતી ઉમેદ તારી રેઠુમતે સોંપુ'૭.--૫ 
નહીં સુઝ શુ' માંચુ, શું કહુ, શું લખુ, 
સે માંગવું' તાકેસ; હું તો તુ'નેજ માંગુ'૪,--૬ 
નહીં જોતો તુંજ લાયક સુખત કે સીક્‌ત, 
ખસ ઈતાચાર્‌ પાયે” તારે પાયે . લાગુ'૭.-- 
તે' ચહાબ્યોછ ખુર્શેદને આસમાનતે તખ્ત, 
પણુ હેસાતથી સર તો પાતાળમાં તાંખુછ.”--૮ 





સી? બેહુમત સોરાબજી જા, બનાજીનાં રચેલાં ઉપયોગી પુસ્તકે 
ગુપ્ત મનશકિતની મહાન શોધે. 


જે વડે માણુસ દુ:ખ ૬૨૬ સોત અને નતસીખપર કાણુ રાખી શકે, 


આપણી મતશકિતમાં કેટલું બળ સમાયલું છે, અતે તે બળને ઉપયોગ 
કરી આપણી જ'૬ગી કેટલી હદ સુધી સુખી બતાવી શકયે તેતો ખ્યાલ 
આપવાની કેોશેશ કીધી છે, આપણુ પોતામાં કુદરતે જે શકિત મુકી છે તેતો 
વપરાસ કરતાં શિખવવામાં આવ્યું નથી અને તેથીજ 'મન-શક્તિ? જેવી 
એક બળવાન શકિત આપણામાં હોવા ૭તાં ફકત અજ્ઞાતપણાંથી જ'દગીમાં 
મેળવવુ' જેધતુ સુખ આપણે ગુમાવી ખેઠા છીયે. સારા વિચારોથી કેટલા 
સુખો થઇ શકયે તેતો ખ્યાલ આ પુસ્તક વાંચવાયી આવી શકશે, કીં) રૂ. બા 





એક મહાન શેોધ.-સમર્‌જી પ્રમાણેનાં બાળકે. 
છેકકરે કે છેકરી ખુખસુરત, ત'દરોસ્ત અતે બુદ્ધિમાન 
ખાળક પેદા કરવાની વિદ્યા. 

“માનવી” નુ' મુળ ખીજ કેમ સુધારવું, તેને ઉત્તમ ઉન્તતીતા ચહડતા 
તખકકા ઉપર કેમ લાવવુ, બીજ પેદા કરતી વખતે ભવિશમાં પેદા થતાર 
ખાળફ બુદ્ધિમાન તેમજ ખુબસુરત કેમ થઇ શકે તે આ પુસ્તકમાં અનેક 
દાખલાઓથી તેમજ આજતી આગળ વધેલી સાયનસતે આંધારે સિદ્ધ કીધું 
છે, સ્ત્રી હુમેલતી હાલતમાં જે વિચાર્‌ કરે, જે વતત રાખે અને જે તેતી 
નજર્‌ સામે આવે, તે વિચાર, વતત અતે દરષરી-ચિત્રને અતુસરતુ' બાળક 
પેદા કરવા સામથવ!ત થઇ શકે તે, તેમજ મરદ પોતાના આચાર-વિચાર 
અતે વત ણુક પવિત્ર રાખી, ખૉજી અગલતી વહેવારૂ સુચનાઓ ગ્રેમાણું ચાલે 
તો મૂડ બીજ કેવી રીતે ઉ મ બતાવી શકે તે ધણું ખોલાસાવાર સમજાવવામાં 
આવ્યું છે. વળી વાંઝયાપણુાં અને મરદોતી નખળાઇને લગતાં ખાસ પ્રકરણે 
આમેજ કીધાં છે. આ પુસ્તક વાંચવાથી ભવિષયતી ઓલાદતી ખેહેતરી માટે 
તેમજ 80%પદ્ધાં 8010000 ને લગતી ગુપ્ત ખાબદો ઉપર્‌ ધણું નવુ' 
જાણુવાતું મળશે. કી'મત રૂ૦ ૨-૦-૦9? 


જહાંગીર ખી, કરાણીના છોકરાએ, પારસી બજાર, કોટ, મુંબાઇ, 


પુવ' તથા પશ્ચીમતા વિઠ્ઠાનોનાં લખાણે॥ અને શોધને આધારે 
વાંચવાળેમ અને વિચારવાજોગ વિચારોનો સ'ચહુ. 
મોતને ભેદ? 
ગુજરેલાંતી દુન્યા, રૂહેના સદેશા (ચીત્રો સાથે.) 

લખનાર--ખબેહુમન સે? જહાં, ખનતાજી--કી'મત ર્‌* ૨19 

ભાગ (૧)લે.૦--મોતને ભેદ પ્રકરણ (૧) મોતની ઉત્પત્તિ- 
ધમ અતે ફિલિસુરીને આધારે (૨) મોતની વ્યાખ્યા--(3) મોત થવાનાં 
જુદાં જુદાં ડારણે--(૪) મોત પારખવાની રીત--મરતાં માણુસના 
આંખમાં પડતાં ચાત્રો-માતતા ચે।વણી કુદરત તરફ્થી --(૫)અકાળ સેતે 
દટાટઢા અતે ખળી મરતાએના દાખલાઓ અને અટકાવ? 

ભાગ (૨) જે--મરતી વખતની હાલત. (૧) મરતી વખતની 
શરીરની હાલત--આપધાતથી મરતાં માણસોના હેવાલે--આપધાત 
કરતારતુ જવતુ' દેજખ. (૨) મરતી વખતે મહાન નરેોએ રજી 
કરેલો અનુભવ? 

ભાગ (3) જેન--આત્માની હસ્તી અતે અમર્ગી (૧) મરણુ 
પછીની હલન વિષે જણુવરાતી જરૂર, (૨) આત્મતી હસ્તીતા પુરાવા 
અ «્માતો ફ્રેઠોગ્રાફૂ લેવાતો અખતરે।, (૩) આત્માતી અમરગીતા પુરાવા 

ભાગ (૪) થા।--બેહસ્ત અતે દોજખ* (૧) મરણુ પછીતી હાલત 
(અસલીવિચાર) (૨) ખેહસ્ત (હાલતી શાસ્રવિધાને આધારે), (૩) મહાત 
પારસીયોગી આઝર્‌ કયવ ને જેયલા મીતોઇ દુનયાના દેખાવો. (૪) ખેહશત 
અતે દોજખ વિષે મનતી વિદ્યાના પુરાવા, (૫) બીજી દુતયામાં માણુસતી 
જદગી. ભ્રાગ પ સો--રુજરેલાં સાથ્તા સ'દેશા વડે સરણુ પછીની 
હાલત. 

ગુજરેલાં સાથતી વાતચીત, ગુજરેલાનુ' રૂહ શરીર્‌ અતે કપડાં 
વડે દેખાવ દે છે--પવિત્ર માણુમનુ' મીને[ઇ દુનયામાં રહેદ્ષણુ, કવીએ। 
અને ફ્લિસુફોના રેહુના મીનોઇ જેહાંનના હેવાલે., ગુજરેલાં 
માટે બંદગી કરવાથી તેઓનાં રૂહને મળતી રાહત--ધમ'કેયાતી 
ગુજરેલાંપર્‌ અસર. 


જેહાંગીર બી. કર્‌ાણીના છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજર, કોટ, મુંબઇ 


માખાપો દીકરા, દીકરીને હાલતી બદીઓથી, નાદાતીયતથી અને 
દુ:ખ-દરદોથી બચાવા અને સસાર સુખી જેવા માગતાં હેય તે! તીયલ! 
ખે પુસ્તકો જરૂર વાંચવ। આપવા, 


દીકરીને માતાની 'ખાનગી સલાહ. 


લખતાર--મીત ખેહુમત સોરાબજી બનાજી, 

વધારા સાથની આશૃતી બીજી (૨૦૦) પાતા. કી'મત રૂ? સવા 

ખીલતી જુવાની વખતે જનત અવયવો અતે જીવન-ક્ષક પદાથ ની 
સ'ભાળ-દુઃખદરદોતાં કારણો અતે ઉપાયો-તાદાતીયત, સ્તખીગાડ 867 
101૫1101 તી ખરાબીઓ દાખલા દલીલે। સાથે. હાક્ષની સંસારી બદી- 
ઓથી કેમ દુર રહેવુ'. સ્ત્રી જતતી ઉતપતી, દરજ, પાકદામાત (3૦%૫દ 
1૪) સ્વચ્છ ખોરાક, પોષાક, પ્યાર, લગત, જુદીદન લગન વિષેતી 
ખરાખીઓતી ચેતવણીએ। અને શિક્ષણા-સુખી સ સાર્તા તીયમો-માબાપતી 


સેવા-ધરધણુીયાણી અને માતાની ફરજે, પતીભૃતા બાતુઓતા દાખલાએ- 
બ'દગીના દાખલાએ।-જ૬ગીની ઉત્તમ તેમે।. 


દીકરાને આપની ખાનગી સલાહ. 
સુધારા વધારા સાથની આવૃતી બીજી-પાના ૧૫૦ કી” રૂ? એફ? 


જવન-રક્ષક પદાથ (91૫81 0100) તી જાળવણી-સ્વબીમાડ (304 
-011110॥ ) તી ખરાબીઓ, દર્દો, ઉપાયો, જાણુવાલાયક દાખલાએ- 
નીતિ સબધી પવીત્રાણ (3૦ઝ%પઠાં 707117) ચેપી દરદોના દાખલા 
દલીલો, પયાર, લમન, જુદદીત લગતોતી ખરાબીઓ વિષે ચેતવણી-સ સાર 
સુખતા નીયમે-માખાપની સેવા-તામાંીત નર્‌ કેમ થવુ'-જી'દગીતી 
ઉત્તમ નેમે।, 


જેહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાઓ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજર, કેટ, મુંમણ, 


“સત ડખઓરેકે બમનતકે, પ્રગટ કદ્‌' અખ સોચ, 
જે વાકે। નિજ વાંચહિ, બુદ્ધિ નિમ'ળ હેય.” 


વઝરાાાઇઈઝેઝાતાામ૬લ૦૮૦૦? 


ચોથી આવૃતી બાહાર પડી છે. 


0. 6. 
ડબાર વાણા. 
મહાત્મા ફેબીરજીના ૯૦૦ યુટી કાહેલા 
રોહરાએ તેના અથ: સાથે 


તેમજ કૅબીરજીનાં ત્રીસ જંત્રો, પચ્ચીસ ભજનો 
અને ફુબીરજીની જીંદગીનો હુક જૃતાંત. 


કર્સા-ખેરામજી પી, માદન? 


કબીરની ૨'ગીન તસ્વીર પુસ્તકતી શરૂઆતમાં આપી છે, 

ગુજરાતી પત્રના પ્રેખ્યાત લેખક બીરબલ લખે છે કે:- 
“આ પુસ્તક એક વેળા હાથ ધરી માત્ર તેતાપરે અહોં તહીં દ્રષ્ટી નાખતી 
તેતી ઉંચી મજબુત શુશેભીત છપાઇ, ખ'ધાઇ તથા 'ગેટ-અપ'થી મત આ- 
ક્રેષાયા વગર્‌ રહેશે નહીં અતે તે પછી તેની અ'દરતું' સાહિલ-ભ ડોળ તપા- 
સતાં તો જીવાત્મા ખે ધડી સાત'દાશ્રનાં ઉડા મહાસાગરમાંજ તરતેો યા 
રમતો થશે, જે સ'ગીતતી સેહેજ પણુ માહિતી હશે તે! કબીરજીનાં પદે 
વગેરે રાગ-તાલ-તાણુમાં લલકાયાંથી વાંચકરોતા આત દ ચકરૃદ્દિ રીતે 
વધી જરે. 

કુલ્લે ૪૨૫ પાણાનેો દળદાર ગ્ર'થ, ફુલ ક્લોથ ખાઇન્ડીંગ* 
કીંમત રૂપ્યા ત્રણ 


જેરાગીર બ, ડરાણીના છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજાર, કેટ, સુભ 


જેહાંગીર કરાણીવાળી 
તમાસ 


ખોરદૈહુ અવસ્તાનુ' દફતર, 
જેમાં અષેમ, યથા, પાંચે ગેહો, સવે ન્યાએશે, ૭ પતેતો, પચ્ચીસ 
યક્ત, સવે ખાજે, આફેરંગાતો, આફેરીતો; બધી ખશવુમતેણુ 
સતુમ, લુપ-્નીરગ, આશીરવાદો) તીરગે।, ફરવરદેગાતતા પાક દિવસે 
ઉપર પહવાતા જરામરએદતા હા તથા ગાથાતા પાંચે હા, ત્રોસે રોજતી સેતા- 
યશે। અને તે ઉપરાંત એક નામાંકીત ફારસી સ્કૅલરે ધણી મેહેતત લષ્ટ સુધા- 
રેલી શુદ્ધ ઉચ્યારેલી છાપેલી છત્રીસ મુતાજાતે  સાથવુ' 
તમામ ખબદગીતુ સોટું' દફતર. 
આજસુધી કેઇબી તમામ અવસ્તામાં નહીં વપરાયલા એવા મરોડદાર, 
મોટા, કાળા ટાઇપે સદ્‌ાઇદાર રીતે છાપેલુ' અને પ. ગેલ્ડનર્‌ અતે પ્રો, 
વેરટર-ગારડતાં પુસ્તકો ઉપરથી છેલ્લા સુધારા સાથતી શુદ્ધ જેડણીવાળુ',, 
ચીવ્વટ કાગજ ઉપર છાપેલુ' અને મજળુત રીતે બાંધેકુ' આ દૂતર જર- 
થેઃસ્તી ્રીરકાતી સેવામાં રજી કીધુ છે. 
અશે।॥ જરથેદસ્ત સ્પીત્માનતેો એક ફેાટોડેબ્યુર ખાસ ઇગ્લાંડથી 
છપાવી પુસ્તકની શરૂઆતમાં આપ્યો છે. 
તમામ દષ્તરમાં આવતાં મામુલી સવે ભણુતરે સમાત્યાં છે અતે તે 
ધણી સ ભાળથી સુધારી શુદ્ધ એબારતમાં છાપ્યાં છે. 
ડમી આઓકદેવો ૮9૫ ઇંચનાં ૮૫૦ પાણાનુ' મોટા; મરોડદાર 
અતે કાળા ટાઇપ છાપેલુ' હુત્ડસમ વાલ્યુંશ# 
કીમતઃ-રુલ કલીથ ગોશ્ટ એમખોસ બઇન્ડીંગ કીંમત રૂ૦ પાંચ. 
હાફે બાઉન્ડ, લેંધર એન્ડ કલોથ, ગીલ્ટ એમખાસ 
હીંમત રૂ. સાહુડા ૪. _ 


જેહાંગીર ખી, ફરાણીના છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજાર, કે, મુબઇ. 


૧. 


૧ 


૩, 


જ 


કુરાણીની પ્રગટ ફીધેલી 


પાડે ખોરદેૅહુ અવસ્તા. 


તમામ પાક ખોર્દેહુ અવસ્તા ફી૦રૂ, ૨? 
સાઇઝ પ?૩ ઇચ, કુલ્લે પાણા ૮૪૮. 

પશ્ચીસ યરશતે।, ત્રીસે રોજની સેતાચશ, ગુજરેલાંની યાદ માટે ભણુવાને 

સતુમને। કરદો, ક્રામરએતને। હા તથા ગાથાના પાંચે હા, એકવીસ મોતાજત, 

વગેરે સ'પુણુ બ'દગીનો સમાવેશ કીધે છે. 

પાક ખોર્દેહુ અવસ્તા* કીટ ખાર આના? 
સાઇઝ રા*રા ઇ'ચ, પ'દર ચશતે।-૮૩૨ પાણુ. 

રજની ફ્રજ્યાત બ'દગી ઉપરાંત, હેરમજદ, મોદી તથા નાતી હુપતત, 

અરદીખેહેશ્ત, સરેોશ હાદોખ્ત તથા વડી, બેહેરામ, તીર, ખોર્દાદ, ગોરા, 

આવાં, આશ્તાદ;, ખેરશેદ, નાની હોમ, અને વન'ત ચસ્તે સાથે કુલ પદર 

ચશતો અને દાદાર અહુરમજદતાં ૧૦૬ નામે! અતે ગુજરૈલાંતી યાદ માટે 

ભણુવાનેો કરદો આપ્યો છે. 

પોકેટ પાક ખોર્દેહુ અવસ્તા* કીટ આઠ આના? 

સાઇઝ ૩%૨ ઇ'ચ-તવ યશતે।-૫૭૬ પાણા. 

રજની ફરજન્યાત બ'દગી ઉપરાંત હોરમજદ, મેરી તથા નાની હુપતન, 

અરદીબેહેશત, સરેશ હાદોખ્ત તથા વડી, બેહેરામ, નાની હોમ અને વતત 

ચશ્ત મળી કુલ નવ યરાતે।, દાદાર અહુરમજદતનાં ૬૦૬ નામે। અતે ગુજરેલાંતી 

ચાદ માટે ભરણુવાતા કર્દાનો સમાવેરા કીધો છે. 

વેસ્ટ-પીકેટ પાક ખોર્દેહુ અવસ્તા* કીંલ છ આના? 
સાઇઝ રર ઇ'ચ-પાચ ચરતે.-૪૪૮ પાણા, 

રોજની ફરજ્યાત ખ'દગી ઉપરાંત હેરમજ, અરદીબેહેશ્ત, સરોશ હાદોખ્ત 

તથા વડી અને વન'ત ચશ્ત મળી કુલ પાંચ ચશતે।, દાદાર અડુરમજદનાં 

૧૦૬ નામે! અને ગુજરેલાંતી ચાદ માટે ભણુવાનો કરદો આપ્યો છે, 


શુદ્ધ જેડણી, કાળા ટાઇપ, ચીવ્વટ અને ગલેઝ કાગજ ઉપર્‌ છાપી» 


જુલ કલોથમાં મજણુત રીતે બાંધી ગીલ્ટ એંમળાસ કીધેલી અમારી સવ 
અવરતામાં અશે। જરથોસ્ત સ્પીતમાન સાહેબને ફાટે શરૂઆતમાં આપ્યો છે, 


ઇઝ” મોટ્ટા ટાઇપની અવસ્તા માઠે જીવો સામેતે। પેજ* 
જહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજર, કેટ, સુંબળ 


છુષ્ઠ્મ ઉમરના, નબળી આંખવાળા તેમજ નાનાં બાળકે 
માટે ખાસ સોટા ટાઇપની 


પાક ખોરદેહુ અવસ્તા. 


રેજતી પૂરજયાત બ'દગી ઉપરાંત, હેરમજ, મોરી તથા તાતી દુપતત' 
અરદીખેહેશત, સરેશ હાદોખત તથા વડી, ખેહેરામ, ખોરદાદ, આવાં, તીર, 
ગોશ, નહાતી હેમ બને વન'ત યસ્ત મળી કુલ તેર યશત આપી છે. 
રુલ ક્લોથ, ગીલ્ટ એમખપ્સ ખાઇન્ડી'ગ. 
શરૂઆતમાં અશે જરથેસ્ત સ્પીતમાનને! ફોટો આપ્યો છે, 
ફી'સત રૃપષ્યો સવા. 


ઉપર શુજબતની પરતુ છ યશ્ત સાથની ફી'૦ દસ આના. 


ખાળકેને નવજેતનું શીખવવા સાટે 
સોઢા ટાઇપની નવજેત-અવસ્તા* 


નાતાં ખાળકરોને નવજોત માટેતા અવસ્તાના પાક કલામે! સેહેલથી 
અતે સગવડથી શીખવવા માટે મોટા ટાઇપની અવસ્તાની આ ઉપયોગી 
કેતાબમાં નવજેત માટે અગતજેગી સવ બ'દગીઓ, તેતી પુરતી સમજ સાથ 
આપી છે. દાખલા તરીકે સહુવારે ઉ#તાં વાર શુ શું ભણુવું, કુસ્તી, કેમ 
કરવી, પહેલે। ગાંઠ કયારે અતે કેમ મારવો, વગેરે કુશ્તી માટેની સમજણુ 
બાળકોને સમજ પડે તે ઝીસમે આપી છે અને તે ઉપરાંત પતેત પશેમાની 
અતે હોર્‌મજ વરતો પણુ સમાવી છે. 

ચાર ચિત્રો સાથે-કી'મત આના ચાર 


ફેર્વર્દ્ડેગાનના પવિત્ર દિવસોમાં પઢવા માટે 
ફ્રામરોદનો હા તથા ગાથાના પાંચે હા? 
ફી'સત આના ચારે. 


છુટી આવાં યશ્ત--મોટા ટાઇપ--ફીં'મત આના ચાર, 
જેહાંગીર્‌ ખી, કરીના છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પાર્સી બજર, કોટ, મુંબઇ 


નામાંડ્ડીત લેખકોની રસીલી નાવેલે તેમજ 
ઉપયોગી પુસ્તકે 
'પીજામ# 
ખેમાત સગ્રહુ--સેંકડો ચિત્રે સાથે, .... ... ૪-૦ 
આઇતાં પરકેઇતુ' --રછ ચિત્રે। સાથતું ઉન્ડસમ વાલ્યુમ, ૪-૦ 
ધડી-ચપકો--૨૮૪ ચિત્રે। સાથે, "૦૦ ૦»%૪ છજૅ-૦ 
ર્‌ફીક-મી૦ ડોસાભાઇ ફરામજી લ'મરાતા, 


ભાંડે સાંપ -એક રસીલી વાર્તા પ . અ. “ફે 
ગુલઝાર્‌ યાને પાક ગરીબી ભલી કે પાપી તવગરી? ર્‌-૦ 
એલમચોર--એક રસીલી અદભુત પ્લેટની વાર્તા. ... ર્‌-૦ 


મોહેબતની મકતબ --અમેરીકન કરેડપતીતા સ'સારતું 
એક મોહક ચિત્ર ,,, ,,## ... ૧-૮ 
તીતા--અતે ખીજ વાર્તાઓ ,,, ,,, ... ૧-૦ 
ખુખસુરત મકકાર--એક દીલપષ્ઠીર વાર્તા... .., ર્‌-૦ 
જવતુ' દોજખ--ઓએર્તતા પાપતી એક કરૂણામય ફડ્ાણી, ૨-૦ 
ખીલેરનો ્્રુય--આરસેત લ્યુપીતતાં પરાક્રમો .., ર્‌-૦ 
જાત કે જીગર--એક નિષ્કલક અતે તીતિમાન વાર્તા ર૨્‌-૦ 
એશીયા અતે યુરેોપતી પતિબૃતા બાતુએ--પતીપર્‌ 
જાનફરેશાતી કરનાર સન્તારીઓતે હેવાલ,,,૪ ૧-૮ 
ડો, ડી? એન. પટેલ? 
નખ્ખોદાખાદ યાતે લાખમાં એક--પાર્સી સ'સાર્‌તી 
ધણુ રસીલા પ્લોટતી એક વાર્તા. ,.. ર૩ૂ-૮ 
સી? ખમનજી.કાખરાજી, 
દેલજ'ગ દલેર--એક નીતિમાત વાર્તા ,,, ... ૨-૮ 
પડતી પર્‌ પચાસ--પાર્સી સ'સારતી રસીદ્લી વાર્તા,,, ૨-૦ 


જેહાંમીર્‌ બી. કરાણીતા છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બળર, કેક, મુંબઇ, 


પ્યારતો એક પુલ--એક તીતિમાત રસીક વાર્તા, ,#૪ ૧-૪ 
રીચમડ વીલાતે વારેસ--તવીરસીલી વાતી .,, ૨-૦ 
એક પત્થરના પ્રનાપ--પાર્સી સ'સારતી એક રમુજ વાર્તા, ૨-૦ 
સડ્રેદ ઠંમ--પાર્સી સંસારી વાર્તા ,,#% .**« ૧-૮ 
ભાઇ કે કસાઇ (--એક દીલપષ્ઠીર વાતા,,,_ ,,%# ૨-૦ 
ભેદીલ કે બેવફા?--એક રસીલી વાર્તા,,, ,,# ૨-૮ 
કળે તામ--પારસી સ'સારતી રસીલી વાર્તા ,,; ૨-૮ 
લફ'ગો। લવજી--એકફ તોફાતી પોરીયાતી મસ્તીની રસીક કાશી ૧-૮ 
અરદેશર રેશાણ, 


બાપતા શ્રાપ--એક ધશ રસીલી તાવેલ,,૪ ... ર્‌-૮ 
કરણીતેો। ફેજન્ન્સુંદર પ્લૌટતી રસીક વાર્તા **#ક_ ૧-૮ 
મરહુમ દાદી તારાપોર્વાળા. 


અધીરી અરનવાજ યાને પર॥યલી પઃર્સણુ *૦૦ ર્ે- 
સી? સેરાખ તાતા* 


ભરતી-ઓટ--રસીલી વાર્તા, ખે ભાગમાં,, -- ૬-૦ 
દારા કાપડયા? 
એક લોહીના--એક રસીલી વાર્તા ,.. ૧-૮ 


એહેસ્તત હોમલીખાઇની વાયજ--મરહુમ ભીખાજી શ્ાખરાને હેરાત 

કરતાર્‌ આ ખેફેશતતની વાયજે વાંચવાજેગ છે .... ૧-૧૨ 
ચેરી'મેડમ--પાર્સી સ'સાર્તી એક ઓરીજનલ વારા ... ૧-૦ 
ભાઇતો ભેગ--પાર્સી સ'સારી ડીટેક!ીવ વાર્તા ,,૪ .#*૪ ૧-૪ 
જેહાંમીર નામુ--પુરાતન ઇરાતી પહેલવાતનાં સાહસફમોનેો 

રસીલે અહેવાલ ,,. ... ... ,## ૨-૦ 


જેહાંમીર બી, કેરા ગીતા છેકરાએો, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બળર, કેટ, મુંમ. 


શાહુતામુ--ખેતભાજીમાં, 1ચતાર “આદીલ” ભ્રાગ 
એકથી સાત ... ... ૦૦દરેક ભાગતા ૨-૮ 
મરહુમ ખર્શેદજી બ૦ ફેરામરોજ. 
ધર્મી જેડાંતી ગેબી ફતેહુ--ધમ ચુસ્તપણુંતા॥્રાયદાદરશાવતારી 
પહેલવહેલી ધમ પ્યાતી એરીજીતલ વાર્તા... ર્‌-૦ 
આપણી ખખ્તાવર પતેતીબાદ--એક ચુણુવાત પારસી બાળાતા 
ધર્મીપણુાં, સાઠસીકપણાં, બહાદુરી અને કુદરત 
તરફની નતટ્રેશાંતી દર્શાવતી એરીજીતલ 
કંથા--૨ ભાગમાં ... **૦ 9-૮ 
નાજીક (મી૦ જા . ખુ. વીફાજી.) 
મારી સુખ્યારી પળો--કવીતાનો એક રસીલેો સ ત્રડફુ, ૦-૧૨ 
એાશનાં વારેસો--મેતમાજીમાં લખાયલી વાર્તા ,,,૪ ૦-૬ 
રીવાતે આરીલ-ભાગ 1 રૂ. ૧॥, ભાગ ૨ રૂ, વા, ભાગ ૩.,, ૧-૦ 
જવાહીરે જમશેદ*--કલગી ગાયણુ સંત્રહુ ,,, *૪#_ ૧-૦ 
મહાભારત વાજી'ત્ર ગાધડઃ--૧૦૧ ગાયણુ નોટેશન સાથે,,, ૨-૦ 
સી૦ સી? એમ. હકીમ, 
સત પ્રેમ સાગરન-ઇશ્વરી પ્રેમ ઉપર્‌ ડવીતાઇ સવાદ,,, ૦-૬ 
ખેલાડ -પીયર્થી થીટત--ઇગ્લાંડની મુસાફરીની સવ વિગતો સાથતી 
[ચત્રોવાળી એફ ગાઇડ મુક, નવા જનારાએતે ઉપયોગી ૩-૮ 
યોગીની જડી ખુદ્ટી--જડી બુટ્ટીતા ઇલાજેનેો એક ફિમતી સ્રહુ, ૦-૧૨ 


જેહાંગીર બી, કરાણીના છોકરાએ, 
પુસ્તકે વેચનાર વિગેરે, 
૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજાર, કોટ, શુ'બઈક 


